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Objectius

Coneixer i valorar les diferents técniques de dansa
Ser capac d'impartir correctament una classe de dansa en un public amateur de
diferents edats (infantil i jove), poder planificar i avaluar adequadament les seves

necessitats

Desenvolupar una consciéncia corporal i una sensibilitat artistica necessaria per

I'ensenyament de la dansa.

Temari

TEORIC:

ogk~wnE

Creixement i desenvolupament del nen.
Creixement fisic i maduresa psiquica
Pedagogia infantil aplicada a la dansa
Estructura d’'una "classe tipus"

La dansa creativa: joc, improvisacio, ritme.

Planificaci6 i objectius.

PRACTIC

Analisi i aplicacié dels conceptes seglients:

1.

Nocio6 de centre

Eixos de treball

Recolzament i reparticié de les carregues
La sinergia lumbar - abdominal

Alineacio dels segments

Pautes de correcci6

Vocabulari técnic

Col-locacid i elasticitat

Maxima amplitud dels raquis

El treball del "Flat back” en angle perfecte.
El treball de la columna vertebral en descarrega
Mecanica dels principals passos/moviments

Respiraci6 conscient: accié sobre el moviment

Musicalitat

De la mobilitat a la relaxaci6



4. Construccio6 d’'una classe
Elaboracié d’'una coreografia

Enregistrament i visualitzacio del video de la classe: analisi i comentaris.

Metodologia

Sessions tedrigues:

Relatives al programa adjunt

Sessions practiques:

A: La formacio técnica del mestre

B: 'aprenentatge, la construccié de la classe a impartir.

Avaluacio

L’alumne haura de presentar en situacié real, una classe completa repartida en 50 minuts, i
especificant les particularitats del public objectiu de la seva eleccié.

- Criteris a tenir en compte per la valoracié d’'una classe de dansa:
e A quiva dirigida / objectius segons poblacions
e Estructura de classe
e L’escalfament: complet? és efectiu?
Escollir els exercicis més efectius i cobrir tota la musculatura (grans masses musculars)
e Musicalitat i seleccio de les musiques: son adequades a la particularitat del exercici?
e Didactica: claredat en les explicacions, utilitzacié del vocabulari técnic, correccions
oportunes (temps de I'explicacié no ha de superar el temps d’accid), comptes regulars,
temps i entrades musicals.
To de veu, comunicacio, relaxacié amb el grup.
Presencia
Concentracio
Ritme de la classe
Coreografia: progressio
Definicio de I'estil a nivell técnic i coreografic
Que volem transmetre als alumnes?
He acomplert els objectius?
e Comentaris
e Esvalorara I'assisténcia
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