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Objectius 

• Conèixer i valorar les diferents tècniques de dansa 
• Ser capaç d’impartir correctament una classe de dansa en un públic amateur de 

diferents edats (infantil i jove), poder planificar i avaluar adequadament les seves 
necessitats 

• Desenvolupar una consciència corporal i una sensibilitat artística necessària per 
l’ensenyament de la dansa. 

 

Temari 

TEÒRIC: 

1. Creixement i desenvolupament del nen. 
2. Creixement físic i maduresa psíquica 
3. Pedagogia infantil aplicada a la dansa 
4. Estructura d’una "classe tipus" 
5. La dansa creativa: joc, improvisació, ritme. 
6. Planificació i objectius. 

PRÀCTIC 

Anàlisi i aplicació dels conceptes següents: 
1. Noció de centre  

Eixos de treball 

Recolzament i repartició de les càrregues 

La sinergia lumbar - abdominal 

Alineació dels segments 

Pautes de correcció 

Vocabulari tècnic 

2. Col·locació i elasticitat  

Màxima amplitud dels raquis 

El treball del "Flat back" en angle perfecte. 

El treball de la columna vertebral en descàrrega 

Mecànica dels principals passos/moviments 

3. Respiració conscient: acció sobre el moviment  

Musicalitat 

De la mobilitat a la relaxació 



4. Construcció d’una classe  

Elaboració d’una coreografia 
Enregistrament i visualització del vídeo de la classe: anàlisi i comentaris. 

 

Metodologia 

Sessions teòriques: 
Relatives al programa adjunt 
Sessions pràctiques: 
A: La formació tècnica del mestre 
B: l’aprenentatge, la construcció de la classe a impartir. 

 

Avaluació 

L’alumne haurà de presentar en situació real, una classe completa repartida en 50 minuts, i 
especificant les particularitats del públic objectiu de la seva elecció. 

- Criteris a tenir en compte per la valoració d’una classe de dansa: 
• A qui va dirigida / objectius segons poblacions  
• Estructura de classe  
• L’escalfament: complet? és efectiu?  

Escollir els exercicis més efectius i cobrir tota la musculatura (grans masses musculars) 
• Musicalitat i selecció de les músiques: són adequades a la particularitat del exercici?  
• Didàctica: claredat en les explicacions, utilització del vocabulari tècnic, correccions 

oportunes (temps de l’explicació no ha de superar el temps d’acció), comptes regulars, 
temps i entrades musicals.  

• To de veu, comunicació, relaxació amb el grup.  
• Presència  
• Concentració  
• Ritme de la classe  
• Coreografia: progressió  
• Definició de l’estil a nivell tècnic i coreogràfic  

Que volem transmetre als alumnes? 
He acomplert els objectius? 

• Comentaris  
• Es valorarà l’assistència  
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