Facultat de Ciencies de I'Educacio Curs 20012002
Codi: 27362 Crédits 4.5
Tecniques de Dansa Classica

Objectius

Aprendre la nomenclatura basica de la dansa classica.

Coneéixer el propi cos mitjan¢ant la dansa classica.

Aprofundir la capacitat de control, coordinacié i concentracio.

Treballar la musicalitat vers el moviment i prendre consciéncia del ritme corporal
Gaudir del coneixement i del bon fer de la técnica del classic.

Relacié de la técnica del classic amb la dansa contemporania i la dansa tradicional.
Conéixer diferents técniques de dansa.

Temari

Nomenclatura basica de la dansa classica: en-dehors i en-dedans, demi-pliés i grands pliés,
relevés, battaments, rond-de-jambe, port de bras, promenadde, pirouette.

Adagi, allegro.
Flexibilitat, equilibri i poténcia muscular.

Girs i salts.

Metodologia

Sessions practiques:

Vivencies corporals propies dels alumnes.
Analisi de materials audio-visuals, espectacles i técniques.

Sessions teodrigues:

Aportacions teoriques per part del professorat.
Lectura de documents i articles referents a les diferents técniques presentades.

Discussi6 a partir de materials practics presentats.

Avaluacié

e Es valorara I'assisténcia a les classes practiques 80%
e Continua



e Video
e Es fara una prova final tedrico-practica individual o en petits grups.
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