Expressié Corporal I
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Coneixer les possibilitats d'expressid i comunicacid del cos.

Exercitar de forma viva el que significa 'Expressié Corporal.

Estudiar i practicar tecniques especifiques de I'Expressié Corporal i la seva didactica,
Despertar i potenciar actituds favorables VErs una concepcio educativa que valori, de
manera essencial l'activitat fisica per a la formacié integral de la persona.

Capacitar per a la intervencis educativa mitjancant I'Expressié Corporal amb infants de
les etapes d'Educacié infanti] i primaria.
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EXPRESSIO CORPORAL

Expressid, comunicacid i llenguatges.
Quotidianitat de] moviment.
Les técniques d'expressis corporal.

EL LLENGUATGE CORPORAL

El cos i el moviment. Factors que hi intervenen: el pes, I'espai. el temps, el flux.
Els diferents llenguatges: oral, plastic. matematic, musical i corporal.
Interrelacié de llenguarges.

.EL TEATRE

La improvisacié. El joc i la dramatitzacid.
L'estructura teatral: els espais, els climes, les situacions. l'argument, als personatges,

etc.
LA DANSA

La improvisacié. Estimuls interns i externs.
L'estructura de la dansa: punts, figures, evolucions, coreografia, etc.

La dansa popular
EL FOLKLORE

Costums i tradicions.
El joc popular.
La festa:
- Situacid.
- Aspectes formals: teatralitzacid. ball, musica.
- Aspectes socials i funcionals.

6. DIDACTICA A L'ESCOLA D'EDUCACIO INFANTIL I PRIMARIA

Objectius i continguts especifics.
Orientacions metodologiques.
Recursos i activitats.



Metodologia

SESSIONS PRACTIQUES

1. Vivéncies corporals propies dels alumnes en l'activitat motriu del joc, la dansa i el
teatre.

2. Analisi de materials audio-visuals, espectacles, jocs, técniques i recursos d'aplicacié
de ['Expressié Corporal a l'escola.

3. Disseny de situacions educatives adaptades a les diferents edats.

4. Sessions intensives de treball.

SESSIONS TEORIQUES

1. Aportacions teoriques per part del professorat.

2. Lectura de documents referents als temes tractats.

3. Discussio a partir d'experieéncies practiques.

4. Resenci6 d'un llibre.

Avaluacié

1. Es valorara la participacié en les activitats, donat el seu caracter eminentment practic.

2. Esrealitzaran controls a partir de la practica de classe.

3. Es valoraran els treballs de reflexid /o sintesi demanats.

4. Es rfaran proves escrites, de caracter parcial. dels temes del programa.



