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Objectius

e |dentificar les caracteristiques propies de la psicologia de la personalitat

e Conéixer i diferenciar les principals perspectives i models teorics en psicologia de la
personalitat.

e Coneixer les principals implicacions de les diferéncies en personalitat per a la conducta
i entendre la seva aplicacié en el camp pedagogic.

e Entendre els principis de I'avaluaci6 de la personalitat, i conéixer els instruments més

utilitzats.

Temari

BLOC I. Definicio, Camp d'Estudi i Métodes d'Investigacié.
1. Introducci6 a l'estudi de la personalitat.

2. Delimitaci6 de l'area d'estudi de la psicologia de la personalitat.
3. Metodes d'investigacio.

BLOC II. Teories i Models en Psicologia de la Personalitat.
4. Introduccié a la perspectiva psicodinamica.

5. Perspectiva fenomenologica.

5.1. C.R. Rogers.

5.2. G.A. Kelly.

6. Perspectiva disposicional o model de I'atribut.

6.1. R.B. Cattell.

6.2. H.J. Eysenck.

6.3. El model dels "Big Five".

7. Perspectiva biologica

8. Perspectiva de I'aprenentatge.



9. Perspectiva cognitiu-social.

Bloc Ill. Principals dimensions i trets de personalitat
10. Extraversio.

11. Neuroticisme.

12. Psicoticisme.

13. Ansietat i Impulsivitat.

15. Percaca de sensacions.

Bloc IV. La Mesura de la personalitat.

16. L'avaluacié en psicologia de la personalitat.

17. Principals questionaris i escales de mesura de la personalitat.

Metodologia

L'assignatura s'impartira mitjancant exposicions teoriques completades amb una important
proporcié d'exercicis practics. El treball en aguestes sessions practiques es desenvolupara a

l'aula.

Avaluacio

e Examen: Prova d'eleccié multiple de 5 alternatives de resposta.
e Treball ales practiques: Que consistira en I'assisténcia i participacio en les sessions
practiques. L'assisténcia a totes les sessions donara lloc a 0,75 punts que s’afegiran a

la nota de I'examen.
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