INTRODUCCIO A LA PSICOLOGIA. Curs 2002-2003

Administracio i Direcciéo d’Empreses
Professors:
Lluis Capdevila (Temas 1,2,5,6y 7)
Monica Pintanel (Temas 3, 4y 8) .
Facultat de Psicologia, Dep. de Psicologia de I’ Educaci6. Area de Psicologia Basica.

Programa:

Tema 1: Qué és la Psicologia?
Camps d’ estudi de la Psicologia

L’ estudi de la conducta humana.

El métode cientific.

Herenciai ambient.

El's processos psicologics basics.
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Bibliografia:
Myers, D.G. (1999, 5% edici¢). Psicol ogia. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana. (Cap. 1)

Tema 2: Sensacio i percepcio.
Elsllindars sensorids.
Llenguatge sublimind.

[Iusions perceptives.
Organitzacié perceptiva

I nterpretacio perceptiva.
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Bibliografia:
Myers, D.G. (1999, 52 edicid). Psicologia. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana. (Cap. 51 6)
Goldgtein, B.E. (1988). Sensacion y percepcién. Madrid: Debate.

Tema 3: Aprenentatge.

Definicid i processos basics d’ aprenentatge.
Condicionament Classc.

Condicionament Instrumental.

Aprenentatge per observacio.

Aprenentatges complexos. resolucio de problemes.
Aprenentatge i memoria
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Bibliografia:

Myers, D.G. (1999, 5* edici¢). Psicol ogia. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana. (Cap. 8)
Bayés, R.i Pinillos, JL. (Eds.) (1989). Tratado de Psicologia General: Vol.2. Aprendizajey
condicionamiento. Madrid: Alhambra.

Tema 4: Motivaci6 i emocio.
Conceptes de lamotivacio.
Motivaci6 fisologica

Motivaci6 intrinsecai extrinseca
Conceptes de |’ emaoci6.

L’ expressio de |’ emocio.

L es emocions humanes.
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Bibliografia:

Myers, D.G. (1999, 52 edici6). Psicol ogia. Buenos Aires. Editorial Médica Panamericana. (Cap. 12 13)
Bayés, R. i Pinillos, J.L. (Eds.) (1989). Tratado de Psicologia General: Vol.8. Motivacion y emociéon.
Madrid: Alhambra.

Tema 5: Intel-ligéncia i Personalitat.

1. Definico dintdligencia

2. Avduacio delaintd ligencia

3. Determinants geneticsi ambientals de laiintd ligencia
4. Lesdiferents perspectives de lapersonditat.

Bibliografia:
Myers, D.G. (1999, 5% edici6). Psicologia. Buenos Aires. Editorial M édica Panamericana. (Cap. 11, 14)

Tema 6: Trastorns psicologics.

1. Enfocaments dds trastorns psicologics
2. Classficacio destrastorns psicologics.
3. Trastorns provocats per I’ ansetat.

4. Tractament dels trastorns psicologics.

Bibliografia:
Myers, D.G. (1999, 52 edici®). Psicologia. Buenos Aires: Editorial M édica Panamericana. (Cap. 15)

Tema 7: Estrés i salut.

1. Edrési mddtia

2. Técniques per a control del’angetat i del’ edtrés.

3. Prevenci6 detrastornsi promocio de la salut.

4. Activitat fiscai edtil de vidasaudable.

Bibliografia:

Myers, D.G. (1999, 5* edici6). Psicol ogia. Buenos Aires. Editorial Médica Panamericana. (Cap.17)
Capdevila, L (2000, 22 edicid). Actividad fisica y estilo de vida saludable. Barcelona: Artyplan.

Tema 8: Conducta social.
1. Lapdgcologiasocid.

2. Actitudsi creences.

3. Rdacions socids.

4. Influenciadd grup.

Bibliografia:
Myers, D.G. (1999, 5% edici6). Psicologia. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana. (Cap. 18)

Manual basic de |’ assignatura:
Myers, D.G. (1999, 52 edici0). Psicologia. Buenos Aires. Editorid Médica
Panamericana

Practiques:
Durant € curs s impartiran seminaris de discussio, sessons de video | sessons
practiques. El seu contingut especific S anunciara oportunament

Avaluacio:

El ssemad avauaci6 es basara en un examen tipus test de resposta mdiltiple que es
reditzara en ladata fixada per la Facultat d’ Economiques.



