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OBJECTIUS

Los objetivos de la asignatura son el estudio y analisis de los temas que se detallan en el
programa, dentro de la compleja realidad psicolégica de la pareja y del grupo familiar.
Un acento especial estd puesto en la comunicacion como elemento, en si mismo,
descriptor de las interrelaciones. Este caracter permitira desarrollar las clases atendiendo
no solamente a los aspectos informativos de los temas, sino a un trabajo dindmico entre
todos los participantes, de modo que se logre un aumento en la auto-sensibilidad
respecto a la comunicacion.

REQUISITS

Es fundamental que los alumnos tengan acceso a parejas o familias que, eventualmente,
puedan prestarse a una colaboracion en los trabajos.

Ser4 estimable el conocimiento instrumental del inglés.

TEMARI
TEMA 1
Introduccion al estudio de las dindmicas familares y de pareja
e Diversidad dentro de la pareja y de estructuras familiares
e Individualismo vs. prosocialidad
e Tres dimensiones para el estudio de la pareja

TEMA 2
e Variables psicolégicas en el estudio de la pareja y la familia.
e La familia como sistema
e Mitos maritales

TEMA 3
Comunicacion de calidad en la pareja y en las relaciones interpersonales.

e Comunicacion verbal y no verbal

e Sexualidad como forma de comunicacion

e El modelo de comunicacion de calidad. Una propuesta
TEMA 4

Reglas familiares.

e Una clasificacion-inventario de temas familiares.

TEMA 5
Gestion, poder y toma de decisiones
- El poder en la pareja y en la familia.
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e Relaciones de poder en la pareja
e Relaciones de poder paterno-filiales

TEMA 6
Amor y afecto en la pareja.
e Atraccion interpersonal, procesos de enamoramiento.

e Elementos del amor romantico.

TEMA 7 . .
Variables criticas en la felicidad, separacion y divorcio de las parejas.

Estudios recientes.
Cuestiones a debate

TEMA 8
e Elementos para la optimizacion de las relaciones de pareja y familiares.

e Actitudes y comportamientos prosociales en las relaciones de pareja.

TEMA 9
Ciclo de vida familiar.
e Cambios en el afecto, poder y comunicacion en un sistema familiar.

TEMA 10
La familia como agente de cambio social y politico.

TEMA 11
La "Mediacion Familiar"

TEMA 12
Intervenciones psicoterapeuticas.
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AVALUACIO

La nota final corresponde a la media entre la nota de teoria y la de practicas,
siempre y cuando la prueba de conocimientos tedricos esté superada.

Para la evaluacion se ofrecen al alumno las siguientes opciones.

OPCION 1
Grupo 10 profesor Roberto Roche
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1.1 (*) Informe Lectura Libro Individual 2 abril 2002

1.2 Informes Practicas
Comunicacion Calidad

abril 2002

Individual 2

2* Practica Individual 10 junio 2002
3® Practica Grupal 10
junio 2002
1.3  Entrega continuada 10 Hojas Clases Individual Dia
siguiente clase.
Entrega encuadernaciéon Hojas + Sintesis (3 pag) Individual
10 junio 2002

NOTA:
El cumplimiento de estos requisitos garantiza la nota de Aprobado.

La nota final dependeri en un 50% de 1.1y 1.3 y otro 50% del 1.2.
La Docencia Tutorizada y la participacién en la asignatura virtual, no obligatorias,

podran matizar la nota.

OPCION 2
Grupo 50 profesora Esther Arozarena
Grupo 10 profesor Roberto Roche

1.1 Informes Practicas

Comunicacién Calidad Individual 2
abril 2002 ’
2° Prictica Grupal 28
mayo 2002
3 Practica Grupal 28
mayo 2002
1.2  Informe Lectura Libro + Trabajo profundizacion Individual
28 mayo 2002
o
Examen Individual 28
junio 2002
NOTA:

La nota final dependera en un 50% del 1.1 y del 1.2 siempre y cuando el 1.2 esté
aprobado
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(*) 1.1 INFORME LECTURA LIBRO TEXTO

Elaboracion a partir de la lectura del libro:

Roche, R. (2001). Psicologia de la pareja y de la familia: Analisis y
optimizacion
Col-leccié Materials. Servei de Publicacions. Universitat Autonoma de
Barcelona

GUION DEL INFORME: (max. 10 pag).
6. Breve Introduccion

T Para cada uno de los capitulos se dedicara un apartado con la Enumeracion
explicativa de los elementos que suscitan especial interés
8. Ya sea en cada apartado o conjuntamente, aportacién y justificacion de

puntos de relacién de los contenidos con otras asignaturas, materias, lecturas,
otros autores, etc.

9. Resumen y argumentacion de aspectos que se considerzn criticos o
cuestionables.
10. Conclusiones.

(*) TRABAJO DE PROFUNDIZACION EN TEORIA

Elaboracién de un informe a partir de bibliografia constituida por documentos,
articulos y libros aparecidos en los iltimos 3 afios referentes a las tematicas
abordadas en el informe del Libro Basico de Texto.

GUION DEL INFORME:

6. Introduccion

7. Analisis y comentario de los documentos seleccionados en relacién con cada
uno de los capitulos de los dos libros

8. Comentario critico

9. Conclusiones generales.

10. Anexos (documentos sobre los que se ha trabajado, cuando sea posible)

EXTENSION: Entre 10 y 15 paginas.

TRABAJO ALTERNATIVO:
El alumno puede sugerir al Profesor, en el Trabajo de Suficiencia Teérica, una
propuesta personal de profundizacion teorica.
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