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3- OBJECTIUS DE L’ ASSIGNATURA

OBJECTIUS DE L’ ASSIGNATURA

En Farmacologia s’imparteixen conceptes generals i es descriuen amb detall els
fendmens fisiologics i farmacoldgics que regeixen la permanéncia i I'activitat dels
farmacs a I'organisme i a ultima instancia la seva eficacia.

Per aixd I'explicacié dels processos biologics que afecten al farmac quan es
administrat. Es descriuen la curva de nivells plasmatics i els parametres
farmacocinétics que d’ella es deriven i la rellevancia que aquests tenen per a
establir un adequat régim de dosificacié. La segona meitat del programa consta de
I'explicacié dels mecanismes d’accio dels farmacs. Posteriorment s’expliquen les
limitacions fonamentals que imposa I'administracié de farmacs: interaccions
farmacologiques i efectes adversos.




4- PROGRAMA

CLASSES TEORIQUES

Tema 1.

Tema 2.

Tema 3.

Tema 4.

Tema 5.

Tema 6.

Tema 7.

Tema 8.

Tema 9.

Tema 10.

Introducci6 a la Farmacologia. Concepte de Farmacologia. Evolucié historica. Parts
de la Farmacologia. Relacié amb altres disciplines bioldgiques.

Transport dels farmacs a través de les membranes. Estructura de la membrana
cel-lular. Caracteristiques fisicoquimiques dels farmacs. Mecanismes generals de
transport a través de les membranes cel-lulars. Difusié passiva, difusio facilitada,
transport actiu, endocitosi i exocitosi.

Absorciéo dels farmacs. Cicle general dels farmacs a [lorganisme. Vies
d’administracio: topiques i sistémiques (entériques i parenterals). Factors que
poden alterar I'absorcié dels farmacs. Concepte de biodisponibilitat.

Distribucié dels farmacs en l'organisme. Factors que influeixen la distribucié dels
farmacs en I'organisme. Unié a les proteines plasmatiques. Emmagatzematge dels
farmacs en els teixits. Barreres naturals: hematoencefalica i placentaria. Concepte
de volum de distribucid.

Biotransformacido dels farmacs |. Modificacid estructural dels farmacs en
I'organisme. Significat farmacologic del metabolisme. Llocs de transformacio
metabdlica dels farmacs. Mitjancers enzimatics en la biotransformacié. Concepte
de depuracio hepatica.

Biotransformacié dels farmacs Il. Vies metabodliques: sintétiques i no sintétiques.
Factors que modifiquen el metabolisme dels farmacs: farmacologics (induccid i
inhibicid), edat, sexe, espécie, factors genétics, dieta, alteracions patologiques.

Excrecié dels farmacs. Vies d’excrecié . Excrecié renal. Caracteristiques de
I'excrecié renal. Mecanismes d’excrecio: filtracid glomerular, reabsorcié i secrecio
tubular. Modificacions farmacoldgiques dels processos d'excrecio renal. Concepte
de depuracio renal. Excrecio biliar. Circulacié enterohepatica. Altres vies d'excrecio:
pulmonar, mamaria, salival i sudoripara.

Farmacocinética |. Conceptes basics de la cinética dels processos d'alliberacio,
absorcio, distribucio, metabolisme i excrecid. Corbes de nivells plasmatics. Tipus
de cinétiques: ordre zero, ordre u i ordre mixta. Models farmacocinétics:
monocompartimental i bicompartimental.

Farmacocinetica 1l. Concepte i metode de calcul dels parametres farmacocinetics
en I'administracio intra i extravascular: Semivida bioldgica d’absorcid, distribucio i
eliminacié, volum de distribucié, aclariment plasmatic i area sota la corba. Relacié
entre nivells plasmatics i efectes terapéutics. Influéncia dels processos patologics
sobre els parametres farmacocinétics.

Regimens de dosificacié dels farmacs. Principis basics per a la dosificacié dels
farmacs. Concepte de marge terapeutic. Dosis Uniques i dosis multiples. Factor
d'acumulacié. Estat d'equilibri. Formes especials de dosificacio.




Tema 11.

Tema 12.

Tema 13.

Tema 14.

Tema 15.

Tema 16.

Tema 17.

Tema 18.

Tema 19.

Formes farmaceutiques. Concepte i evolucié. Classificacié. Descripcid de les
formes farmacéutiques més utilitzades. Criteris generals per a I'elaboracié i control
de les formes farmaceutiques. Valoracié farmacocinética de les formes
farmaceutiques. Concepte de bioequivaléncia.

Mecanismes d’accié dels farmacs |. Concepte de farmacodinamia. Concepte
d'acci6 i efecte farmacologic. Llocs d'accié farmacologica: Receptors
farmacologics, enzims, canals idnics, molécules transportadores.

Mecanismes d’'accid dels farmacs 1l. Concepte de receptor farmacologic.
Caracteristiques del receptor. Interaccioé farmac / receptor. Corba dosis/resposta.
Relacié entre nombre de receptors ocupats i resposta farmacolodgica. Receptors
reserva. Concepte d’agonista i d’'antagonista.

Mecanismes d'accié dels farmacs Ill. Aspectes moleculars. Tipus de receptors:
associats a canals idnics. Acoblats proteines G. Reguladors de la transcripcio del
DNA. Acoblats directament a un enzim. Mecanismes d’accid dels farmacs sense
intervencio d’estructures funcionals especifiques.

Interaccions farmacoldgiques. Concepte d’interaccio. Interaccions
farmacocinétiques. Concepte de sinérgia i antagonisme. Interaccions
farmacodinamiques. Importancia clinica de les interaccions farmacologiques.
Critica de la polifarmacia.

Reaccions adverses als farmacs |. Conceptes generals i terminologia. Mecanismes
generals de producci6. Classificacio segons el seu origen: Sobredosificacio. Efecte
secundari. Efecte collateral. Mecanismes immunologics. Farmacogenética.
Tolerancia.

Reaccions adverses als farmacs 1l. Efectes teratdgens. Mutagenesi.
Cancerogenesi. Avaluacio dels efectes toxics. Conceptes de risc terapéutic.

Desenvolupament i avaluacié de nous farmacs. Desenvolupament i avaluacio en el
laboratori. Avaluacié preclinica de la seguretat i de I'eficacia. Estudis clinics: Fase |,
I, Il i IV. Concepte de residus, MRL i temps despera. Concepte de
farmacovigilancia.

Noves arees de la farmacologia Conceptes de farmacogenética, farmacogendmica
i farmacoprotedmica. Aspectes farmacologics dels farmacs proteics obtinguts per
processos biotecnologics.




PRACTIQUES Tipus Durada
Introduccio al laboratori Practica 06-10
octubre
Absorcio intestinal Practica 13-16
octubre (i 20
oct)
Farmacognosia Seminari 20-24
octubre (2
dies)
Discovery Informatica 27-31
octubre
Induccid / inhibicié Practica 03-07
novembre
Excrecio Practica 10-14
novembre
Problemes cinética Seminari 17-21
novembre (2
dies)
Pk Solutions Informatica 24-28
novembre
Discussio article Cas (Aula 6) 01-05
desembre
Bany d’organs Seminari 09-12
desembre (2
dies)
Bany d'organs Practica 15-19
desembre
Preparacié de cremes Practica 12-16 gener
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NORMES D'AVALUACIO

S’avaluara el coneixement i I'esfor¢ de I'alumne mitjangant un examen de tipus test sobre els
coneixements adquirits tant al programa tedric com al programa practic. També s’avaluaran el
Treball, el Cas i la participacié de I'alumne en les classes teériques i practiques

(1) Examen tedric: puntuat sobre 8,5

(2) Treball en grup: puntuat sobre 0,5

(3) Cas en grup: puntuat sobre 0,5

(4) Participacio de I'alumne 0,5

La qualificacio final sera sobre 10 i s’obtindra per addicié de les notes de (1) + (2) + (3) + (4).
L’assignatura s’aprova amb una gualificacio total de 6 o superior.




ALTRES INFORMACIONS

PRACTIQUES i DOCENCIA ALTERNATIVA OBLIGATORIA

e 6 practiques de laboratori
e 4 seminaris
e 2 practiques de simulacié amb PC (aula d’informatica)

La no assisténcia a les sessions practiques de laboratori no permetra a I'alumne presentar-se a
'examen

e TREBALL EN GRUP

Es formaran equips als quals s’els i assignara un treball relacionat amb el contingut de
I'assignatura. El treball no és obligatori perd la seva realitzacié es comptabilitza en la qualificacio
final (veure sota “Normes d’avaluacié”). Els 4 o 5 membres de I'equip que s’organitzara per realitzar
el treball han de pertanyer a un mateix grup de practiques.

INSTRUCCIONS TREBALL EN EQUIP

Treball en equip

L’assignatura Farmacologia | inclou la redaccié d’'un treball en equip. Cada equip de de 4-5
alumnes presentara un treball.

Objectius del treball

Desenvolupament d’'un tema de Farmacologia per part dels alumnes. Aixd permetra posar en joc
les seglents facultats dels alumnes:

- Capacitat de raonament

- Habilitat per trobar i utilitzar les fonts d’informacio adients

- Creativitat en l'orientacié del tema (originalitat)

- Habilitat per redactar amb precisié i concisié textos cientifics (didactica)

- Capacitat de treball en grup (organitzacio, etc.)

No és un treball tutoritzat.

Format del treball

No excedir de 1.600 paraules (si s’escau dibuixos, grafics i esquemes apart). No hi ha un minim de
paraules. No es poden adjuntar fotocopies de documents.

Dates MOLT importants

24/10/2003

Data limit d’'incidéncies. Si passada aquesta data falten per apuntar-se alumnes, els afectats
perdran I'oportunitat de fer el treball. El 28 d’octubre es notificara (taulé d’anuncis de Farmacologia)
la composicié final dels equips i el tema assignat.

09/01/2004

Data limit per lliurar el treball. No s’acceptara cap treball lliurat fora de termini (fins les 13'00h
d’aquest dia).




Avaluacio del treball

Es valoraran basicament els aspectes assenyalats en I'apartat Objectius del treball i que es
resumeixen en: (1) adequacioé de I'escrit al tema suggerit, (2) veracitat i grau d’analisi del contingut,
(3) orientacié que se li doni (originalitat), (4) claredat i capacitat de sintesi

Puntuacié

- Els 4-5 membres d’'un mateix equip rebran la mateixa puntuacio pel seu treball

- La nota assignada al treball suposara un 5% de la nota final. Es a dir que el treball
contara un maxim de 0,5 punt sobre 10.

TREBALLS

A continuacié es proposen 6 temes. Tots estan relacionats amb el contingut de I'assignatura de
Farmacologia | i en moltes ocasions per fer el treball s’han d’integrar conceptes de més d’'un tema
del programa. El treball ha de referir-se concretament sobre el tema proposat. Les directrius que
s’estableixen indiquen aspectes que convé tractar. Sempre i quan es segueixin aquestes directrius
minimes, I'orientacio i la forma de presentacié és lliure.

Treball 1

ALLIBERAMENT DE FARMACS

Els liposomes. Caracteristiques estructurals. Aplicacions més freqients. Avantatges i inconvenients
dels processos d’alliberament sostingut. Farmacs que es poden administrar en forma de liposomes
i perqué.

Treball 2

EXCRECIO DE FARMACS

La dialisi. Principis basics de la técnica. Indicacions i contraindicacions. Utilitat practica a clinica
veterinaria.

Treball 3

ELS ESTUDIS EXPERIMENTALS DE FARMACOCINETICA REQUEREIXEN LA IDENTIFICACIO
I QUANTIFICACIO DEL FARMAC A L’ORGANISME (SANG, ORINA, ORGANS, ETC.)
MITJANGANT TECNIQUES DE DETECCIO DE FARMACS. DESCRIU | EXPLICA EL
FONAMENT DE 3 TECNIQUES EXPERIMENTALS DE DETERMINACIO (IDENTIFICACIO |
QUANTIFICACIO) DE FARMACS.

Descriu breument com es duu a terme un estudi experimental de farmacocinética (passos
metodologics). Cita i explica la importancia i les limitacions generals que poden presentar les
técniques de determinacid. Descriu i explica 3 técniques de determinacié de farmacs fent esment a
avantatges i inconvenients de cadascuna d’elles.

Treball 4

IDENTIFICA | EXPLICA LES POSSIBLES DIFERENCIES FARMACOCINETIQUES ENTRE
FARMACS DE NATURA PROTEICA (PEPTIDS | PROTEINES) | FARMACS NO PROTEICS.
Caracteristiques quimiques fonamentals dels farmacs d’origen proteic i dels farmacs d’origen no
proteic. Com i per qué aquestes caracteristiques diferencials poden afectar a la cinética de ambdos
tipus de farmacs: absorcid, distribucié, metabolisme i excrecié. Quines diferéncies pot haver-hi
quan es comparen farmacs de natura proteica i d’origen endogen i farmacs no endogens. Cita i
descriu un exemple de farmac de natura proteica: perfil farmacocinétic.

Treball 5

TOLERANCIA | FARMACODEPENDENCIA

Aspectes moleculars i consequéncies farmacoldgiques dels mecanismes de tolerancia i
dependéncia. Posar-ne exemples i comentar-les.




Treball 6

EL DESCOBRIMENT DE...

Descriure el descobriment d’algun farmac (antibidtics, benzodiacepines, etc.), comentant els
experiments que van ser definitius per valorar la seva activitat farmacologica aixi com I'impacte
social del farmac en el moment del seu descobriment i també actualment.

e CAS

1. Els alumnes analitzaran un article en equips d’entre 4 i 5 (mateixos grups que en el treball).
L’esmentat article es discutira en les sessions de practiques previstes durant la setmana del 1 al 5
de desembre. La discussié en classe constara de 2 fases. (a) una primera fase d’entre 8 i 12
minuts en la que un representant de cada equip (o més si 'equip ho decideix) exposara un resum,
valoracid i conclusions de l'article, i (b) una fase d’entre 8 i 12 minuts en la que el professor guiara
una discussio al respecte i en la que podran participar tots els equips presents en la sessié.

2. Exposicio oral en classe:

En el cas d'articles de revisio (ref. 1,2, 4, 5 i 6) I'exposicié oral de cada equip ha de centrar de
forma general el tema, assenyalar els aspectes concrets de I'article (enumerar arguments o idees),
explicar cada un dels apartats dels que consta l'article i destacar les conclusions que treu I'equip.

En el cas del article d’Investigacié (ref. 3) I'exposicié oral incloura una introduccié i objectius del
treball, s’explicara qué analitzen els autors i com ho fan, quins resultats observen i quines sén les
conclusions que destaquen en larticle. Per ultim els alumnes extrauran les seves propies
conclusions.

Articles:
Els 6 articles estan disponibles en la copisteria de la Facultat.

Article 1

The fall and rise of in vivo pharmacology

In vivo Pharmacology Training Group.Trends in Pharmacological Sciences, 23:13, 2002
Importancia de I'experimentacié en organismes vius (animals i persones). Arguments a favor i en
contra de I'experimentacio animal.

Article 2

Toxic heavy metals and undeclared drugs in Asian herbal medicines

Ernst. Trends in Pharmacological Sciences, 23:3, 2002

Medicines alternatives: medicina “natural”. Inconvenients d’utilitzar remeis no classificats com
farmacs. Altres exemples “remeis” potencialment perillosos utilitzats en clinica.

Article 3

Modulation of hepatic cytochrome P450 activity and carcinogen bioactivation by black and
decaffeinated black tea

Bu Abbas y cols. Environmental Toxicology and Pharmacology, 7:41, 1999

Es tracta d’'un article en el que s’estudia el paper de determinats inductors, en aquest cas la
cafeina, sobre la induccié de determinats tipus de citocromo P450 i les seves repercusions (estudi
experimental)

Article 4

Genetic susceptibility to adverse drug reactions

Pirmohamed y Park. Trends in Pharmacological Sciences, 22:298, 2001

Es una revisid sobre el polimorfisme genétic, tant des del punt de vista farmacocinétic com
farmacodinamic i ho relaciona amb els efectes adversos dels farmacs




Article 5

Is paradoxical pharmacology a strategy worth pursuing?

Bond. Trends in Pharmacological Sciences, 22:273, 2001

Aborda la necessitat d’avaluar el cocient benefici risc a I'hora d’establir un tractament.

Article 6

Veterinary pharmacovigilance: between regulation and science

Keck y Ibrahim. Journal of Veterinary Pharmacology and Therapeutics, 24,369, 2001

Aborda la necessitat d’establir un programa de farmacovigilancia pels medicaments veterinaris i
explica mecanismes mitjangant els quals pogués establir-se aquest programa

PROFESSORS / HORARI D’ATENCIO ALS ALUMNES

Fernando de Mora (Responsable de I’assignatura)
Dimarts: 14°30-16°30 i Dijous: 14°30-16°30

Victoria Clos
Dijous 15°00-19°00

Anna Puigdemont

Dimecres 15°30-18°30

Gloria Castells (Practiques)
Dimarts i dijous 11°00-13°00




