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Objectius

e Conéixer les possibilitats d'expressio i comunicacié del cos.

e Aprendre a intervenir educativament mitjancant I'expressio corporal a les etapes
d'Infantil i Primaria.

e Potenciar actituds favorables envers una concepcié educativa que valori de manera

essencial l'activitat fisica en la formacié integral de la persona.

Temari

1. Expressié i comunicacid

Precedents historics
Aproximacié conceptual

Principals corrents contemporanis
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Diferéncies i similituds entre les activitats d'expressié/comunicacid i els altres

blocs de continguts del curriculum de I'Area d'Educaci6 Fisica

2. L'especificitat dels llenguatges humans

1. Llenguatge corporal i llenguatge no corporal no oral

2. Comunicaci6 oral i comunicacié no oral

3. El gest com a moviment parcial del cos
1. Definici6 de gest
2. Latipologia dels gests en una gramatica corporal

3. Els condicionants de la interpretacio dels signes gestuals

4. L'expressio corporal com estudi del moviment en I'espai
1. Els eixos i plans del moviment



2. Els nivells del cos respecte I'espai
3. Les direccions del cos en desplagament
5. L'expressio corporal com estudi del moviment en I'espai ocupat pels altres
1. Laproxémiai el seu significat cultural
2. Elements del comportament proxémic
3. Els espais proxémics segons I'esquema d'Hall i de Stokoe
6. L'expressi6 de les emocions
1. ElI'moviment i el desplagcament expressiu

2. Vectors determinants del desplacament: la direccio i el sentit, la velocitat i el to

muscular.
7. Larespiracio
1. Elcos com a maquina pneumatica
2. Laveu com energia sonora

3. Relacions entre la veu i el moviment i el gest

8. L'expressio corporal en el desenvolupament curricular

1. Analisi dels continguts

9. Laimprovisacio teatral: possibilitats pedagogiques
1. Definicio, tipus i caracteristiques

10.L'avaluacio en I'expressio corporal
10.1. Mesura i avaluacio de I'expressivitat humana
10.2. Les capacitats de la persona avaluadora
10.2.1. La capacitat d'observacio

10.2.2. La capacitat de precisio terminologica i conceptual

Metodologia

1. Sessions teoriques:

- Aportacions teoriques de la professora

e Lectura de texts relacionats amb els continguts

e Debat sobre qgliestions tedrico-practiques



e Analisi d'espectacles vistos durant el quadrimestre

2. Sessions practiques

e Exercicis individuals i col-lectius d'aplicacié dels continguts teorics

e Assisténcia a espectacles de teatre i dansa

Avaluaci6

Bloc 1. Teorico-practic

Participacio activa a les sessions teoriques.
Reflexié critica individual i/o en grup per escrit, sobre temes tractats a les sessions.

Treball individual per escrit, basat en I'observacié d'un/a company/a.
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Treball individual per escrit, sobre dos espectacles professionals de teatre i/o dansa

visionats durant el quadrimestre.

Bloc 2. Practic

1. Avaluacié continuada durant les sessions practiques.

Es podra fer una prova per millorar la qualificacio.

Bloc 3. Teoric

1. Prova teodrica sobre els continguts de I'assignatura.

Observacions

e L'assistencia a les sessions practiques (80% minim) és un requisit indispensable per
superar el bloc 2.

e Per obtenir la qualificacid final, caldra haver aprovat cadascun dels tres blocs.
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