Iniciacié Esportiva I

Objectius

I. Oferir un coneixement basic dels diferents esports individuals i col.lectius de cara a
la seva aplicaci6 en el cicle de I'snsenyament primari.

2. Dotar els alumnes de recursos tedrics i practics que els capacitin per a impartir la
iniciacid esportiva.

3. Donar a conéixer diferents métodes d'ensenyament dels esports i jocs de caracter
esportiu que poden practicar-se a l'etapa de primaria.

4. Facilitar elements de reflexiér sobre la importancia de l'esport i la seva influéncia en
I'ducacid.

Continguts

1. CONCEPTE D'ESPORT. EVOLUCIO HISTORICA DE LA PRACTICA ESPORTIVA
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J.

Relacions entre el joc, reglament i l'esport. :
Caracteristiques i objectius educatius de l'esport. El seu tractament pedagdgic.
Les classificacions dels esports. ‘

ELS JOCS INDIVIDUALS [ ELS JOCS COL.LECTIUS O D'EQUIP

La logica interna: objectius, mitjans, processos, capacitats.

L'espai i el temps de joc.

Les estrategies.

Els comportaments t&cnics i tactics.

Les formes d'avaluacid de resultats.

Les formes de comunicacié verbal i no verbal en l'esporr.

El reglament.

Analisi comparativa dels esports individuals i d'equip des de la perspectiva psicomotriu
1 sOcio-motriu.

TEORIA [ PRACTICA DE JOCS I ESPORTS ALTERNATIUS AMB:

Pilotes, indiaca, ringo. disc volador, estic, raquetes.
Sense material.

Metodologia

L.
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Les sessions practiques es realitzaran en instal.lacions esportives.

La docencia es dura a terme partint de:

- Treballs en grups reduits (resolucié de problemes, assignacié de tasques, ensenyament
reciproc).

- Treballs individuals, adaprats a les possibilitats d'execucid de cada alumne.

- L'adopci6 de tecniques i normatives especifiques sera progressiva.
- Es crearan situacions reals de joc | competicid.
. S'analitzaran a classe textos (articles i llibres) sobre la materia.

Avaluacié

Es fard basant-se en:

L.
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Una prova escrita.
Una prova practica.
El fitxer d'exercicis realitzat per cada alumne.
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