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[il 1 Curs 2003-2004
| Codi: 23171 Creédits 8

Dinamica de Grups

Professors: M.Mar Duran/M.A.Essomba

Objectius

1. Proporcionar als i a les estudiants coneixements relatius a la Dinamica de Grup.

2. Desenvolupar i exercitar la capacitat de I'estudiant i I'estudianta per tal d’'observar sistematicament i

analitzar el procés grupal.
3. Reflexionar fonamentadament sobre fendmens propis dels grups educatius i sobre el rol facilitador.

4. Facilitar en les i els estudiants el desenvolupament d’habilitats d'intervenci6 relatives a les diverses

técniques grupals per a I'assoliment d’objectius educatius.

5. Dissenyar técniques especifiques de dinamitzacio i d'aprenentatge en grup amb I'ajut de mitjans

tecnologics.
Temari

— 1. El Concepte de Grup i la Dinamica de Grups.
1.1. El Concepte de grup
1.2. Relacions entre persona i grup
1.3. La formaci6 de grups
1.4. Tipologies de grups
1.5. Epistemologia de la Dinamica de Grups

1.6. Les primeres investigacions. La facilitacié social, el conformisme, els estils de lideratge,
I'obediéncia a l'autoritat...

—» 2. L’estructura del grup i el procés grupal
2.1. El desenvolupament del grup i el T-Group
2.2. El concepte d’estructura grupal

2.3. Elements de I'estructura grupal: el rol, I'estatus el poder, el lideratge, les normes, la
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comunicacio, la presa de decisions...

2.4. Alguns fenomens grupals: el contagi d’emocions, el boc expiatori, la dependéncia, la
contradependeéncia...

— 3. Corrents Teorics
3.1. El corrent sociométric. J.L. Moreno
3.2. La teoria del camp. K. Kewin
3.3. El corrent psicoanalitic. S. Freud i W.E. Bion

3.4. La psicologia humaniiistica. C. Rogers

— 4. Les técniques d’intervencié grupal
4.1. Principis generals d’aplicacié de les técniques grupals
4.2. Les principals técniques de grup
4.3. El treball cooperatiu

4.4. El canvi d’actituds; técniques pel desenvolupament personal relatives a : la comunicacio,
I'empatia, la creativitat, la intel-ligéncia racional i la intel-ligéncia emocional.

Metodologia

El professor i la professora facilitaran les referéncies bibliografiques de les lectures imprescindibles per a
I'assignatura a I'inici del curs académic. A I'aula, exposaran de forma magistral alguns dels punts del temari i

organitzaran exercicis grupals estructurats destinats a experimentar diversos apartats del programa.

Avaluacié

Degut al caracter tedrico-practic de I'assignatura, es considerara imprescindible la participacio dels i de les
estudiants a les sessions de classe realitzades en horari lectiu.

S'avaluara, per tant, aquesta participacio, tot tenint en compte, basicament, dos criteris:
- Aportacions teoriques i vivencials a la totalitat del grup classe,
- Conducta col-laboradora.

Caldra que cada estudianta i estudiant superi una prova escrita de contingut teorico-practic al mes de juny
(les dates oficials d’examen consten en la Guia de I'Estudiant de I'actual curs acadéemic).

A l'aula es formaran equips estables de treball que hauran de resoldre amb encert, també a I'aula, diferents
exercicis grupals que els encomanara el professorat.

http://dewey.uab.es/webeducacio/www_gacademica/programes/Pedag_03/Din_Grups... 21/09/2006



program did_ciencies Pagina 3 de 6

Es considerara que I'assignatura esta superada si, com a minim, s’ha aprovat 'examen esmentat i els
exercicis grupals realitzats en horari lectiu. Es donara la possibilitat de realitzar un treball en equip, de forma
voluntaria, que, en cas de ser optim, contribuira a millorar la qualificacié individual.
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