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Objectius

A

Introduir a I'alumne en la problematica medioambiental

Exposar la funcié i ambits d'aplicacié de I'educacio per a la Salut

Donar a conéixer com les conductes i estils de vida afecten a la Salut i el Medi Ambient
Habilitar als alumnes per identificar, comprendre i analitzar els condicionants interns i
externs que incideixen en les conductes i estils de vida relacionats amb la Salut i el
respecte pel Medi, aixi com per actuar sobre aquests condicionants

Capacitar a I'alumne perqueé pugui elaborar i desenvolupar projectes d’'educacio per a

la Salut i d’educacié Ambiental

Temari

tema 1:

tema 2:

tema 3:

tema 4:

tema 5:

tema 6:

Educacié ambiental: aspectes generals

Educaci6 per a la salut: aspectes generals

Els estils de vida , la salut i medi ambient

Models d'aprenentatge: el model de competéncia

Métodes i estratégies

Planificacié en educacié per a la salut i en educacié ambiental

Metodologia

La metodologia sera expositiva i participativa. Els continguts teodrics seran exposats pel

professor, aixi mateix es realitzaran debats, activitats grupals, discussié de textos, disseny i

discussi6 de programes d'educacié ambiental i per a la salut ... per aprofundir en la mateéria.

Avaluaci6

L’'avaluacio de la matéria es discutira i consensuara a la classe els primers dies amb 'alumnat
de l'assignatura.




Bibliografia
e Educaci6é ambiental

Ballard, M. Pandya cop.: Coneixements basics en educacié ambiental: base de dades per a
I'elaboracié d'activitats i programes. Di7. Binissalem, 1997.

Bennett, D. B.: Evaluacion de un programa de educacion ambiental guia practica para el
profesor. Los Libros de la Catarata. Bilbao, 1993

Caduco, M.: Guia para la ensefianza de valores ambientales. Catarata. Madrid, 1995

de Felice, J.; Giordan, A.; Souchon, C.: Enfoque interdisciplinar en la educaciéon ambiental.
Bilbao. La Catarata, 1994

Catalan, A.: Educacién ambiental en la ensefianza secundaria. Miranguano. Madrid, 1996.
Caride, J. A.;: Educacion ambiental y desarrollo humano. Ariel. Barcelona, 2001
Folch i Guillen, R: Diccionario de socioecologia. Planeta. Barcelona, 1999.

Folch i Guillen, R: Que lo hermoso sea poderoso: sobre ecologia, educacién y desarrollo.
Altafulla. Barcelona, 1990.

Font, B. : (50 persones)” que conspiren. Possibles estratégies educatives per a la millora
ambiental en tots els ambits de la nostra societat. Di7. Binissalem, 1999.

Garcia, J. i Nando, J.: Estrategias didacticas en educacion ambiental. Aljibe. Archidona, 2000.

Giordan, A. i Souchon, Ch.: La educacion ambiental: guia practica. Diada Editora, S.L. Sevilla,
1995.

Hart, R.A. (2001): La participacion de los nifios en el desarrollo sostenible. Barcelona : P.A.U.
ISBN 84-8294-541-6

Hungerford, H. R. i Peyton, R.B.: Como construir un programa de educacién ambiental.
Catarata. Bilbao, 1995

Knapp, D.H. ; Volk, T.L.; Hungerford, H.R.: Global Change. Environmental Education Module.
UNESCO-UNEP

Lecumberri, G. (2001): Guia para la elaboracion de programas de educacion ambiental.
Pamplona : Centro Unesco Navarra. ISBN 84-600-9694-7

Limon Dominguez, D.: Pedagogia ambiental : propuestas de cambio para una sociedad
comprometida. Cooperativa universitaria Sant Jordi. Barcelona, 2000.

Martin Molero, F.: Educaciéon ambiental. Sintesis: Madrid, 1996.

Novo, M. i Lara, R. (coord): El Analisis Interdisciplinar de la Problematica Ambiental. II.
Fundacion Universidad-Empresa. Madrid, 1997.

Novo, M. i Lara, R. (coord): El Andlisis Interdisciplinar de la Problematica Ambiental. I.
Fundacion Universidad-Empresa. Madrid, 1997.

Novo, M. i Lara, R. (coord): La Interpretacion de la Problematica Ambiental: Enfoques Basicos.
I. I. Fundacién Universidad-Empresa. Madrid, 1997.



Novo, M. i Lara, R. (coord): La Interpretacion de la Problematica Ambiental: Enfoques
Basicos.ll. I. Fundacién Universidad-Empresa. Madrid, 1997.

Novo M: Educaciéon ambiental: Bases éticas, conceptuales y metodoldgicas. Universitas.
Madrid, 1998

ISBN: 84-7991-074-7
Nufio, T. i Martinez, K. (eds.) : Educar a favor del medio. Bilbao, 1995.
Pardo, A.: La educacién ambiental como proyecto. Horsori. Barcelona, 1995

Pujol, R.M.: Educacién y consumo. La formacién del consumidor en la escuela. Horsori.
Barcelona, 1996.

Quetel, R.: Educacion ambiental: hacia una pedagogia basada en la resolucion de problemas.
Bilbao. La Catarata, 1994

Sireau Romain, A. et al.; Educacion y medio ambiente. OEI i Ed. Popular. Madrid, 1989
Sureda, J. | Calvo, A.M. (1997): La xarxa Internet | I'educacié ambiental. Di7. Binissalem, 1997.

Tabarra, Joan David: Accié ambiental. Aprenentatge i participacio vers la sostenibilitat. Di7.
Binissalem, 1999.

e Educacio6 per ala salut

Amatller, R.M. et a.: Quaderns d’educacio per a la Salut a I'escola: Alimentacio i nutricio.
Departament d’Ensenyament. 1994

Arias, A. et al.: El mén de I'’educacié i la salut. Ed. Raima, S.L.. Barcelona, 1995

Becofia, E.; Palomares, A. y Garcia, M.P.: Tabaco y salud. Guia de prevencion y tratamiento
del tabaquismo..Piramide. Madrid, 2000

Bigorda, P. et al.: Quaderns d’educaci6 per a la Salut a I'escola: Seguretat i Salut. Departament
d’Ensenyament. 1994

Botella, C., Benedito, M. C.: Asma Bronquial. Evaluacion e intervencién en nifios y jovenes.
Piramide. Madrid, 1993

Buceta, J.M. i Bueno, A. M.: Modificacion de conducta y salud. EUDEMA. Madrid, 1990

Cabra, J. i Sarasibar, X: Quaderns d’educaci6 per a la Salut a I'escola: Prevencié de les
drogodependéncies. Departament d’Ensenyament. 1994

Calero, M. i Tort, R.: Quaderns d’educacio per a la Salut a I'escola: Salut mental. Departament
d’Ensenyament. 1994

Costa, M. i Lépez, E.: Educacién para la Salud: una estrategia para cambiar los estilos de vida..
Ed. PirAmide, S.A.. Madrid, 1996

Costa, M. i Lépez, E.: Salud comunitaria. Martinez Roca. Barcelona, 1986

Garcia, A; Séez, J.; Escarbajal, A. : Educacion para la salud, la apuesta por la calidad de vida.
Aran. Madrid, 2000



Fernandez, C. i Fornés, J.: Educacién y Salud. Universitat de les llles Balears. Palma, 1991.

Glanz, K.; Lewis, F. M. i Rimer, B.K.; eds.: Health behavior and health education. Jossey-Bass
Inc. San Francisco, 1990

Gonzélez- Simancas, J. L. y Polaino-Lorente, A.: Pedagogia Hospitalaria. Narcea, S. A..
Madrid, 1990

Grau, C. i Ortiz, C.: La pedagogia hospitalaria en el marco de una educacion inclusiva. Aljibe.
Archidona: 2001

Green, L. W.: Health promotion planning: an educational and environmental approach. Mayfield
Pub. Mountain View, 1991

Green, L.W.: Health education planning: a diagnostic approach. Mayfield. Palo Alto, 1980
Hernandez, A.; Roka M.: Manual de educacién para la salud. Artegraf. Madrid, 2001.
Macia, Diego: Las drogas: conocer y educar para prevenir. Piramide. Madrid, 2000

Nieda, A. J.: Transversales: Educacion para la Salud. Educacién Sexual. Ministerio de
Educacion y Ciencia. 1992

Polaino-Lorente, A.: Educacién para la Salud. Herder, S.A.. Barcelona, 1987
Raich, Rosa Maria: Anorexia y bulimia: trastornos alimentarios. Piramide. Madrid, 1999

Rey Calero, J. i Calvo, J.R.: Como cuidar la salud. Su Educacion y Promocién. Ed. Harcourt.
Madrid, 1998.

Rochon, A.: Educacion para la Salud. Masson, S.A.. Barcelona, 1991

Saez, S. (ed): Promocion y educacién para la salud : conceptos, metodologia, programas.
Milenio. Lleida, 2001. ISBN 84-9743-002-6

Saez, S.; Marqués, F. Y Colell, R.: Educacion para la salud. Técnicas para el trabajo con
grupos pequefios. Pages editors. Lleida, 1998.

Sanchez , A. comp.: Programas de prevencion comunitaria. PPU. Barcelona, 1993
Secades, Roberto: Alcoholismo juvenil. Piramide. Madrid, 1997

Tones, K. i Tilford, S.: Health education. Chapman & Hall. London, 1990

Vargas, A.:Educacion para la salud. Interamericana McGraw-Hill. México, 1993

Vilanova, M.; Marqués, F. : Promocién y educacién para la salud. Universitat Oberta.
Barcelona, 2000.

VV.AA.: Aprender para el futuro: Educacion para la Salud. Fundacién Santillana. Madrid, 1994

VV.AA.: L'’educaci6é ambiental. Servei del Medi Ambient. Barcelona, 1983



