
   
 

Curs 2003-2004 
Codi: 23191 Crèdits 4 

Educació Ambiental i per a la Salut 
Professora: J. Sala 

 

Objectius 

1. Introduir a l'alumne en la problemàtica medioambiental  

2. Exposar la funció i àmbits d'aplicació de l'educació per a la Salut  

3. Donar a conèixer com les conductes i estils de vida afecten a la Salut i el Medi Ambient  

4. Habilitar als alumnes per identificar, comprendre i analitzar els condicionants interns i 

externs que incideixen en les conductes i estils de vida relacionats amb la Salut i el 

respecte pel Medi, així com per actuar sobre aquests condicionants  

5. Capacitar a l’alumne perquè pugui elaborar i desenvolupar projectes d’educació per a 

la Salut i d’educació Ambiental  

 

Temari 

tema 1: Educació ambiental: aspectes generals

tema 2: Educació per a la salut: aspectes generals

tema 3: Els estils de vida , la salut i medi ambient

tema 4: Models d'aprenentatge: el model de competència

tema 5: Mètodes i estratègies

tema 6: Planificació en educació per a la salut i en educació ambiental

 

Metodologia 

La metodologia serà expositiva i participativa. Els continguts teòrics seran exposats pel 

professor, així mateix es realitzaran debats, activitats grupals, discussió de textos, disseny i 

discussió de programes d’educació ambiental i per a la salut ... per aprofundir en la matèria.  

 

Avaluació 

L’avaluació de la matèria es discutirà i consensuarà a la classe els primers dies amb l’alumnat 
de l’assignatura. 
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