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OBJECTIUS

1.- Congixer qué és la psicologia i concretament, quins soén els diversos enfocaments psicologics 2.-
Coneixer globalment els diferents temes que investiga la psicologia.

3.- Iniciar-se en ’estudi dels diversos processos psicoldgics basics, i compendre la relacio que hi ha entre
ells. Hom pretén que 1’alumnat s inicii en I'analisi de les experiéncies quotidianes des de ’dptica dels
processos psicologics.

4.- Orientar-se sobre els diversos camps daplicacié de la psicologia.

5.- Iniciar-se en la lectura d’articles cientifics.

TEMARI

1) Caracteristiques de les ciéncies.
a) Objecte d’estudi
b) Postulats
c) Metode
d) Objectius
2) Definicid de la Psicologia.
a) Termes de la definici6
b) Principals corrents
i) Conductisme
il) Cognitivisme
iii) Psicoanalisi
iv) Humanisme
v) Sistémica
3) Arees de coneixement teoric de la Psicologia.
a) DPsicologia Basica
b) Psicologia Evolutiva i de I’Educacid
c) Psicologia Social
d) Personalitat, Avaluacio i Tractament Psicologics
e) Metodologia de les Ciencies del Comportament
f) Psicobiologia
4) Processos psicologics basics:
a) Processos de captacié de la informacio.
b) Aprenentatge.
¢) Memoria.
d) Pensament.
e) Llenguatge.
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f) Motivacio.
g) Emocio.
5) Camps d’aplicaci6 de la Psicologia.
a) Psicologia de I’Educacid
b) Psicologia del treball o industrial
c) Psicologia i serveis socials comunitaris
d) Psicologia clinica
e) Psicologia de la salut
f) Psicologia i seguretat vial
g) Psicologia juridica
h) Psicologia de ’esport
1) Psicologia de la sexualitat
Jj) Psicologia ambiental
k) Psicologia de la publicitat
1) Altres.

6) Codi deontologic del psicoleg.

ESTIMACIO D'HORES

Per tal que I’alumnat assimili correctament els continguts de I’assignatura, cal
I"aprofundiment dels continguts tedrics treballats a classe mitjancant la consulta dels
manuals 1 la lectura del dossier que complementa aquests continguts. Aquesta tasca
implica una dedicacié no presencial d’unes dues hores setmanals aproximadament.

PRACTIQUES

Objectius:

Illustrar, complementar i clarificar mitjangant exercicis practics els continguts impartits
a les classes teoriques per tal:

I- Que I'alumne identifiqui, comprengui i relacioni els conceptes basics de 1’
assignatura;

2- Promoure la reflexié individual i la discussié grupal sobre els continguts;

3- Que I'alumne sigui capag d’aplicar els conceptes basics a contextos o situacions
reals.

Temari i continguts:
1- Motius per estudiar psicologia.
2- A qué es dediquen els psicolegs?

3- Corrents de pensament en Psicologia: psicologia biologica, psicoanalisi,
psicologia conductual, cognitiva i humanista.
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4- [’Atencié: determinants interns i externs de I’atenci6 utilitzats en publicitat.

5- L’'Aprenentatge: terapies de conducta basades en els principis d’aprenentatge
(condicionament classic i condicionament instrumental).

6- La Memoria: Mnemotecnica (Técnica de les paraules claus).
7- EI Pensament: resolucié de problemes mitjangant raonament analogic.

8- La Motivacié: motivacions intrinseques-extrinseques i primaries-secundaries a
I’ambit laboral.

9- Processos implicats en la formacié de Rumors: atenci6, percepcio, memoria,
esquemes de pensament, llenguatge, estat emocional i motivacions.

10- Responsabilitat social del psicoleg: “Un mundo feliz”
11- Codi Deontologic del Psicoleg.
12- Ciberpsicologia: Cap a on anira la psicologia?

13- Avaluacio de les practiques

Metodologia:

Activitats individuals i/o grupals de identificaci6, reflexié o aplicacié de conceptes
teorics, fetes a partir d’articles cientifics, material de premsa o televisid, casos practics /
clinics, o la practica d’experiments a 1’ aula, el resultat dels quals son exposats i
discutits en el grup classe.

Estimacié dedicaci6 temporal no presencial:

5 hores:
- 3 hores per la lectura del llibre: “Un mundo feliz” de Aldus Huxley.
- 2 hores de repas dels continguts de les practiques per a la realitzacié de
I’examen d’avaluaci6 de 1’assignatura.
DOCENCIA TUTORITZADA

Objectius: aprofundir en els diferents corrents psicologics i camps d’aplicacié de
la psicologia explicats a classe de teoria.
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Metodologia: s'impartiran conferencies, cadascuna a carrec de professionals de

diferents camps de la psicologia i des de perspectives tedriques diferents.
Calendari: quinzenalment es duran a terme aquestes conferéncies a I’auditori. Al finalitzar
cada sessi6 I’alumnat haura d’omplir un qiiestionari a on comentara la seva visi6 de la mateixa.

AVALUACIO

Tant els continguts tedrics de 1"assignatura com les practiques s’avaluaran en un
lnic examen al gener. Aquest consistira en 40 preguntes tancades ("tipus test").
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Els llibres recomanats sén de caracter introductori. Tots donen una visié general dels
temes que es tracten en I’assignatura. Com sén manuals de caracteristiques similars és
suficient la consulta d’un d’ells. L tinic Ilibre dels recomenants que es més especific és
el titolat: “tres psicologies” en aquest s’exposa una visié de les tres principals corrents
psicologiques.

- Dossier a fotocopies amb lectures complementaries.

RECOMANACIO D’ASSIGNATURES DE LLIURE ELECCIO

1.- Epistemologia (20892)
2.- Filosofia de la ciéncia 1 (21006)
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