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3- OBJECTIUS DE L’ ASSIGNATURA 
 
 
OBJECTIUS DE L’ ASSIGNATURA 
 
Presentar el concepte de salut pública, el seu camp d'abast i la metodologia que 
empra, amb èmfasi sobre els aspectes de la relació entre nutrició i salut. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 
 
4- PROGRAMA 
 
CLASSES TEORIQUES 
 

1. Introducció. Definició. Àmbit. 
2. Determinants estructurals de la salut 

1. Demografia 
2. Classe social 
3. Sistema sanitari 

3. La nutrició i la salut. 
1. Valoració de necessitats 
2. Actuacions 
3. (Pràctiques) 

4. Mètodes en salut pública 
1. Sistemes d'informació 
2. Indicadors de salut 
3. Mesures de la freqüència de la malaltia 
4. Mesures d'associació i risc 
5. Validesa i precisió 
6. Tipus d'estudi 
7. Evidència científica 

5. Principals problemes de salut pública  
1. E. Cardiovasculars 
2. Càncer 
3. E. Respiratòries 
4. E. Endocrino-metabòliques 
5. E. Dentals 
6. E. Transmissió sexual 
7. SIDA 
8. Accidents i violència 
9. Tabac, alcohol i drogues 
10. Medi ambient 
11. E. Mentals 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PRACTIQUES Tipus Durada 
 
1. Nutrició i salut 
 
Temes de pràctiques (a distribuir per grups) 
 
1) Sistemes d'informació en España sobre nutrició 

(consum alimentari) 
2) Principals indicadors de l'estat nutricional en 

el nen i l'adult.  
3) Balanç energètic: Ingesta / exercici físic 
4) Aliments i nutrients 
5) Mesura de la ingesta dietètica amb 

qüestionaris 
6) Mesura de la ingesta dietètica amb 

biomarcadors 
7) Exemples de tipus d'estudis sobre nutrició i 

salut 
8) Malalties de base nutricional 
9) Problemes de salut pública d'actualitat 
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NORMES D'AVALUACIÓ 
 
Exàmen d'elecció múltiple amb 50 preguntes sobre els temes de teoria i 
pràctiques. Es valora un 75% de la nota final. 
 
Elaboració i presentació dels temes de pràctiques a classe i per escrit en una 
memòria curta. Es valora un 25% de la nota final. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ALTRES INFORMACIONS  
Els alumnes que no poden assistir a classe han de pactar unes pràctiques 
alternatives amb el professor. Normalment consisteixen en fer una revisió de 
l'evidència científica sobre un tema relacionat amb la nutrició i la salut. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


