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Objectius

En aquesta assignatura estudiem els principis i processos psicologics fonamentals que ens
permeten descriure i explicar com funcionen la ment i la conducta humanes (de quina forma

sentim, pensem i actuem).

Temari

TEMA 1. LA PSICOLOGIA COM A DISCIPLINA CIENTIFICA

1. La definici6é de psicologia:

1.1. Els antecedents historics de la psicologia.
1.2. L'objecte d'estudi de la psicologia.
1.3. Les perspectives de la psicologia.
1.4. Les especialitats de la psicologia.

2. Les estratégies d’investigacié en psicologia:

2.1. La descripci6:

2.1.1. L'estudi de casos.

2.1.2. L’enquesta.

2.1.3. L'observacio naturalista.
2.2. La correlacio.

2.3. L’experimentacio.

TEMA 2. LAPRENENTATGE

1. El concepte d’aprenentatge.

2. El condicionament classic:

2.1. Els experiments de Pavlov.

2.2. Els fenomens basics del condicionament classic:



2.2.1. L’adquisicié.

2.2.2. L'extinci6 i la recuperacio espontania.
2.2.3. La generalitzacio.

2.2.4. La discriminacio.

2.3. Les aplicacions del condicionament classic.

3. El condicionament operant:

3.1. Els experiments de Skinner.

3.2. El moldejament.

3.3. Els principis del reforcament:

3.3.1. Els refor¢adors positius i negatius.

3.3.2. Els reforgadors primaris i secundaris.
3.3.3. El reforcadors immediats i demorats.

3.4. Els programes de reforcament.

3.5. El castig.

3.6. Les aplicacions del condicionament operant.

4. L'aprenentatge basat en I'observacio.

TEMA 3. LA MEMORIA

1. La memoria:

1.1. El model del processament de la informacio.
1.2. El registre sensorial:

1.2.1. La memoria sensorial.

1.3. La codificacio:

1.3.1. El processament automatic.

1.3.2. El processament esforgat:

1.3.2.1. La codificacié del significat.

1.3.2.2. La imagineria.

1.3.2.3. L'organitzacio de la informacio.

1.4. L’'emmagatzematge:



1.4.1. La memoria a curt termini.

1.4.2. La memoria a llarg termini;

1.4.2.1. La memoria implicita i explicita:
1.4.2.1.1. La memdria episodica i semantica.
1.4.2. Les bases bioldgiques de la memoria.
1.5. La recuperacio:

1.5.1. Les claus per a la recuperacio:
1.5.1.1. Els recursos mnemotécnics.
1.5.1.2. L’efecte del context.

1.5.2. La memoria dependent de I'estat.

2. L'oblit:

2.1. Les mesures de retencio.

2.2. L’oblit com a fracas de codificacio.

2.3. L'oblit com a fracas de la recuperacio:
2.3.1. Les interferéncies.

2.3.2. Les amnésies.

TEMA 4. LA MOTIVACIO

1. La definicié de motivacio.

2. Conceptes basics en I'estudi de la motivacio:

2.1. Els instints.

2.2. Els impulsos.

2.3. Els incentius.

2.4. Les variables cognitives:
2.4.1. Les expectatives.
2.4.2. Les atribucions.

3. La classificacié dels motius:

3.1. Els motius primaris.

3.2. Els motius secundaris.



3.3. Una jerarquia de motius.

4. lLa gana:

4.1. Les bases biologiques de la gana.
4.2. La psicologia de la gana.

4.3. Els trastorns de I'alimentacio.

5. La motivacié d’assoliment:

5.1. La definicié de la motivacié d’assoliment.

5.2. L'avaluacié de la motivaci6 d’'assoliment.

5.3. Les fonts de la motivaci6 d’assoliment.

5.4. La motivacio intrinseca i la motivacié extrinseca.

TEMA 5. L’'EMOCIO

1. La definicié d’emoci6.

2. Els components de I'emoci6:

2.1. La fisiologia de I'emocio:

2.1.1. El sistema nervids autonom.

2.1.2. Les variables psicofisiologiques.

2.1.3. El poligraf.

2.1.4. L'activacid i el rendiment.

2.2. L’experiencia emocional:

2.2.1. Instruments d’avaluacio.

2.3. L’expressio de I'emocié:

2.3.1. El comportament observable.

2.3.2. Les expressions facials:

2.3.2.1. Principals paradigmes experimentals.
2.3.2.2. Els efectes de les expressions facials : la hipotesi de feedback facial.

3. La classificacié de les emocions:

3.1. Les emocions basiques.

3.2. Les dimensions emocionals.



Metodologia

Desenvoluparem el temari de I'assignatura a les classes a través de diferents estratégies
(classes magistrals, practiques, exercicis), les quals es complementen amb la lectura de la

bibliografia basica.

Avaluaci6

Avaluarem els continguts globals de I'assignatura al finalitzar el curs mitjancant una prova

escrita amb preguntes d’eleccié multiple.

Bibliografia

La bibliografia basica de I'assignatura inclou els seglients textos:

Myers, D. G. (2000). Psicologia (5a. ed., 1a. reimpressio). Madrid: Editorial Médica

Panamericana (versid original en anglés, 1998).

Smith, E. E., Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B. i Loftus, G. R. (2003). Introduccién a la

psicologia, 142 edicién. Madrid: Thomson (versid original en angles, 2003).

Wade, C. i Tavris, C. (2003). Psicologia (7a. ed.). Madrid: Pearson-Prentice Hall (versid original

en angles, 2003). Cap. 1.

Observacions.

A l'iniciar el curs facilitarem als estudiants una bibliografia més detallada, desglossada com a
bibliografia basica i complementaria especifiques per a cada tema, amb recomanacions sobre

quines lectures concretes caldria fer al llarg del curs per a un bon seguiment de I'assignatura.
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