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OBJECTIUS GENERALS DE L'ASSIGNATURA

Estudiar i analitzar

1. Les caracteristiques especifiques de la intervencid cognitiu-conductual amb nens i
adolescents.

2. Les estratégies d’avaluacio de la conducta, les técniques i els programes d’intervencio
cognitiu-conductual més emprats en la infancia i adolescéncia.

3. Les principals arees d’aplicacié en la prevencio i tractament dels problemes de conducta i
els trastorns psicologics dels nens i dels adolescents.

TEMARI

Temal Intervenci6 cognitiu-conductual en la infancia i adolescencia

Tema 2 Instruments i estratégies d'avaluacid de la conducta infantil i adolescent
Tema 3 Tractament dels trastorns per deficit d'atencié amb hiperactivitat (TDAH)
Tema 4 Tractament dels problemes d'interaccié social

Tema5 Tractament dels problemes d'alimentacid

Tema 6 Tractament de I'enuresi funcional nocturna

Tema 7 Tractament dels trastorns del son i dels problemes per a dormir

Tema 8 Tractament de les fobies i temors

Tema 9 Tractament de la depressid

Tema 10 Intervencio preventiva dels trastorns d’ansietat

PRACTIQUES

Es portaran a terme les seglents practiques:
1. Avaluaci6 i analisi funcional d’un cas
2. Tractament de cas: TDAH



Programa d’intervencié grupal en el TDAH

Tractament de cas: Problemes d’alimentacio
Tractament de cas: Trastorn primari del son

Tractament de cas: Fobia a la foscor
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DOCENCIA TUTORITZADA

Els alumnes realitzaran, de forma individual o en grup de 2-3 alumnes, un treball
practic d'intervenci6 cognitiu-conductual. Les professores responsables portaran a
terme: la direccio i supervisio dels treballs.

Les caracteristiques del treball s'exposaran en la presentacio de I’assignatura.

AVALUACIO

Examen
Tipus test, comprendra tota la matéria. Incloura preguntes relacionades amb el
contingut teoric de I’assignatura i amb les classes practiques.

Per a obtenir la qualificacid maxima (matricula d’honor), cal haver realitzat un treball
practic
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