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OBJECTIUS

L objectiu d aquesta assignatura és doble:

e Aprendre els principis basics i els models teorics que un psicoleg pot aportar
genuinament als equips multidisciplinaris de salut per entendre els processos i factors
psicologics que afecten la salut i la malaltia, i poder trobar les millors eines de
prevencio i tractament;

e Aprendre l'aplicacié d'aquests coneixements a problemes especifics de salut, en
especial: cancer, SIDA, malalties cardiovasculars, malalties de transmissio sexual, Us
de drogues, compliment de prescripcions terapéutiques, vulnerabilitat a les
infeccions, etc., tant en prevencid primaria com secundaria i terciaria.

TEMARI

Tema 1: La salut com a concepte multidisciplinar

Tema 2: Psicologia de la Salut: definicions i vasants

Tema 3: L"Analisi Funcional i la seva aplicacio en problemes de salut
Tema 4: Models socio-cognitius en psicologia de la salut.

Tema 5: Metodologia per I"analisi psicosocial dels problemes de salut i el diseny
d’intervencions (PRECEDE, Intervention Mapping)

Tema 6: Aplicacions de I"analisi funcional a problemes concrets de salut
Tema 7: Psicologia Oncologica: la oncologia com a situacié paradigmatica per I"analisi

de les relacions psicologia-salut

El material bibliografic que s"inclou al examen de I"assignatura pot implicar al voltant
de 25 hores d"estudi.



PRACTIQUES

Objectius

En aquesta assignatura les practiques estan concebudes com un temps de formacio i
discussio permanent on es desenvolupen activitats concretes destinades a la aportar
solucions des de la psicologia a problemes concrets relacionats amb la salut. Aixo es
concreta en tres objectius:

1. Afrontar els problemes concrets que es presenten quan hem de ajudar a modificar
una conducta relacionada amb la salut.

2. Aplicar els coneixements i principis generals del analis funcional per resoldre
problemes concrets de salut.

3. Coneixer i aplicar de manera critica alguns instruments de evaluacio, les
metodologies d analisis i els disenys d”intervencié mes importants en Psicologia de
la Salut.

Continguts

A principi de curs estara disponible un material de practiques que compren:

a) Treball individual de tipus practic: modificacio real d’una conducta relacionada amb
la salut (I"habit de fumar o la onicofagia)

b) 4 Practiques presencials a I"aula:

e Analisi de dimensions psicologiques (pel.licula de video sobre un tema de salut).

e Aplicacio i analisi critic d"instruments d”evaluacio del locus de control en salut.

e Elaboracio dinstruments d autoeficacia o analis de determinants socio-cognitius de
les conductes de salut.

e Aplicacio de la metodologia PRECEDE.

c) Treballs en grup sobre temes especifics com son:

SIDA

Cancer

Toxicomanies

Malats en situacio terminal
Adhesio terapéutica
Quialitat de vida
Intervencions quirurgiques
Transtorns de la conducta alimentaria
Dolor cronic

Alzheimer

Transtorns cardiovasculars
Diabetes

Tercera edat

Tabaquisme

Malaties genetiques
Conducta viaria i salut
Disenys ambientals i salut



Asma
Campanyes d"informacio
Counselling

El temps necessari per la realitzacio de les practiques (a part de la realitzacié de la
practica) es molt variable, ja que depent del treball escollit, I"informacio previa i
I"organitzacid i composicid de cada grup, i del nombre de practiques realitzades. En
principi es pot calcular una dedicaci6 aproximada d"una hora i mitja setmanal.

PROJECTE DOCENCIA TUTORITZADA

Objectius

La docéencia tutoritzada consisteix en |” assessorament, seguiment i preparacio per la
presentacio de treballs sobre temes especifics. El projecte de docéncia tutoritzada es el
treball en grup que cada alumne escolleix. Els objectius didactics especifics son dos:
- Profundizar en el coneixement teoric de una realitat problematica
relacionada amb la salut
- Desenvolupar una contribucid practica des de la psicologia, a la solucié o
reduccié del problema.

Metodologia

Quan els alumnes, organitzats en petits grups, han escollit el tema a desenvolupar, es
planifica per a cada grup un conjunt de sesions d” asessorament a realitzar en horari de
docencia tutoritzada. Es comenta el guié o esquema del tema escollit, es revisa i
discuteix el contingut de cada treball, i les dificultats que van sortin. Una vegada
elaborat, es prepara |"exposicio oral.

AVALUACIO DE L'ASSIGNATURA

El 60 per cent de I"assignatura correspont a |"estudi teoric d"una bibliografia basica que
es proporciona i comenta al inici del curs. Aquest coneixement es evaluat mitjangcant un
examen tipus test.

El 40 per cent d"I"assignatura correspont als treballs de practiques.
Per aprovar l'assignatura, cada alumne/a pot elegir una de les dues modalitats: A o B.

1. La modalitat A suposara la realitzacié d"un examen final que comprendra tota la
matéria especificada a la bibliografia basica. La nota maxima que es pot
aconseguir en la modalitat A és d° APROVAT. Per aprovar €s necessari
obtenir a I'examen , com a minim, 5 punts sobre 6.

2. En la modalitat B la nota final estara composta de dues parts: Examen final (el
mateix que a la modalitat A: maxim 6 punts) i Treballs (maxim 4 punts). La nota
maxima que es pot aconseguir en la modalitat B es de 10 (EXCEL.LENT o



MATRICULA D'HONOR). Només s” admetran treballs durant el periode de classes i
a les dates que els professors indiquin.

IMPORTANT a tenir en compte:
- Lopcid elegida (A o B) sera vigent per a les dues convocatories del curs.
- No es guardara cap nota, d'examen o treballs, favorable o desfavorable, pel
proper curs.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

« Compilacid de lectures sobre avencos en Psiclogia de la Salut. Recerca en el grup
de salut. Un conjunt d"articles i capitols de llibres, elaborats per pofessors de I’
Unitat de Psicologia Basica de la UAB, sobre aspectes teorics i temes de recerca
pioners en I"ambit de la Psicologia de la Salut

e Bayés, R. (1995). SIDA y Psicologia. Barcelona: Martinez Roca (Capitols 2, 3 i
5).

o Bayés, R.(2001). Psicologia del sufrimiento y de la muerte. Barcelona: Martinez
Roca. Un llibre que tracta de forma rigurosa i amena, des una vesant psicologica,
diferents temes relacionats amb el patiment i la mort: les cures pal.liatives, el
benestar en la fase terminal, la mort psicoldgica, el afarrisament terapéutic, la
eutanasia, etc.

e Bimbela, J.L. (1.996). Cuidando al cuidador. Counseling para médicos y otros
profesionales de la salud (3?2 De.). Granada: Escuela Andaluza de Salud Publica.
Un libre sencill i practic sobre el counseling i les seves téctniques: habilitats de
comunicacio, habilitats d"autocontrol emocional i habilitats de motivacidé pel
canvi psicologic.

o Informe especial sobre la sida. Investigacion y Ciencia, num. 264 (setembre
1998), pag. 57-85. Conjunt de dades i coneixements cientifics sobre la SIDA

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
Es proporcionara durant el curs en funcié del tema de treball de grup que s hagi triat.

PROFESSORS

Antoni font i Francisco Villamarin son els professors tan de teoria com de practiques i
de doceéncia tutoritzada.

ASSIGNATURES DE LLIURE ELECCIO

Com a complement a la realitzaci6é d"aquesta assignatura recomenem le seguents:
- Educaci6 per la Salut
- Investigacio en Psicologia Basica
- Estrés i processos d"adaptacio
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