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OBJECTIUS

En molts ambits de la vida professional d’un Psicoleg es generen nombroses dades de
tipus clinic, social o educatiu que si es saben analitzar aporten informacions molt
valuoses per avaluar i millorar les intervencions psicologiques realitzades. Per aixo és
imprescindibles coneixer les eines estadistiques i informatiques que serveixen per
resumir, analitzar y elaborar aquestes dades amb I’objectiu d’extreure conclusions
psicologiques. Els Psicolegs, especialment els que treballen en els ambits clinics,
empresarials o de I’administracié publica, sovint necessiten presentar aquestes dades a
reunions professionals, sessions cientifiques o congressos, i també per confeccionar
publicacions psicologiques.

Aquest curs ofereix una segona lectura, més aprofundida, dels continguts del llibre
“Analisi de dades de a la recerca en Psicologia” (Doménech i Granero, 2003) que
s’estudien a I’assignatura “Analisi de dades” de primer any. Una lectura més
aprofundida no vol dir amb més contingut matematic sin6 tot el contrari: I’objectiu és
aprendre a llegir amb ulls de psicoleg les taules i els indexs estadistics resultants de les
analisis. ¢(Que ens estan dient aquests numeros matematics? ;Com s’interpreten
psicologicament?

Despres de repassar els principals conceptes de I’assignatura “Analisi de dades”
s’ensenya a construir models de regressid lineal multiple i models de regressio logistica
per analitzar les dades d’estudis “no experimentals” que es caracteritzen especialment
per la presencia de factors de confusio. L’objectiu és poder mesurar els efectes de les
variables d’interés (“exposicions™), sobre les respostes o comportaments dels subjectes,
una vegada controlats els factors de confusid i considerada la possible presencia de
variables modificadores de I’efecte (interaccions). Un segon objectiu €s construir
aquests models per poder realitzar prediccions de les respostes dels subjectes.

L’eina informatica per fer totes les analisis dels treballs practics del curs és el Sistema
SPSS. Un objectiu secundari, perd important de I’assignatura, és que al acabar el curs
tots els alumnes assoleixin un bon nivell d’SPSS. Aixo és possible perque les classes es
fan a I’Aula d’informatica i es treballa sovint amb aquest important sistema d’analisi
estadistica.



TEMARI

El temari del curs s’imparteix a I’aula d’informatica en classes magistrals setmanals
il-lustrades amb projeccions de les pantalles de I’ordinador resultants de les analisis que
s’expliquen. La matéria del curs esta estructurada en 9 unitats didactiques i seu estudi
requereix una mitjana de cinc hores setmanals de treball.

UD 1: Procés de dades amb el Sistema SPSS
Preparacio de les dades per I’analisi estadistica. Concepte i definici6 de les propietats de
les variables d’un estudi. Modificacid i creacid de variables: Expressions aritmetiques i
logiques. Seleccio de casos, ordenacid de casos i segmentacio del fitxer de dades.
Estadistica descriptiva: taules i grafics. Publicacid de resultats: edicio de taules i grafics.
Exportacio a altres aplicacions Windows (Word, Power Point).

Treball practic: Tractament de les dades d’una enquesta sobre habits toxics. Estimacio
de la prevalenca dels diferents habits i de les mitjanes de consum.

UD 2: Mesures de frequiéncia d’un esdeveniment

Concepte de rao, proporcio i odds. Mesures de frequéncia que incorporen el temps
(seguiments): taxes absolutes i relatives. Concepte de prevalenca i incidéncia d’un
esdeveniments (o d’una resposta binaria). Incidencia acumulada (risc) i taxa
d’incidéncia. Calculs d’incidencia amb dades agregades i amb dades individuals.
Treball practic: Calcul de la prevalencia, incidéncia acumulada i taxa d’incidéncia de
I’aparicio de brots psicotics en una mostra d’adolescents.

UD 3: Mesures d’associacio

Mesures d’associacid per a exposicions i respostes binaries: diferencia de proporcions,
rad de proporcions i ra6 d’odds. Interpretacio d’aquestes mesures i seva problematica
quan avaluen exposicions protectores. Calcul de les mesures d’associacié segons el
disseny de recollida de les dades: estudis transversals analitics, estudis de cohorts i
estudis de casos i controls. Calcul de les mesures per a exposicions amb més de dues
categories. Cas d’exposicions i/0 respostes quantitatives.

Treball practic: Aplicacié de les mesures d’associacié en un estudi sobre consum de
cannabis i fracas escolar.

UD 4: Avaluacio de factors de risc i protectors en Psicologia

Mesura d’efectes en estudis no experimentals: el problema de la confusié. Condicions
per poder considerar que una variable és un factor de risc o protector d’un determinat
comportament (resposta). Variables de confusio i variables mediadores. Variables
modificadores del efecte (interaccions).

Treball practic: Avaluacio de I’efecte de la separacio del pares sobre I’aparicié de
problemes psicoescolars en el fills. El paper del nivell socioecondmic en la relacio entre
la raca del subjecte i la presencia de trastorns psicologics.

UD 5: Sintesis de les proves estadistiques basiques

Associacié entre variables categoriques amb proves de Khi-quadrat: comparacié de
proporcions i prova de tendencia. Comparacio de mitjanes: prova t d’Student, analisi de
la variancia, prova de tendéncia. La comparacié de mitjanes com a cas particular de la
regressio lineal. Analisi de respostes quantitatives a través del model de regressio lineal.
Treball practic: Estudi de I’efecte del esdeveniments vitals estressants sobre I’estat
d’ansietat dels subjectes.



UD 6: L’ajustament: eliminacio dels efectes de les variables de confusid

Mesura ajustada del efecte d’una exposicio binaria: comparacié ajustada de dues
mitjanes. Mesura ajustada del efecte d’una exposicié categorica: comparacio ajustada de
varies mitjanes. Mesura ajustada del efecte d’una exposicio quantitativa: coeficient de
regressio multiple.

Treball practic: Mesures ajustades de I’efecte del estres sobre I’ansietat.

UD 7: Valoracio de I’efecte d’una exposicié en preséncia de variables de confusio i
de variables modificadores

Inclusié de variables de confusio y de variables modificadores de I’efecte en models de

regressio multiple. Modelat estadistic en presencia de confusid i de interaccio: procés

per avaluar els termes d’interaccid i els termes de confusid. Calcul de I’interval de

confianca dels efectes amb el Sistema SPSS.

Treball practic: El paper del nivell intel-lectual en la valoracid de I’efecte del estrés

sobre el rendiment escolar.

UD 8: Construccié d’un model per predir una resposta quantitativa

Construccio de models de regressio multiple amb finalitats predictives: Seleccio de la
millor equacid de regressié mitjancant la seleccié de variables per passos. Us del model
per fer prediccions. Valoracié de la fiabilitat del model: mesura de la perdua de poder
predictiu mitjancant la divisié de la mostra en dues parts.

Treball practic: Predicci6 del deteriorament funcional dels fills a partir de la
psicopatologia dels pares (mesurada amb el questionari SCL-90) i d’altres variables.

UD 9: Valoracié de I’efecte d’una exposicid sobre una resposta binaria

Regressio maltiple i regressio logistica. Estimacié d’un model de regressié logistica
amb SPSS. Interpretacié practica dels parametres del model: ra6 d’odds. Prediccions
amb el model: classificacié dels subjectes. Equivalencia entre un model predictiu de
regressié logistica i una prova diagnostica. Avaluacié del poder predictiu del model:
sensibilitat, especificitat i corbes ROC. Construccio de models de regressié logistica per
avaluar efectes en preséncia de confusié i d’interaccio.

Treball practic: Mesura de I’efecte protector de la cohesio familiar sobre I’aparicio de
simptomes somatics en els fills.

DOCENCIA TUTORITZADA | PRACTIQUES DE LABORATORI

Les practiques es realitzen en el Laboratori d’Estadistica Aplicada. Cada alumne
disposa d’un ordinador per realitzar els treballs.

AVALUACIO

Avaluacié continuada a partir dels treballs practics que es proposen a cada Unitat
didactica i que els alumnes han de resoldre amb el Sistema SPSS.
Per superar el curs es necessari realitzar els treballs practics i assistir al 90% de les



classes.
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