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OBJECTIUS

1.- Descriure les diferents aportacions de la Psicologia en el camp de I’educacio per a la

salut.
2.- Promoure I’aplicacié practica en diferents ambits (socials, medics, educatius...) dels

principis de I’educacid per a la salut.

TEMARI

1) Queé és I’Educaci6 per a la Salut?
1.1.- Definicié de salut i d’Educaci6 per a la Salut.
1.2.- Objectius de I’Educacid per a la Salut.
1.3.- Importancia de I’Educacié per a la Salut.
1.4.- Ambits d’actuacio.
2) Que sén els estils de vida?
2.1.- Definici6 d’estils de vida.
2.2.- Avaluacio d’estils de vida
3) Perqué adoptem estils de vida no saludables?
3.1.- Variables i models de salut socio-cognitius
4) Com promoure el canvi?
4.1.- El model PRECEDE-PROCEED
4.2 .- El mapa d’Intervencio
4.3.- Estratégies pel canvi en Educaci6 per a la Salut

ESTIMACIO D'HORES

Per tal que I’alumnat assimili correctament els continguts de 1’assignatura, cal
I’aprofundiment dels continguts teorics treballats a classe mitjangant la consulta dels
manuals i la lectura del dossier que complementa aquests continguts. Aquesta tasca
implica una dedicacié no presencial d’unes tres hores setmanals aproximadament.
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PRACTIQUES

Objectiu: aprendre a aplicar els conceptes i métodes de ’educacié per a la salut en un
camp concret d’aquesta disciplina.

Les practiques consistiran en el disseny i implementacié d’un treball a on s’aplicaran els
principis de I’educacié per a la salut en algun ambit (social, médic, educatiu...) iaones
treballara un tema concret (drogoaddiccio, exercici fisic, alimentacio, valors,...).

A les diferents sessions de practiques es fara un seguiment de cadascun dels treballs.

Els treballs de practiques es realitzaran en grup. Per a I’avaluacié del treball s’haura
d’exposar de forma oral i lliurar un informe escrit.

DOCENCIA TUTORITZADA

Objectius: aprofundir en alguns aspectes practics de 1’educaci6 per a la salut.

Es donara als estudiants la oportunitat de formar un grup de treball amb 1’objectiu de
promoure algun tipus de conducta saludable. El grup es dividira en dos subgrups. Els
estudiants d’un subgrup actuaran com a educadors per a la salut i I’altre subgrup
formara el grup diana.

El seguiment d’aquesta activitat es fara en diferents reunions al llarg del curs amb el
professor de docencia tutoritzada.

AVALUACIO

Els continguts teorics de 1'assignatura s’avaluaran en un unic examen amb 5
preguntes obertes.

Els continguts practics s"avaluaran en un treball en grup.

Les condicions indispensables per aprovar 1’assignatura seran:

1) aprovar I’examen teoric

2) aprovar el treball practic

La nota final de I’assignatura sera el resultat del 70% de la nota de I’examen 1 el
30% de la nota obtinguda en el treball.

Cal tenir present, que si un estudiant presenta nomeés el treball (tant si aquest esta
aprovat com si no) i no fa I’examen tipus test, la nota final sera de suspens. El mateix
succeeix si ’alumne només fa I’examen i no lliura el treball.
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Els llibres 3 i 5 sén de caracter general. En aquests, es comenten els diferents models
tedrics dins 1'Educacié per a la Salut a on s’expliquen les variables predictores de les
conductes de salut i risc. Alguns capitols es dediquen a explicar les técniques utilitzades
en Educacio per a la Salut pel canvi de conductes.

En els llibres 1, 2 i 4, la majoria de capitols es dediquen a tractar temes concrets dins
’Educacié per a la Salut: alimentaci6, drogoaddiccio, ...

El llibre 6, tracta d’aspectes generals de psicologia de la salut relacionats amb educaci6
per a la salut.

Obligatoria

- Miller, W.R. i Rollnink, S. (1999). La entrevista motivacional. Barcelona Paidos

Aquest llibre de caracter practic exposa les caracteristiques que ha de tenir una
entrevista per motivar el canvi de conducta.

Dossier a fotocopies amb lectures complementaries obligatories.

RECOMANACIO ASSIGNATURES LLIURE ELECCIO

Altres assignatures que estan relacionades amb I’Educaci6 per a la salut son:

e Salut Publica, de la diplomatura de Terapia Ocupacional.

e Epidemiologia general i demografia sanitaria, de la llicenciatura de Medicina.

e Antropologia de la salut, de la llicenciatura de Antropologia Social i Cultural.

e Deontologia i sociologia de la prevencié, de la diplomatura de Graduat en Prevencid
i Seguretat Integral.

e Comunicacié i opinié publica, de la llicenciatura de Ciéncies Politiques 1 de
I’ Administracio.
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OBJECTIUS _

L'objectiu fonamental del curs és el coneixement dels mecanismes basics de la

percepcié humana i la seva relacié amb I’acci6. El curs apunta cap a un coneixement

que prové directament de la investigacié experimental en psicologia, per la qual cosa es

basara en I’analisi i discussi6 de resultats publicats en revistes cientifiques de I’area.

Les classes practiques pretenen facilitar a 1’estudiant les eines que li possibilitin fer els

seus primers pasos en investigacio basica orientada a comprovar els resultats de certs
‘, experiments classics.

TEMARI

Bloc 1: Conceptes fonamentals de I’Atencié, Visié i Moviment

1. DISTINCIO ENTRE SENSACIO I PERCEPCIO.
a) Coses interessants per als psicolegs en ’estudi de la
Percepci6: Existeix realment una relacio entre I’atractiu fisic
i el mida de les pupil-les?
b) Propietats de I’estimul i processos de baix cap a dalt i de
dalt cap a baix.
¢) Els nivells perceptius.

2. EL PROBLEMA GLOBAL DE LA PERCEPCIO.
a) Coincideix el mon fisic amb el que tenim a la retina?
b) Estimul distal i estimul proximal: qué és el que realment
= tenim a la retina?
¢) Que és una il'lusi6? Tipus d’ il-lusions i possibles
explicacions
d) Les illusions perceptives: sén realment errors?

3. ATENCIO I INTEGRACIO DE TRETS PERCEPTIUS 4
a) Existeix I’atenci6?: Voluntarietat o il-lusio. , iy
b) Metafores de I’atencio6 :
c¢) Tasques de recerca visual: fases atencionals en el procés
perceptiu.
d) Per queé trobem facilment un llibre vermell entre llibres
blaus?

4. EL MOVIMENT VISUAL

a) L’importancia de detectar moviment per a la supervivencia:
el cas de la ceguesa al moviment .

b) Venim preparats per detectar algun tipus especial de .
moviment: El cas del moviment biologic

¢) Com percebem el moviment de la realitat. Es realment real
aquest moviment?

d) El problema de I’ apertura i la percepci6 de la velocitat:
claus que considera el nostre cervell
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