Facultat de Psicologia — Curs 2006/2007

PAUniversitat Autonoma de Barcelona Llcenciatura en PSicologia

TRACTAMENTS CONDUCTUALS =\ LA INFANCIA I

ADOLESCENCIA - 26941

Modificat: juliol 2006
Departament de Psicologia Clinica i de la Salut

Professores :
D. Forns i Serrallonga
@D Teoria
@D Docéncia Tutoritzada

F. Villafafia Tudela
@0 Classes practiques

OBJECTIUS GENERALS DE L’ASSIGNATURA

Estudiar i analitzar

1. Les caracteristiques especifiques de la intervencid cognitiu-conductual amb nens i
adolescents.

2. Les estrategies d’avaluacié de la conducta, les tecniques i els programes d’intervencio
cognitiu-conductual més emprats en la infancia i I’adolescéncia.

3. Les principals arees d’aplicacio en la prevencio i tractament dels problemes de conducta i
els trastorns psicologics dels nens i dels adolescents.

TEMARI

Temal Intervencié cognitiu-conductual en la infancia i I’adolescéncia

Tema 2 Instruments i estratégies d'avaluacié de la conducta infantil i adolescent
Tema 3 Intervenci6 en el trastorn per deficit d'atencié amb hiperactivitat (TDAH)
Tema 4 Intervencio en les fobies i temors

Tema5 Intervencio en els problemes d’alimentacié

Tema 6 Intervencio en I’enuresi nocturna

Tema 7 Intervencio en els trastorns del son

Tema 8 Intervencio en els problemes d’interaccié social

Tema 9 Intervencio en els trastorns d’ansietat

Tema 10 Intervencio en la depressié major

El primer dia de classe es comentaran les caracteristiques de cadascun dels temes i es
facilitara el dossier de I’assignatura, que incloura I’index i la bibliografia corresponent a
cada tema. .



PRACTIQUES

Es portaran a terme les seglients practiques:

Avaluacio i analisi funcional d’un cas
Programa d’intervencio grupal en el TDAH
Tractament d’un cas amb enuresi nocturna
Tractament d’un cas amb ansietat generalitzada
Tractament d’un cas amb depressié major
Tractament d’un cas amb fobia social

SourwdE

Els alumnes podran realitzar un treball optatiu.

En la primera sessio de practiques i en el dossier de I’assignatura es presentaran els
objectius especifics de les Practiques i les caracteristiques del treball optatiu que es
proposa.

DOCENCIA TUTORITZADA

Els alumnes portaran a terme I’avaluacid i I’analisi funcional d’un cas
El treball es realitzara de forma individual o en grup (2-3 alumnes), sota la supervisio
de la professora responsable..

Els objectius especifics de la Docéncia Tutoritzada i les caracteristiques del treball

proposat es detallaran en el dossier de I’assignatura i s’exposaran el primer dia de
classe.

AVALUACIO

Examen
Tipus test, comprendra tota la matéria. Incloura preguntes relacionades amb el
contingut teoric de I’assignatura i amb les classes practiques.

Per a obtenir la qualificaci6 maxima (matricula d'honor), cal haver realitzat com a
minim un dels treballs proposats a les classes practiques i a la docencia tutoritzada.
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