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OBJECTIUS 
_______________________________________________________________ 
 

a) Conèixer la clínica dels trastorns de la personalitat, els patrons típics i les 
nomenclatures i classificacions actuals. 

b) Capacitar per al diagnòstic d’un trastorn de la personalitat, recollint informació 
de diverses fonts: entrevista clínica, psicometria, etc. 

c) Conèixer els instruments i el procés d’avaluació dels trastorns de personalitat. 
d) Entendre la relació dels trastorns de la personalitat amb la resta dels trastorns 

psicopatològics i comprendre’n les implicacions etiològiques i terapèutiques. 
e) Conèixer el tractament psicològic i la combinació amb d’altres tractaments 

d’aquests trastorns. 
 
TEMARI 
__________________________________________________________ 
 
1. Concepte de personalitat trastornada. 
  

1.1.Les fronteres entre la personalitat normal i anormal. 
1.1 Definicions de la personalitat trastornada. 
1.2 Pes específic de la biologia, la psicologia i les condicions ambientals en les 

diverses definicions. 
1.3 Models psicològics, psicomètrics i psicobiològics. 

 
2. Aspectes històrics dels trastorns de la personalitat. 
 
3. Classificació dels trastorns de la personalitat. Concepcions dimensionals i categorials. 
 
4. Classificacions categorials.  
 
 4.1. Organització i perspectiva històrica dels manuals diagnòstics (DSM i CIE). 

4.2. Clínica, criteris diagnòstics, curs, epidemiologia, diagnòstic diferencial i 
comorbilitat dels trastorns de la personalitat. 
4.3. Hipòtesis etiològiques: genètiques, biològiques, psicològiques. Models 
integradors. Perspectiva des de la psicopatologia del desenvolupament. 
4.4. Relació entre els trastorns mentals i els trastorns de la personalitat. 

 
 
5. Models dimensionals. 
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 5.1. Model dels tres factors d’Eysenck. 
 5.2. Model multiaxial de Millon. 
 5.3. Model psicobiològic de Cloninger. 
 5.4. Model dels cinc factors de Costa i McCrae.  
 
6. Tècniques d’avaluació i diagnòstic utilitzades en el trastorns de la personalitat. 
 
 6.1. Entrevista clínica per a l’avaluació de cada trastorn i dimensió 
 6.2. Entrevistes diagnòstiques: SCID-II, IPDE. 
 6.3. Autoinformes: MMPI, NEO-PI-R, TCI, MMCI. 
 
7. El tractament dels trastorns de la personalitat. 
 
 7.1. Abordatges biològics. 
 7.2. Abordatges psicològics, socials i teràpies  combinades. 

7.3. Tractament de trastorns de personalitat amb comorbilitat amb trastorns 
mentals. 

 
 
PRÀCTIQUES 
______________________________________________________________________ 
 

- Anàlisi de casos clínics. 
- Durant els temes d’adquisició d’habilitats d’avaluació es realitzaran “role-

playings” per a que els alumnes s’entrenin en l’entrevista i recollida 
d’informació. 

- Durant els temes d’instruments de mesura es faran exemples pràctics de 
correcció, interpretació i redacció d’informes d’alguns dels instruments 
presentats. 

- Durant el tractament de l’abordatge terapèutic es presentaran casos clínics i 
s’entrenarà a l’alumne a dissenyar un plà terapèutic. 

 
 
AVALUACIÓ 
______________________________________________________________________ 
  

- Teòrica. Examen tipus test de 40 preguntes amb 4 opcions de resposta. 
- Pràctica. Consistirà en l’avaluació clínica d’un cas: descripció de la 

simptomatologia, orientació diagnòstica i diagnòstic diferencial. Es realitzarà a 
partir de la narració d’un cas i dels resultats d’algun instrument d’avaluació. 

- Global: Es reailtzarà una mitja entre la nota teòrica i la pràctica sempre i quan 
s’hagi superat amb un 5 la part teòrica. 
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1) Es facilitaran articles de caire investigador de revistes científiques adients als 

diversos temes tractats a l’assignatura. 
2) Per aquells alumnes que vulguin fer un treball optatiu, se’ls facilitarà bibliografia 

específica per tal de fer un estudi psicobiogràfic del tipus de trastron que els 
interessi més. De manera genèrica es recomanen dos llibres que il.lustren la 
metodología d’estudi i la seva utilitat teòrica i clínica: 

 
- Jamison, K. (1996). An Unquiet Mind. A Memoir of Moods and Madness. 

London: Picador. 
- Claridge, G., Pryor, R., Watkins, G. (1998). Sounds from the Bell Jar. Ten 

Psychotic Authors. Cambridge, MA: Malor Books. 
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