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Unitat de Personalitat, Avaluacio, i Tractaments Psicologics.
Professors/es: Neus Barrantes-Vidal, Joan Deus, Mari Aguilera.

OBJECTIUS

a) Coneixer la clinica dels trastorns de la personalitat, els patrons tipics i les
nomenclatures i classificacions actuals.

b) Capacitar per al diagnostic d’un trastorn de la personalitat, recollint informacid
de diverses fonts: entrevista clinica, psicometria, etc.

c) Coneixer els instruments i el procés d’avaluacié dels trastorns de personalitat.

d) Entendre la relacié dels trastorns de la personalitat amb la resta dels trastorns
psicopatologics i comprendre’n les implicacions etiologiques i terapéutiques.

e) Coneixer el tractament psicologic i la combinacié amb d’altres tractaments
d’aquests trastorns.

TEMARI

1. Concepte de personalitat trastornada.

1.1.Les fronteres entre la personalitat normal i anormal.
1.1 Definicions de la personalitat trastornada.

1.2 Pes especific de la biologia, la psicologia i les condicions ambientals en les
diverses definicions.

1.3 Models psicologics, psicomeétrics i psicobiologics.
2. Aspectes historics dels trastorns de la personalitat.
3. Classificacié dels trastorns de la personalitat. Concepcions dimensionals i categorials.
4. Classificacions categorials.
4.1. Organitzaci6 i perspectiva historica dels manuals diagnostics (DSM i CIE).
4.2. Clinica, criteris diagnostics, curs, epidemiologia, diagnostic diferencial i
comorbilitat dels trastorns de la personalitat.
4.3. Hipotesis etiologiques: genetiques, biologiques, psicologiques. Models

integradors. Perspectiva des de la psicopatologia del desenvolupament.
4.4. Relacio entre els trastorns mentals i els trastorns de la personalitat.

5. Models dimensionals.
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5.1. Model dels tres factors d’Eysenck.

5.2. Model multiaxial de Millon.

5.3. Model psicobiologic de Cloninger.

5.4. Model dels cinc factors de Costa i McCrae.

6. Tecniques d’avaluacid i diagnostic utilitzades en el trastorns de la personalitat.
6.1. Entrevista clinica per a I’avaluacio de cada trastorn i dimensio
6.2. Entrevistes diagnostiques: SCID-II, IPDE.
6.3. Autoinformes: MMPI, NEO-PI-R, TCI, MMCI.
7. El tractament dels trastorns de la personalitat.
7.1. Abordatges biologics.
7.2. Abordatges psicologics, socials i terapies combinades.

7.3. Tractament de trastorns de personalitat amb comorbilitat amb trastorns
mentals.

PRACTIQUES

- Analisi de casos clinics.

- Durant els temes d’adquisicié d’habilitats d’avaluacidé es realitzaran “role-
playings” per a que els alumnes s’entrenin en [I’entrevista i recollida
d’informacio.

- Durant els temes d’instruments de mesura es faran exemples practics de
correccio, interpretacié i redaccio d’informes d’alguns dels instruments
presentats.

- Durant el tractament de I’abordatge terapéutic es presentaran casos clinics i
s’entrenara a I’alumne a dissenyar un pla terapeutic.

AVALUACIO

- Teorica. Examen tipus test de 40 preguntes amb 4 opcions de resposta.

- Practica. Consistira en [I’avaluacié clinica d’un cas: descripcié de la
simptomatologia, orientacié diagnostica i diagnostic diferencial. Es realitzara a
partir de la narracio d’un cas i dels resultats d’algun instrument d’avaluacio.

- Global: Es reailtzara una mitja entre la nota teorica i la practica sempre i quan
s’hagi superat amb un 5 la part teorica.
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1) Es facilitaran articles de caire investigador de revistes cientifiques adients als
diversos temes tractats a I’assignatura.

2) Per aquells alumnes que vulguin fer un treball optatiu, se’ls facilitara bibliografia
especifica per tal de fer un estudi psicobiografic del tipus de trastron que els
interessi més. De manera genérica es recomanen dos llibres que il.lustren la
metodologia d’estudi i la seva utilitat teorica i clinica:

- Jamison, K. (1996). An Unquiet Mind. A Memoir of Moods and Madness.
London: Picador.

- Claridge, G., Pryor, R., Watkins, G. (1998). Sounds from the Bell Jar. Ten
Psychotic Authors. Cambridge, MA: Malor Books.
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