Curs 2007-08 Codi :22028 Assignatura : Educaci6 Corporal

Titulacié, imparticid i nombre de crédits:
Mestre d'Ed. Infantil: optativa, 1r sem, 1r curs, 4 crédits

Departament: Didactica de I'Expressio Musical, Plastica i Corporal
Professors: Montserrat Antén, Meritxell Bonas i Raquel Font

1. Objectius d'aprenentatge de I'assignatura

1.Coneixer les principals bases teoriques de I’educacid corporal a I’etapa d’educaci6 infantil.

2. Prendre consciéncia progressivament de les propies accions i decisions a través de la vivéncia del joc i
la comunicaci6 corporal.

3. Reflexionar i anar construint un sistema d’actituds que aculli les necessitats dels infants en el marc de
I’educacié corporal.

4. Estudiar i analitzar les condicions més basiques per a I’educacio del cos dels 0 als 6 anys.

2. Blocs tematics i organitzacié dels continguts

1. L’Educacié Corporal a I’etapa de I’Educacié Infantil

L’educacio corporal a I’escola. Per qué parlem d’educacio corporal a I’etapa d’infantil? Quin hauria de
ser el lloc del cos a I’escola? De quin concepte de cos parlem? Del cos de qui parlem? Quines condicions
i caracteristiques hauria de tenir el treball corporal a I’etapa d’infantil?

Les actituds del mestre. Actituds com I’escolta, I’empatia, el respecte, la confianca,....per qué a treball
corporal parlem tant de les actituds del mestre? Només cal tenir-les present quan parlem de treball
corporal ? El cos del mestre, qué ens esta dient? La formacié corporal del mestre per qué resulta
necessaria?

2. El Joc

El joc com a necessitat primaria, com a eina de relacio, com a font de benestar,...quines funcions té el joc?
Per qué resulta tant necessari parlar de joc a I’etapa d’educacio infantil? Amb quins tipus de joc ens
trobem principalment en aquestes edats ? Per quines etapes de joc passa I’infant ?

3. Les sensacions

Quan parlem de que mitjancant el cos podem conéixer i adaptar-nos a I’entorn, podem congéixer el propi
cos,...de que parlem, com és possible? Sentir i percebre sén dos processos diferents, a qué ens referim
quan parlem d’un i de I’altre? Tipologia de sensacions i tipologia de percepcions.

4, El to muscular i el dialeg tonic

A que ens referim quan parlem del to d’una persona, qué defineix? Quines funcions té el to, per que ens
serveix? Com es manifesta? | el dialeg tonic, a quin tipus de comunicaci6 es refereix? Quines funcions té?
Quins elements fan possible el dialeg tonic, com es produeix aquesta comunicacio ? Quins aspectes cal
tenir en compte com a mestres quan parlem de dialeg tonic ?

3. Avaluacio

1. L’assisténcia a les classes practiques sera obligatoria

2. Es valorara la participacié en les activitats tedriques i practiques

3. Hi haura treballs escrits, on es valorara la capacitat de reflexié tedrica i didactica referida als

continguts tractats.

4. Fonts d'informacio basica
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