Curs 2007-08 Codi :23191 Assignatura : Educacié Ambiental i per a la Salut

Titulacié, imparticid i nombre de crédits:
Pedagogia: Optativa, primer semestre (grup tarda), segon semestre (grup mati), optativa, 4 crédits

Departament: Pedagogia Sistematica i Social
Professors: Josefina Sala

1. Objectius d'aprenentatge de I'assignatura

1. Conéixer els principals factors que conflueixen en la crisi ambiental

2. Prendre consciéncia de la responsabilitat individual en el desenvolupament sostenible

3. Analitzar com I’educaci6 pot contribuir al desenvolupament sostenible i el rol que com
educadors hi tenen

4, Coneixer el concepte actual de salut, educacio per a la salut i els possibles ambits d’intervencio.
5. Analitzar la necessitat d’un enfoc interdisciplinari en I’educacié per a la salut i els models
d’educacid per a la salut.

6. Analitzar la multicausalitat dels comportaments relacionats amb la salut i la necessitat de
considerar-ho des d’una perspectiva que contempli aquesta complexitat

7. Coneixer i analitzar el concepte d’estil de vida i la relacié dels estils de vida amb la salut i el
desenvolupament sostenible

8. Analitzar els factors que condicionen els estils de vida i com I’educaci6 pot incidir-hi

9. Conéixer els principals models d’aprenentatge en educacido per a la salut i per al
desenvolupament sostenible.

10. Saber identificar els models que sustenten els programes d’EPS i EA i poder-los valorar
criticament.

11. Analitzar les metodologies educatives per I’educacié per a la salut i el desenvolupament
sostenible i saber-les emprar adequadament.

12. Coneixer i analitzar les propostes de planificacié en educacié per a la salut i I’educacié pel

desenvolupament ambiental i saber aplicar aquests models.

2. Blocs tematics i organitzacié dels continguts

tema 1: Educacié ambiental: aspectes generals

Crisi ambiental: causes i factors

Models d’interpretacid de la crisi ambiental

Desenvolupament sostenible

L’educaci6 ambiental i I’educacid per al desenvolupament sostenible

tema 2: Educacid per a la salut: aspectes generals
Concepte de salut i malaltia

La organitzacié mundial de la salut

Educaci6 per a la salut i ciéncies de la salut
Ambits i funcions de I’educacié per a la salut

tema 3: Els estils de vida, la salut i medi ambient

Concepte de estils de vida

Importancia dels estils de vida per a la salut i el desenvolupament sostenible

Models explicatius del comportament relacionat amb la salut i el desenvolupament sostenible

tema 4: Models d'aprenentatge: el model de competéncia
Models d’ensenyament-aprenentatge i estils de vida

El model de competéncia

Models d’educaci6 per a la salut

Models d’educacié ambiental

tema 5: Métodes i estrategies

Eficiéncia de les metodologies i técniques en relacio als objectius

Metodologies i estrategies emprades en educacio per a la salut

Metodologies i estratégies emprades en educacié pel desenvolupament sostenible



tema 6: Planificacid en educaci per a la salut i en educacié ambiental
Utilitat de les guies de planificacio

Model Precede

Guia Facile

Model Pidice

Intervention Mapping

Models interdisciplinaris, multidisplinaris i transdisciplinaris

3. Avaluacio
Assisténcia (minim 75%) i participacié en les classes i dinamiques plantejades. Implicacié en la
dinamitzacié del grup. Capacitat de treball en equip

Treballs individuals: Recull, reflexio i assimilacid dels treballs realitzats. Maduresa en I’elaboracio de les
reflexions i argumentacions. Capacitat per relacionar els diferents aspectes treballats a les classes.
Capacitat per transferir els aprenentatges realitzats a I’aula a les activitats proposades

Projecte tutoritzat: Capacitat per aplicar els metodes i models estudiats. Coheréncia entre les necessitats
percebudes i la intervenci6 dissenyada. Coheréncia entre els objectius plantejats i la estratégia
d’intervencid. Aplicabilitat de la intervencié proposada

Lectures voluntaries: Realitzacié de lectura-es voluntara-ies. Aportacié als companys d’una sintesi i
comentari d’aquesta-es lectura-es.

4. Fonts d'informacioé basica

L'estudiant tindra els apunts de les classes disponibles al campus virtual. Aixi mateix comptara amb
diferents recursos de suport en aquest espai.
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