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1. Objectius d'aprenentatge de l'assignatura 
1. Conèixer els principals factors que conflueixen en la crisi ambiental 
2. Prendre consciència de la responsabilitat individual en el desenvolupament sostenible 
3. Analitzar com l’educació pot contribuir al desenvolupament sostenible i el rol que com 
educadors hi tenen 
4. Conèixer el concepte actual de salut, educació per a la salut i els possibles àmbits d’intervenció.  
5. Analitzar la necessitat d’un enfoc interdisciplinari en l’educació per a la salut i els models 
d’educació per a la salut. 
6. Analitzar la multicausalitat dels comportaments relacionats amb la salut i la necessitat de 
considerar-ho des d’una perspectiva que contempli aquesta complexitat 
7. Conèixer i analitzar el concepte d’estil de vida i la relació dels estils de vida amb la salut i el 
desenvolupament sostenible 
8. Analitzar els factors que condicionen els estils de vida i com l’educació pot incidir-hi 
9. Conèixer els principals models d’aprenentatge en educació per a la salut i per al 
desenvolupament sostenible.  
10. Saber identificar els models que sustenten els programes d’EPS i EA i poder-los valorar 
críticament. 
11. Analitzar les metodologies educatives per l’educació per a la salut i el desenvolupament 
sostenible i saber-les emprar adequadament. 
12. Conèixer i analitzar les propostes de planificació en educació per a la salut i l’educació pel 
desenvolupament ambiental i saber aplicar aquests models. 
 
2. Blocs temàtics i organització dels continguts 
tema 1: Educació ambiental: aspectes generals 
Crisi ambiental: causes i factors 
Models d’interpretació de la crisi ambiental 
Desenvolupament sostenible 
L’educació ambiental i l’educació per al desenvolupament sostenible 
 
tema 2: Educació per a la salut: aspectes generals 
Concepte de salut i malaltia 
La organització mundial de la salut 
Educació per a la salut i ciències de la salut 
Àmbits i funcions de l’educació per a la salut 
 
tema 3: Els estils de vida, la salut i medi ambient 
Concepte de estils de vida 
Importància dels estils de vida per a la salut i el desenvolupament sostenible 
Models explicatius del comportament relacionat amb la salut i el desenvolupament sostenible 
 
tema 4: Models d'aprenentatge: el model de competència 
Models d’ensenyament-aprenentatge i estils de vida 
El model de competència 
Models d’educació per a la salut 
Models d’educació ambiental 
 
tema 5: Mètodes i estratègies 
Eficiència de les metodologies i tècniques en relació als objectius 
Metodologies i estratègies emprades en educació per a la salut 
Metodologies i estratègies emprades en educació pel desenvolupament sostenible 



 
 
tema 6: Planificació en educació per a la salut i en educació ambiental 
Utilitat de les guies de planificació 
Model Precede 
Guia Facile 
Model Pidice 
Intervention Mapping 
Models interdisciplinaris, multidisplinaris i transdisciplinaris 
 
3. Avaluació 
Assistència (minim 75%) i participació en les classes i dinàmiques plantejades. Implicació en la 
dinamització del grup. Capacitat de treball en equip 
 
Treballs individuals: Recull, reflexió i assimilació dels treballs realitzats. Maduresa en l’elaboració de les 
reflexions i argumentacions. Capacitat per relacionar els diferents aspectes treballats a les classes. 
Capacitat per transferir els aprenentatges realitzats a l’aula a les activitats proposades 
 
Projecte tutoritzat: Capacitat per aplicar els mètodes i models estudiats. Coherència entre les necessitats 
percebudes i la intervenció dissenyada. Coherència entre els objectius plantejats i la estratègia 
d’intervenció. Aplicabilitat de la intervenció proposada 
 
Lectures voluntàries: Realització de lectura-es voluntàra-ies. Aportació als companys d’una síntesi i 
comentari d’aquesta-es lectura-es. 
   
4. Fonts d'informació bàsica 
 
L'estudiant tindrà els apunts de les classes disponibles al campus virtual. Així mateix comptarà amb 
diferents recursos de suport en aquest espai. 
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