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IDENTIFICACIO:

Nom de I'assignatura: Educaci6 de laveu i de la seva
salut

codi: 50031

Professorat: Queralt Botey i Pepi Martin

Titulacié: Logopedia

Tipologia d’assignatura (obligatoria, troncal, optativa, etc).: Optativa

Credits (ECTS): 6 (3 teodrics i 3 practics)

Periode en que s’'imparteix (anual, semestral): semestral

Departament: Didactica Expressié Musical Plastica i Corporal

Idioma en que s'imparteix: Catala

Grup: 1i2

Curs académic: 2007-2008

*E| coordinador/a adaptara els items segons la seva titulacio.

CONTEXTUALITZACIO DE L’ASSIGNATURA:

DESCRIPCIO DE L’ASSIGNATURA:

Es una assignatura practica en la qual es treballa el cos i la veu per tal de
descobrir i experimentar les capacitats d’expressié de cadascu per
posteriorment tenir eines per observar i intervenir en I'ambit de la veu.

PREREQUISITS:
No es requereix haver cursat préviament cap assignatura, pero es recomana
cursar I'assignatura: Trastorns de la parla i la veu i la seva intervencio.

3. OBJECTIUS FORMATIUS DE L’ASSIGNATURA:

Al finalitzar I'assignatura I'alummne sera capagc de:

Descobrir la importancia de la propia experiéncia personal de la veu i expressio
corporal per tal de realitzar una tasca logopeédica flexible i eficac.

Tenir consciéncia de la importancia de I'actitud corporal i de la respiracio per una bona
fonacio.

Prendre consciéncia del propi aparell fonador i de les seves possibilitats vocals i
expressives.

Descobrir la importancia del propi cos, la seva dinamica energética i I'actitud corporal
com a elements imprescindibles per a una bona fonacié i comunicacio.

Saber utilitzar recursos basics corporals, respiratoris i vocals per a una bona emissi6 de
la veu.

Saber trobar I'adequada utilitzacié dels elements que determinen la qualitat i I'eficiéncia
en I'emissio vocal: el timbre, I'entonacid, la intensitat, I'expressivitat, I'articulacid, la
projeccio.
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e Experimentar les propies capacitats comunicatives individualment i en grup per tal de

desenvolupar habits d’observacié d’'un mateix i de I'altre com a eines indispensables
del procés reeducador.
e Coneixer i experimentar exercicis de reeducacid vocal per a solventar trastorns vocals.

4. COMPETENCIES DE L'ASSIGNATURA:

o0 Especifiques itransversals

Relacié de les competencies especifiques: | Relacié de les competéncies transversals:
coneixements, habilitats (saber i saber fer) | treball en equip, comunicacio, resolucio de
que s’esperen dels estudiants problemes, etc.
e Millorar les habilitats comunicatives. e Ser capa¢ dobservar i escoltar
e Avaluar la propia intervencid activament.
professional per a optimitzar-la. e Tenir motivacid per la qualitat de
e Saber establir els objectius i les l'actuacio.
etapes del tractament que s’apliquen. e Tenir creativitat en Il'exercici de la
professio.

5. BLOCS TEMATICS DE L’ASSIGNATURA:

1. LA VEU | LA COMUNICACIO HUMANA:
a) Tot el cos, instrument vocal
b) Sistema fonador

c) Exploracié logopédica de la veu: balanc vocal i habit fonatori

2. ACTITUD CORPORAL:
a) Consciencia de la propia actitud corporal (tensions,
bloquejos...)
b) Observacio de la postura i la verticalitat corporal
¢) Tecniques basiques de relaxacio
d) Exercicis de correccio d'actitud corporal: peus, genolls, pelvis,
hiperlordosi cervical i lumbar, eixos corporals, imatges.

3. RESPIRACIO:
a) La respiracié fisiologica i espontania fruit d’'una bona actitud corporal.
b) Observacid tipus de respiracié: clavicular, abdominal, intercostal i
costodiafragmatica.
c) Alteracions de la respiracid: blogueig diafragmatic.
d) Exercicis per millorar dinamica respiratoria: desbloqueig diafragmatic i
coordinaci6 fonorespiratoria.

4. FONACIO:
a) Organs bucofonadors
b) Mecanismes laringis: mec. lleuger i mec. pesent

2




Ao p Facultat de Psicologia — Curs 2007/2008
PAUniversttat Autonoma de Barcelona Diplomatura en Logopadia
¢) Ressonancies
d) Projeccié del so
e) Expressio, intensitat, timbre i articulacié

5. RECURSOS DE SALUT VOCAL
6. DISFONIA FUNCIONAL | DISFONIA CONGENITA

6. METODOLOGIES DOCENTS D’'ENSENYAMENT — APRENENTATGE

e EXxposici6 tedrica per part del professor.

e Sessions practiques (exercicis individuals o en grup) d'experiencies sobre el temari
proposat.

e Exercicis d'improvisacio, lectura... combinant I'adquisicio dels elements teorics en
la propia experiéncia vocal i corporal.

Degut a la dimensi6 practica de I'assignatura, és imprescindible la presencialitat dels

alumnes a les classes. Un dels objectius principals de I'assignatura és I'experimentacié
propia, per tal de poder fer un tractament posterior eficac i adequat.

7. TEMPORALITZACIO DEDICACIO DOCENT

SETMANA TEMA METODE HORES
Classe Magistral
1 Tema 1 ) ) 2 hores
i practica
Classe Magistral
2 Tema 2 ) ) 2 hores
i practica
Classe Magistral
3 Tema 3 o 2 hores
i practica
Classe Magistral
4 Tema 3 o 2 hores
i practica
Classe Magistral
5 Tema 3 o 2 hores
| practica
Classe Magistral
6 Tema 4 o 2 hores
I practica
Classe Magistral
7 Tema 4 ) ) 2 hores
i practica
Classe Magistral
8 Tema 4 o 2 hores
i practica
Classe Magistral
9 Tema 4 o 2 hores
i practica
Classe Magistral
10 Tema5 o 2 hores
i practica
Classe Magistral
11 Tema 6 o 2 hores
I practica
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12 Classe practica | Classe practica 2 hores
13 Entrevista oral Avaluacio 2 hores
14 Entrevista oral Avaluacio 2 hores

Realitzar una taula de distribucié horaria per metodologia.

Hores dedicacié alumne % sobre el total
Doceéncia aula 28h 66%
Tutories presencials 14h 34%

(acreditatives)

SISTEMA D’AVALUACIO DE L’ASSIGNATURA

L’avaluacio es realitzara a partir de:

Avaluacié continua dels exercicis plantejats a classe (25%).
Entrevista oral on es valorara I'evolucio personal del treball fet a classe (25%).

Realitzacio d’'un dossier de fitxes amb el recull dels exercicis treballats a classe
(25%). Estara organitzat pels blocs generals que anirem desenvolupant al llarg del
curs, dins de cada bloc hi hauran les diferents fitxes.
Aquestes hauran de tenir les seglents parts:

* Titol

*  Objectiu general

* Metodologia

* Observacions

Realitzacio prova escrita (25%).

Per tal d’aprovar I'assignatura és imprescindible superar els quatre apartats proposats a
I'avaluacio.
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ENLLACOS WEB

CENTER VOICE DISORDERS:

http:// www.med.miami.edu/otolaryngology/ssinus.html
ESTILL VOICE TRAINING: http://www.evts.com/
INTERVOICE: http://www.intervoice.de/sp/index.html
MEDECINE DES ARTS: http://www.arts-medecine.com
REVISTA DE LO CORPORAL: http://www.delcuerpo.com
VOICE FOUNDATION: http://www.voicefoundation.org
www.ilogopedia.com
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Titulacié: Logopedia

Assignatura: Educacio de la veu i la seva salut Codi: 50031 Curs: 3r
Tipus: Optativa
Objectius: Descrits anteriorment
Credits ECTS: 6
Continguts per Indicadors de Tipus d’'activitats Hores Activitat d’avaluacio Ponderacio
blocs tematics competéncies que docents (1) Prof Alumne (2) respecte el valor
es desenvolupen 1,2,3,4,5,6,7 ' "1 1,2,3,45,6,7,8,9,10 final %
2h 1h 25%
1 especifiques 1,2,6,7 3,4,5
especifiques 2h 1h 3,4,5 25%
2 1,2,6,7
especifiques 2h 1h 3,4,5 25%
3 1,2,6,7
especifiques 2h 1h 3,4,5 25%
4 1,2,6,7
especifiques 2h 1h 3,4,5 25%
5 1,2,6,7
especifiques 2h 1h 3,4,5 25%
6 1,2,6,7

(1) Activitats d’aprenentatge possibles:1Directes, 2Tutelades,3Treball de camp,4Laboratori,5 Seminari-Forum,6 Treball autbnom,7Preparacié avaluacio.

(2) Activitats d’avaluacio: 1. Prova/entrevista diagnostica inicial, 2. Informe de progrés, 3. Proves, exercicis, problemes, de procés, 4. Autoavaluacio de
I'alumne (individual, en grup) de procés, segons pauta, 5. Observacions de procés segons pauta, 6. Valoracio final d’informes, treballs, projectes, etc.,
(individual, o en grup), 7. Proves finals (escrites, orals, ...) , 8. Proves finals d’opcié multiple, 9.Portfolio alumne, Memoria, 10. Autoavaluacié de I'alumne

final.




