Curs 2008-09 Codi :21905 Assignatura : Bases biologiques i fisiologiques del moviment

Titulacio, imparticié i nombre de credits:
Mestre Educacid Fisica, troncal, ler. quadrimestre, 6 credits.

Departament: Biologia Animal, Biologia VVegetal i Ecologia
Professors: Cristina Maria Pereira Santos

1. Objectius d'aprenentatge de I'assignatura

Presentacié de I"organisme huma en els aspectes anatomics (especialment esquelétics, musculars i
articulars) i metabolics ( en relacié a |"activitat fisica i I"esport) i sistemes implicats, a fi de coneixer
I"estructura i la seva adaptacié a |’exercici fisic.

2. Blocs tematics i organitzacié dels continguts

SECCIO |: BIOLOGIA | ALTRES CIENCIES RELACIONADES AMB EL MOVIMENT
Tema 1. Naturalesa biologica de I’Home: conceptes basics

Tema 2. Creixement i desenvolupament

Tema 3. Cineantropometria

Tema 4. Mecanica del moviment

SECCIO II: ANATOMIA FUNCIONAL DE L’APARELL LOCOMOTOR
Tema 1. Introduccio
Tema 2. Osteologia, artrologia i miologia:

a) Cap

b) Tronc

c) Extremitat superior

d) Cintura pelvica

e) Extremitat inferior

SECCIO I1l: ANATOMIA | FISIOLOGIA DELS APARELLS | SISTEMES RELACIONATS AMB
L’ACTIVITAT FiSICA

Tema 1. Sistema digestiu i metabolisme energétic

Tema 2. EI mascul esquelétic

Tema 3. Sistema respiratori i activitat fisica

Tema 4. Sistema cardiovascular i activitat fisica

Tema 5. Sistema endocri i activitat fisica

Tema 6. Sistema nervios i activitat fisica

3. Avaluacio
Es fa una avaluacié continuada en les practiques de laboratori setmanals, un treball que s’haura de
presentar i alguns exercicis d’avaluacié de coneixements a través d’examen.

4. Fonts d'informaci6 basica

Resums de continguts preparats pel Professor (esencialment en Power Point); Esquemes i guies de
practiques que orienten setmanalment les practiques de laboratori sobre els temes tractats a la classe.

A més, aquesta assignatura funciona amb el recurs del Campus Virtual. En aquest espai els estudiants
trobaran els materials de cada clase.
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