Curs 2008-09 Codi :22040 Assignatura : Iniciaci6 Esportiva Il

Titulacié, imparticid i nombre de crédits:
Mestre d'Educaci6 Fisica. Obliggitf)ria, semestral, 2n curs, 2n sem, 6 credits.
(AQUESTA ASSIGNATURA ES SUSCEPTIBLE DE SER MODIFICADA ABANS DE COMENCAR EL CURS)

Departament: Didactica de I'Expressié Musical, Plastica i Corporal
Professors: Joan Estrada i Tomas Peire

1. Objectius d'aprenentatge de I'assignatura

- Coneixer els elements técnics, tactics i normatius fonamentals i la didactica especifica dels esports
estudiats.

- Executar amb correccid les técniques basiques individuals i els comportaments tactics col-lectius dels
esports que es practicaran.

- Identificar i saber utilitzar les adaptacions adequades per a I’aplicacié a l'educacié primaria de la
normativa, dels materials i les instal-lacions especifiques dels esports estudiats.

- Reflexionar i valorar sobre la importancia de I’esport com a mitja de formacié en valors a I’escola.

2. Blocs tematics i organitzacio dels continguts
BLOC TEORIC:

1. Historia, evolucio, i situacio actual referents als esports Basquet, Futbol, Rugbi i Voleibol.

- Els origens i els factors que han provocat la seva transformacié fins a I’actual forma de jugar.

- Consideracions socio-afectives dels esports de cooperacid-oposicio (C-0).

- El tractament que reben a I’escola i el tractament que fan els mitjans de comunicacio.

- Consideracions sobre la practica en el marc dels programes d’Educacio Fisica i la practica en
I’ambit de les activitats extraescolars.

2. Didactica especifica de la iniciacio esportiva als esports de C-O en general i del Basquet, Futbol,
Rugbi i Voleibol en particular.
- Principis didactics que s‘han de tenir en compte. Entrenament esportiu i aprenentatge escolar
dels esports de C-O: diferéncies i coincidéncies.
- Les competicions esportives escolars.
- Estratégies didactiques aplicades a la iniciacio esportiva dels esports de C-O.
- Consideracions generals sobre els recursos materials i les instal-lacions.

3. Formes i instruments d'avaluacié adequats pels aprenentatges dels esports de C-O propis de la
iniciacio esportiva.

BLOC TEORIC-PRACTIC:

4. Teoria i practica dels elements tecnics, tactics i normatius, tant individuals com col-lectius,
dels seglients esports:

a. Basquet:

- L’estructura interna del joc.

- Les habilitats coordinatives especifiques: el control de la pilota, els desplacaments, el bot, les
passades, els llangaments, les recepcions, les fintes, ...

- Els comportaments tactics individuals en defensa i en atac.

- L’organitzacié de I’equip. Les estratégies col-lectives basiques en defensa i en atac.

- La normativa de joc.

- Les adaptacions pedagogiques especifiques.

- Els materials i les instal-lacions.

b. Futbol:

- L’estructura interna del joc.

- Les habilitats coordinatives especifiques: els desplacaments, les passades, els xuts a porteria, els
controls, les conduccions, les fintes, el driblatge, ...



- Els comportaments tactics individuals en defensa i en atac.

- L’organitzacié de I’equip. Les estrategies col-lectives basiques en defensa i en atac.

- La normativa de joc. Els materials i les instal-lacions. Les adaptacions pedagogiques
especifiques.

c. Rugbi:

- L’estructura interna del joc.

- Les habilitats coordinatives especifiques: els desplacaments, les passades, les recepcions, les
formacions reglamentaries, ...

- Els comportaments tactics individuals en defensa i en atac.

- L’organitzacié de I’equip. Les estratégies col-lectives basiques en defensa i en atac.

- La normativa de joc. Els materials i les instal-lacions. Les adaptacions pedagogiques
especifiques.

d. Voleibol:

- L’estructura interna del joc.

- Les habilitats coordinatives especifiques: els desplagcaments, les passades, les recepcions, el toc
de dits i de ma baixa, les sacades, les rematades, els bloqueigs, les fintes ...

- Els comportaments tactics individuals en defensa i en atac.

- L’organitzacio de I’equip. Les estratégies col-lectives basiques en defensa i en atac.

- La normativa de joc. Els materials i les instal-lacions. Les adaptacions pedagogiques
especifiques.

3. Avaluacio

Per a aprovar I’assignatura I’alumnat haura de superar tots els requisits que s’indiquen a continuacio.

- Assisténcia a les classes teoriques i a les teorico-practiques; (minim 80%). Participaci6 activa i
col-laboradora a les classes.

- Realitzacio de treballs de classe de format breu. (Fins a 2 punts).

- Treball academic realitzat per grups. Desenvolupament d’un treball a consensuar amb el
professorat en un marc obert de propostes d’aprofundiment sobre qualsevol dels temes tractats (Fins a 3
punts).

- Examen del conjunt de I’assignatura. Les preguntes es referiran tant als continguts conceptuals
com als procedimentals. (Fins a 3 punts).

- Prova practica. L’alumnat haura de demostrar el seu domini de les habilitats especifiques dels
esports inclosos en el programa. Es tindra en compte I’actitud i la participacié de I’alumnat a les classes
tedrico-practiques. Oportunament es comunicara els exercicis que es demanaran a la prova practica. (Fins
a 2 punts).

4. Fonts d'informacio basica

Aquesta assignatura funciona amb el recurs del Campus Virtual. En aquest espai els estudiants trobaran
materials ( fitxes de lectura, guions de treball, fitxes d'observacio i avaluacid,...) que els ajudaran a
confeccionar els treballs en grup i els treballs individuals,...).
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LyDER Asociacion de Licenciados y Diplomados de EF de La Rioja
http://www.fresno.pntic.mec.es/~afes0009/
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