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PROGRAMA

1. CONDICIONS DE TREBALL | CONDICIONS D’OCUPACIO
1.1. Sinistralitat a Catalunya, Espanya i Europa. Determinants.
1.2. Conceptes generals. Relacié Condicions de Treball/Condicions d'Ocupacio
1.3. Condicions d’ocupacid: Tipus de contracte, Pluriocupacid, Salari, Tipus de lloc
de treball. Condicions d’Ocupacié segons I’ENCT (Enquesta Nacional de
Condicions de Treball).
1.4. Condicions de treball segons ’ENCT.

2. ORGANITZACIO DE LA PREVENCIO

2.1. Evoluci6 dels models preventius. Dels factors técnics/factors humans (Heinrich) a
I’empresa com a sistema sociotecnic.

2.2. Filosofia preventiva de la LPRL i organitzacié proposada: Principis preventius.
Delegats de prevencio, Serveis de Prevencid, Comités de Seguretat i Salut en el
Treball.

2.3. Responsabilitats legals en prevencio.

2.4. Organitzacié de la prevencié a Espanya segons I'ENCT

3. AVALUACIO DE RISCOS
3.1. El paper de I’avaluacio de riscos en la gestio de la prevencio.
3.2. Concepte de "risc™ i "factor de risc" y interrelacions.
3.3. Tipus d'avaluacions de riscos laborals. Fases del procediment estandard.
3.4. Les dimensions psicosocials dels riscos laborals. Percepci6 social del risc.

4. VIGILANCIA DE LA SALUT
4.1. La Vigilancia de la Salut: Objectius.
4.2. Metodologia.
4.3. Ambits de la vigilancia.
4.4. Sistemes d'informacid. Metodologia Sentinella

5. CONDICIONS MATERIALS DE SEGURETAT
5.1. Definicid. Conceptes generals
5.2. Riscos materials i la seva prevenci6: Proteccid de maquines, Equips de transport,
Risc electric, Risc quimic, Risc d'incendi, Risc de caigudes
5.3. Norma de seguretat i senyalitzacio
5.4. Equips de proteccio individual



10.

11.

CONTAMINANTS
6.1. Definicié de contaminants. La Higiene Industrial
6.2. Classificacié dels contaminants. Caracteristiques i efectes sobre la salut.
6.3. Metodologia d'actuacio preventiva en higiene industrial. Concepte de dosi i
mesura de I'exposicid
6.4. La valoracio dels contaminants: Criteris de valoracié ambientals i biologics:
TLV, BEI, etc. Calcul de I’Exposiciéo Maxima Permesa.

CONDICIONS AMBIENTALS
7.1. Soroll.
7.2. Vibracions.
7.3. ll-luminacié.
7.4. Radiacions.
7.5. Condicions termohigrometriques.
7.6. Prevencio i control de les exposicions.

CARREGA DE TREBALL
8.1. Definicio.
8.2. Carrega fisica: estatica i dinamica. Consequiencies.
8.3. Carrega mental. Sobrecarrega i infracarrega. Consequiencies.
8.4. Mesures preventives. Ergonomia i Organitzacio del treball.

FACTORS PSICOSOCIALS i ORGANITZACIO DEL TREBALL
9.1. Factors psicosocials i estres.
9.2. Demandes del treball, control sobre el propi treball, percepcions individuals,
efectes sobre la salut i mesures preventives.
9.3. El burnout.
9.4. L’assetjament moral al treball.
9.5. L’organitzacio del temps de treball. Treball a torns i treball nocturn.

LA SINDROME DE L'EDIFICI MALALT
10.1. Definicié. Caracteristiques.
10.2. Efectes sobre la salut.
10.3. Factors de risc i mesures preventives.

PLANS D'EMERGENCIA
11.1. Definicio
11.2. Fases principals
11.3. Documentacio basica

OBJECTIUS

e Coneéixer els principals factors de risc en I’ambit laboral, les formes d'identificar-los i
d'avaluar-los, aixi com els seus efectes sobre la salut i la seva incidencia en la realitat
laboral catalana i espanyola.

e Coneixer els elements necessaris per a planificar i organitzar la prevencié d’aquests
factors de risc a I'empresa.

e Comprendre la importancia de I’organitzacid del treball per a assolir el benestar fisic,
psiquic i social dels treballadors i les treballadores, aixi com la incidéncia del risc i la
salut en les relacions laborals.



AVALUACIO

e L'avaluacio del curs es fara mitjancant un examen final.

e Hi haura unes lectures obligatories que es discutiran a classe i que formaran part del
material d’examen. Cada professor informara als alumnes sobre el pes que tindran en
la nota final.

e Hi haura treballs opcionals per aquells i aquelles alumnes que aixi ho vulguin.

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Qualsevol dels segiients manuals)

ESPLUGA, J.; CABALLERO, J. (2005) Introduccién a la prevencion de riesgos laborales:
Del Trabajo a la Salud. Barcelona: Ariel.

GARCIA BENAVIDES, F.; RUIZ FRUTOS, C.; GARCIA GARCIA, A.M. Salud laboral.
Conceptos y técnicas para la prevencion de riesgos laborales. Barcelona: Masson,
2000. (2a edicio)

NOGAREDA, C. (coord.) Condiciones de Trabajo y Salud. Madrid: Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2000.

BIBLIOGRAFIA GENERAL

ACGIH. Valores limite para sustancias quimicas y agentes fisicos en el ambiente de trabajo
(TLVs); Indices Bioldgicos de exposicion (BEIs). A: Seguridad y Salud en el Trabajo,
n°36. Valencia: Generalitat Valenciana, 1999 [o edicions posteriors].

AGUSTI JULIA, J. (dir.) Estudio de la prevencion de riesgos laborales. Madrid: Consejo
General del Poder Judicial, 1999.

BERENGUER SUBILS, M.J. El sindrome del edificio enfermo. Metodologia de evaluacion.
Madrid: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. 1994.

BESTRATEN, M. (coord.) Seguridad en el Trabajo. Madrid: Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo, 1990 (2%d.) [o edicions posteriors]

CEPYME & COMISION EUROPEA D.G.V2 Guia para la prevencion de riesgos en la
PYME. Madrid, 1996.

DURAN, F. Informe sobre riesgos laborales y su prevencion. La seguridad y la salud en el
trabajo en Espafia. Madrid: Secretaria General Técnica, Ministerio de Presidencia,
2001.

GOMEZ-CANO, M. (coord.) Evaluacion de Riesgos Laborales. Madrid: Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 1996.

GONZALEZ SANCHEZ, J.J. Seguridad e Higiene en el Trabajo. Formacion historica y
fundamentos. Madrid: CES, 1997.

GUASCH, J. (coord.) Higiene Industrial. Madrid: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo, 1994. [o edicions posteriors]



INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO, IV Encuesta
Nacional de Condiciones de Trabajo. Avance de resultados. Madrid: INSHT, 2000.

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO, V Encuesta
Nacional de Condiciones de Trabajo. Avance de resultados. Madrid: INSHT, 2004.

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO, Limites de
exposicién profesional para agentes quimicos en Espafia. Madrid: INSHT, 1999. i
edicions posteriors]

MONTERO, J.M. Analisis socioldgico de los accidentes laborales. Madrid: Instituto Social
de la Marina, 1986.

MORENO, N. La Vigilancia de la Salud en el Medio Laboral. Barcelona: Centro Nacional de
Condiciones de Trabajo, 1993.

MONTOYA MELGAR, A.; PIZA GRANADOS, J. Curso de Seguridad y Salud en el
Trabajo. Madrid: McGrawHill, 2000.

NOGAREDA, C. (coord.) Psicosociologia del Trabajo. Madrid: Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, 1995.

PARMEGGIANO, L. (ed.) Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo (3% ed.).
Madrid: Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, 1989.

LEGISLACIO MES IMPORTANT

LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL). BOE 269, de
10 de novembre 1995.

Real Decreto 39/1997, de 17 de gener, Reglamento de los servicios de prevencion (RSP).
BOE 27, de 31 de enero 1997.

LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales. BOE num. 298 de 13 de diciembre 2003.

Altres reglaments que desenvolupen la LPRL, que s’esmentaran a les classes.
WEBGRAFIA

http://www.mtas.es/insht: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
http://www.gencat.es/treball/cscst: Centre de Seguretat i Condicions de Salut en el Treball
(Generalitat de Catalunya)
http://www:.eiro.eurofound.ie: Observatori Europeu de Relacions Laborals.
http://agency.osha.eu.int: Agencia Europea de la Seguretat i la Salut en el Treball.
http://es.osha.eu.int: Red espafiola de seguridad y salud en el trabajo.
http://ilo.org/public/spanish/: Organitzacio Internacional del Treball.
http://www.wfc.org/espafiol/who.html: Organitzacié Mundial de la Salut.
http://www.etuc.org/tutb: Bureau Techique Syndical Européen pour la Santé et la Sécurité.
http://www.istas.es: Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud (CCOO).
http://www.cdc.gov/niosh/norhmpg.html: National Institute of Occupational Safety and
Health (USA).
http://blues.uab.es/osha/ : Oficina de Seguretat i Higiene Ambiental (UAB)
http://www.uv.es/sequridadlaboral (Psicologia de la Seguridad y Prevencion de Accidentes)
http://www.unites.ugam.ca/pistes (Perspectives interdisciplinaires sur le travail et la santé)



http://www.mtas.es/insht
http://www.gencat.es/treball/cscst
http://www.eiro.eurofound.ie/
http://agency.osha.eu.int/
http://es.osha.eu.int/
http://ilo.org/public/spanish/
http://www.wfc.org/espa%C3%B1ol/who.html
http://www.etuc.org/tutb
http://www.istas.es/
http://www.cdc.gov/niosh/norhmpg.html
http://blues.uab.es/osha/
http://www.uv.es/seguridadlaboral
http://www.unites.uqam.ca/pistes

http://sequridadintegral.org. Revista de seguretat integral.

http://www.anap.es/  Asociacion  Nacional de Auditores de Prevencion de
Riesgos del Trabajo de Espafia.

http://turva.me.tut.fi/cis/spanish Internacional de Informacién sobre Seguridad y Salud en el
Trabajo (CIS-OIT).

http://www.eurofound.ie/: European Foundation for the improvement of living and working
conditions.

http://wwww.iosh.co.uk/: Institution of Occupational Safety and Health (Gran Bretanya).
http://www.occuphealth.fi/: Instituto Finlandés de Salud Ocupacional.
http://sequridad.tecnicos.org/: Seguridad y Salud Laboral: Directorio de recursos hispanos en
Internet.
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