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1. Objectius d'aprenentatge de I'assignatura
Aquesta disciplina vol ensenyar a dissenyar, adaptar, i aplicar programes d’educaci6 per a la millora del
rendiment escolar des de la realitzacio professional.

2. Blocs tematics i organitzacio dels continguts
.- PART TEORICA.

1.- Relacio entre Educacio per a la Carrera Professional, Orientacid Professional i Orientacié Escolar

2.- Models i criteris per I’elaboraci6 i adaptaci6 de programes d’Orientacié Escolar a
I’Educacio6 Primaria i a la ESO:

2.1 ORIENTACIO DE LA MOTIVACIO ACADEMICA | DE LA FORMACIO
Analisi i sintesi dels models de MOTIVACIO
Alguns models globals:
a. El nivell d’autoestima equival a nivells de motivacio.
b. L atribuci6 de la causalitat.
¢. La motivacio per I’ assoliment “logro”.
d. La curiositat com a motivacié.
e. Motivacid intrinseca versus extrinseca
f. Lloc de control intern o extern
Alguns models parcials:
g. La zona activa de I’aula com a factor i indicador motivacional
h. L’ansietat com a motivacié

2.2. L’ORIENTACIO DE L’ATENCIO A L’AULA
- atencio concentrada versus difusa
- atencio selectiva versus dividida
- atencid activa versus atencio passiva
- atenci6 voluntaria versus involuntaria
- funcions de I’atencié
- atributs de I’atencié
- diferéncies individuals

2.3. PROGRAMA D’ORIENTACIO DELS HABITS D’ESTUDI

- Tecniques de millora de I’atenci6 en I’estudi

- L’organitzacié de les sessions d’estudi

- Les técniques dels resums i esquemes

- La lectura d’un text

- Com agafar apunts a classe

- Com preparar un examen

- Confecci6 de treballs

- Estratégies d’aprenentatge des de I’atencio i la memoria



2.4. L’ORIENTACIO DEL CLIMA D’ENSENYAMENT | APRENENTATGE A L’AULA
Conceptes i variables
S’entén per clima...
El clima d’aprenentatge pot ser consequiéncia de maltiples factors:
- Professor
- Matéria
- Curs
- Centre escolar
- Comportament alumnes
- Ambient social

2.5. PROGRAMA D’AUTOESTIMA ACADEMICA | PROFESSIONAL
L’autoestima és I’Gltim procés que realitza una persona en el llarg trajecte d’integrar les
valoracions que rep del seu entorn:

- Familia
- Escola
- Amics
- Ambient Social
Models d’autoestima:
- L’enfocament SOCIAL
- L’enfocament basat en la PERCEPCIO DEL SUBJECTE
- L’enfocament INTERACCIONISTA

2.6. PROGRAMA D’EDUCACIO DE LA DISCIPLINA A L’AULA
1. El model psicodinamic
2. El model humanistic
3. El model Social ecologic
4. El model cognitiu-evolutiu
5. EI model de presa de decisions
6. EI model cognitiu conductual

2.7. PROGRAMA D’ADAPTACIO AL CANVI
L’ensenyament i aprenentatge de la creativitat i de la transferéncia integrada al curriculo, poden
facilitar-nos I’adaptacio de la formacié a les noves exigéncies del futur novador.

3.- Tipologia dels programes en funcié dels nivells academics, rendiment, valors educatius i agents:

1.- Motivacio 2.- Atencid

3.- Estratégies d’aprenentatge (Habits d’estudi) 4.- Clima d’aprenentatge

5.- La millora de la convivéencia a l’aula 6.- Adaptacié al canvi- Transferéncia
7.- Valors i normes 8.- Com fer programes?

I1.- PART APLICADA.

4.- Disseny, simulacio aplicada, avaluacid i redisseny de 7 programes d’orientacio
escolar .

5.- Preparaci6 de programes per aplicar-los a les classes i centres
6.- Creaci6 i elaboracid d’esquemes de nous programes

7.- Esquema del treball d’aplicaci6 d’un programa d’orientaci6 escolar a un Centre Educatiu:



a.- Descripci6 del Centre i I’aula (1 pag.)

b.- Presentaci6 i adaptacio del programa, si cal (2 pag.)

c.- Descripcio de I’aplicacio del programa (2 pag.)

d.- Presentaci6 dels resultats i orientacions als professors-alumnes-tutor (3 pagines)
e.- Valoracio i noves propostes (1-2 pagines.)

METODOLOGIA

1.- El marc teoric, la simulacio i adaptacio dels programes o materials es realitzara a
I"aula.

2.- L aplicacio de programes en els centres escolars dependra de les possibilitats reals
dels estudiants. Sera imprescindible aplicar un programa en un Centre Educatiu i
exposar-lo a classe per superar I’assignatura amb notable o excelelent.

3. Avaluacio
Per aprovar l'assignatura cal superar:

1.- L'examen teoric (amb 3 punts) dels continguts dels programes explicats a
classe.

2.- Lliurament de les simulacions de cada un dels programes d’intervencio
treballats a I’aula segons els esquemes lliurats. (2 punts).

3.- Aplicaci6 d’un programa d’orientacio escolar en un Centre Educatiu i
exposicié a I’aula. (4 punts).

4.- Lliurament dels resums de les exposicions i debat a I’aula (1 punt).

Les practiques realitzades a classe seran:

1.- Motivacio i la millora del rendiment a I’aula.

2.- L’atencié a I’aula.

3.- Estratégies d’aprenentatge.

4.- Clima de l'aula i rendiment.

5.- Millora de la convivéencia a I’aula.

6.- Adaptacié al canvi (la transferéncia dels aprenentatges).
7.- Valors i normes del grup classe.

Amplitud de cada practica de 2 a 5 pagines

Aplicaci6 i presentaci6 del programa aplicat en un Centre Educatiu. Amplitud del treball maxim de 10 a
15 pagines.

4. Fonts d'informacio basica

L'estudiant tindra un dossier de lectures obligatories que podra trobar, com a la resta fitxes de lectures
opcionals, guions de treball, fitxes d'observacid i avaluacio, etc., al Campus Virtual. En aquest espai els
estudiants dispondran materials que els ajudaran a confeccionar els treballs en grup i els treballs
individuals.
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