Curs 09-10 Codi :22034  Assignatura : Desenvolupament Psicomotor

Titulacié, imparticid i nombre de crédits:
Mestre d'Educaci6 Infantil, troncal, 6'5 crédits ECTS

Departament: Didactica de I'Expressio Musical, Plastica i Corporal
Professors: Montserrat Anton, Lurdes Martinez, Meritxell Bonas i Christiane Guerao

1. Objectius d'aprenentatge de I'assignatura

Valorar el propi cos i el de I'infant com a mitja d'expressio, comunicacio i creixement personal.

Coneixer el marc tedric del desenvolupament i I'educacié psicomotriu a I'etapa de 0 a 6 anys.

Coneixer i desenvolupar propostes d'interevencid, aixi com estratégies i recursos en la practica
psicomotriu.

Analitzar i reflexionar sobre diferents practiques psicomotrius.

Aprofundir en I'observaci6 i analisi de les conductes psicomotrius dels infants.

Desenvolupar un sistema d'actituds personals de I'educador/a que s'ajusti a les necessitats dels
infants.

Reflexionar sobre el paper de I'educaci6 psicomotriu en el marc general de I'escola.

2. Blocs tematics i organitzacié dels continguts
Bloc 1.- El desenvolupament psicomotor

11 Definicié del concepte

1.2 Factors interns i externs que intervenen en el procés de desenvolupament psicomotor:
components neuromotors i perceptivomotors

13 Evolucié psicomotriu de 0 a 6 anys: dimensi6 neurobiologica i cultural

Bloc 2.- Components neuro-motors

2.1. Sensacions, percepcions i representacions

2.2. To muscular i dialeg tonic

2.3. El moviment: reflex i espontani, voluntari i automatitzat
2.4. Prensi6, manipulacio i gest

2.5. Desplagaments: postura, marxa i equilibri

2.6. La lateralitat

Bloc 3.- Components perceptivo-motors

3.1. Consciéncia i estructuracio del cos

3.2 Estructuracio en I’espai

3.3. Estructuracio en el temps

3.4. L activitat grafica com a exemple d’estructuracio de I’espai i del temps

Bloc 4 .- Capacitats expressivo-motrius

4.1 Expressi6 i comunicacio corporal
4.2 Les emocions com a forma de comunicacio i desenvolupament

Bloc 5 .- Capacitats sdcio-motrius

5.1. El joc com a forma de relacio i descoberta del mén

Bloc 6.- Didactica del desenvolupament psicomotor a I’Educacid Infantil

6.1 Criteris i recursos necessaris per a dissenyar un Projecte d’educacié psicomotriu de 0 a 6 anys.

6.2 El paper de I’educador/a
6.3 Importancia de I’observacio i la documentacid en I’educaci6 psicomotriu



3. Avaluacio

Les formes avaluatives previstes per superar I’assignatura seran, continua, formativa i compartida. Sera
condicié indispensable per aprovar, assistir a un minim del 80% de les classes practiques. Igualment és
altament aconsellable assistir a totes les sessions teoriques per la relacio que s’estableix entre teoria i
practica.

Les tasques obligatories en que se centrara aquest procés son:

Elaboracid del diari reflexiu de les sessions practiques: 20%

Realitzacié de les activitats de suport al marc teorico-practic individuals i grupals. Inclou la
lectura obligatoria de dos llibres i I’assisténcia a un acte fora de la universitat relacionats amb la tematica
de I’assignatura: 50%

Realitzacio6 del Projecte en grup: sessid de psicomotricitat: 20%

Informe d’autoavaluacio, informe d’avaluacid del professorat i la verificacio de I’assoliment dels
continguts per part de I’estudiant: 10%

4. Fonts d'informacio basica

Es fomentara I’estudi dels continguts del programa mitjangant exposicions per part del professorat,
lectures complementaries, i analisi de materials de diferents formats: mediatics, videografics i altres.
S’afavorira, mitjancant el treball practic, el creixement personal dels estudiants per tal de poder aplicar els
coneixements adquirits en les sessions a realitzar amb la resta de companys i els infants.

Es fomentara I’Us de la plataforma campus virtual com a mitja de comunicacié entre el professorat i els
estudiants.
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