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Autoaprenentatge Bimodal Anglés (50 o 25 hores)

El curs s’ofereix com a semestral 1 d’acord amb dues férmules en relacié amb el nombre
d’hores totals de formacié per a I'alumne.

1) Autoaprenentatge Bimodal (50 hores). Permet obtenir 2 credits ECTS. Assessorament
presencial: 7 hores; treball d’autoaprenentatge: 41 hores; avaluacié: 2 hores.

2) Autoaprenentatge Bimodal (25 hores). Permet obtenir 1crédit ECTS. Assessorament
presencial: 6 hores; treball d’autoaprenentatge: 18 hores; avaluacié: 1 hora.

Objectius

L’objectiu d’aquest curs és oferir un suport metodologic i un seguiment personalitzat als
alumnes que vulguin dur a terme un programa d’autoaprenentatge de llengties
individualitzat, és a dir, segons les necessitats personals i academiques de cadascu, perque
puguin millorar el coneixement de la llengua que hagin triat, consolidar la competencia
comunicativa i esdevenir alhora aprenents més autonoms. S’adequa tant a les persones que
volen completar un nivell de llengua general com a les persones que tenen una necessitat
especifica.

Continguts (opci6 50 1 25h)

Primera setmana: dues sessions presencials d’orientacio.

A la primera sessio es tracta el concepte d’autoaprenentatge, la figura de I'assessor, el centre
i es fa una prova de nivell per saber exactament d’on es parteix.

En la segona sessio els alumnes aprenen a ser més conscients del procés d’aprenentatge, és
a dir, treballen Destil i les estrategies d’aprenentatge, perque és important saber quins sén els
punts febles, i també es marquen les necessitats i els objectius.

Aquesta orientacio inicial serveix per treballar en un projecte d’autoaprenentatge, que es
configura amb I'ajuda de ’assessot/a, i que s’ha de desenvolupar durant tot el semestre
amb els recursos 1 els materials disponibles.

A partir de la segona setmana 'aprenent confecciona el seu contracte d’autoaprenentatge i
comenca a treballar. T¢ trobades individuals amb el formador distribuides de manera
regular al llarg del quadrimestre, que serveixen per monitoritzar i avaluar el treball fet.

Hi ha també les opcions segiients:

0 Participar en sessions de grups de conversa. S’ofereixen setmanalment 45 min de
grups de conversa (minim 4 persones en els grups d’angl¢s).

0 Participar en tallers d’aprendre a aprendre, segons temes d’interés comu a diferents

grups d’alumnes.



Durant el programa, 'alumnat rep retroaccié del formador sobre les expressions escrites
que va presentant. Els alumnes que tenen com a objectiu treballar Pexpressi6 oral hauran
de lliurar I'analisi de les gravacions que hagin fet.

Avaluaci6 del curs

El curs té un sistema d’avaluacié continua que valora el treball realitzat al llarg del periode
de formacié. Per aquest motiu, els alumnes han de presentar a cada sessié d’assessorament
una mostra de les activitats que hagin fet: fulls d’autoavaluacid, marques de progrés, diaris
de reflexio, analisi dels enregistraments de les activitats orals, expressions escrites, etc. Cada
dia de treball 'alumnat haura d’anotar en el full de seguiment les activitats que va fent.
Totes aquestes activitats i eines es recolliran en el dossier que setvira perque el formador/a
avalui si 'autoaprenent s’hi ha implicat i si ha acomplert els objectius que s’havia marcat.

Draltra banda, el seguiment que es realitzara en les sessions d'assessorament també
proporcionara informacié sobre els progressos d’autoaprenentatge

Certificacio

S’atorgaran certificats d’aprofitament amb nota (i credits, si pertoca), per a 'obtencié dels
quals caldra haver assistit a un minim d’un 80 % de les sessions presencials d’assessorament
estipulades i haver lliurat el dossier amb els treballs realitzats (exercicis de diverses
activitats, I’analisi dels enregistraments orals, llistats de vocabulari, fulls d’autoavaluacio,
tulls de reflexio, etc.) que hauran de demostrar qualitat, adequacio als objectius i que s’han
treballat les hores establertes.



