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Prerequisits

No hi ha establerts prerequisits, perd €s recomana haver cursat a primer les assignatures Metodologia
Cientifica, Comunicaci6 i TIC's, Cultura Societat i Salut i Nutricié.

Objectius i contextualitzacié

L'envelliment de I'ésser huma és un procés natural que consisteix en un deteriorament progressiu de l'individu
que s'inicia abans del naixement i que continua al llarg de tota la vida.

S'ha de tenir en compte que no totes les persones envelleixen de la mateixa manera. La qualitat de vida i el
funcionament durant la vellesa esta directament relacionat amb les accions que la persona realitza al llarg de
tota la seva vida.

Cada persona viu el seu procés d'envellir com personal i irrepetible al que s'arriba en diferents condicions
fisiques psiquiques i socials segons la seva historia de vida.

A mida que augmenta l'edat de les persones existeix una major probabilitat de presentar problemes de salut,
sense que aguestes puguin ser considerades malalties.

La disminuci6 de la natalitat i I'augment de I'esperanca de vida fa que augmenti la proporcié d'adults grans a la
poblacio, aixd comporta la exigéncia d'una infermeria formada per donar resposta a les necessitats d'aquest
grup de persones.

L'assignatura de cures d'infermeria al procés d'envellir forma part de les assignatures de formacio basica, esta
inclosa a la materia d'Infermeria Clinica juntament amb Cures Infermeres a I'Adult I, Cures Infermeres a I'Adult
I, Cures Infermeres a la Infancia, la Adolescéncia i a la Dona, Cures Infermeres a Salut Mental i les Cures
Infermers en situacions complexes.

Objectiu:

El seu objectiu general és I'estudi dels canvis a nivell biologic, psicologic, social i economic que es produeixen
a l'adult gran.

L'assignatura esta estretament relacionada amb les assignatures anteriorment mencionades, i amb la
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metodologia cientifica, la comunicaci6, l'assignatura de Cultura Societat i Salut, I'assignatura de Nutricio i amb
els diferents practicums que es realitzaran al llarg del grau tan a l'atenci6é domiciliaria com a hospitalaria

Competéncies i resultats d'aprenentatge

1464:E01 - Oferir una atenciod sanitaria técnica i professional adequada a les necessitats de salut
de les persones ateses, d'acord amb I'estat de desenvolupament dels coneixements cientifics de
cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat que s'estableixen a les normes legals i
deontologiques aplicables.

1464:E01.35 - Reconeixer les necessitats de salut durant les diferents etapes del cicle vital, des del
moment del naixement fins al final de la vida.

1464:E01.36 - Dissenyar plans de cures adequats als problemes d'infermeria més estesos al nostre
ambit.

1464:E01.37 - Argumentar amb evidéncies cientifiques quines sén les cures infermeres més idonies
per a fer una atencio professional adequada a les necessitats de salut de les persones.

1464:E01.38 - Justificar les cures infermeres de qualitat adequades a les necessitats de salut.
1464:E01.72 - Identificar els problemes de salut més frequents en les persones grans.

1464:E01.73 - Identificar estratégies orientades a la readaptacié de la vida diaria mitjangant recursos
de proximitat i suport.

1464:E02 - Planificar i dur a terme cures infermeres dirigides a persones o a grups, orientades als
resultats en salut, i avaluar-ne limpacte a través de guies de practica clinica i assistencial que
descriuen els processos pels quals es diaghostica, tracta o cuida un problema de salut.

1464:E02.01 - Justificar les intervencions infermeres amb els processos fisiopatologics.
1464:E02.02 - Planificar cures infermeres dirigides a persones, families o grups.

1464:E02.03 - Identificar i explicar les guies de practiques cliniques i assistencials relacionades amb
I'atencio de les demandes de salut de les persones durant tot el cicle vital i de les alteracions que es
poden presentar , i proporcionar les cures necessaries en cada etapa

1464:E02.09 - Valorar i tractar de manera integral les necessitats de salut en les persones grans.
1464:E05 - Dissenyar sistemes de cures dirigits a persones, families o grups, avaluar-ne limpacte i
establir-hi les modificacions oportunes.

1464:E05.09 - Proposar protocols de cures dirigides a les persones amb risc d'emmalaltir.

1464:E05.10 - Elaborar i aplicar plans de cures, en funcié de la fase i/o letapa de la malaltia en la
quéal es troba el pacient, utilitzant els principis teorics i metodologics de la infermeria i avaluant-ne
els seus resultats.
1464:E06 - Basar les intervencions infermeres en I'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.
1464:E06.11 - Analitzar les intervencions infermeres i justificar-les amb evidéncies cientifiques i
aportacions d'experts que les sustenten.
1464:E06.12 - Argumentar les intervencions infermeres amb evidéncia cientifica.
1464:E06.13 - Establir relacions entre els coneixements i la practica.
1464:E06.14 - Plantejar propostes d'analisi fonamentades cientificament i d'acord amb els recursos
1464:E07 - Demostrar que es comprenen, sense prejudicis, les persones: considerar-ne els
aspectes fisics, psicologics i socials, com a individus autonoms i independents; assegurar que es
respectin les seves opinions, creences i valors, i garantir el dret a la intimitat, a través de la
confidencialitat i el secret professional.

1464:E07.25 - Identificar les respostes psicosocials de les persones davant de les diferents situacions
de salut (en particular, la malaltia i el patiment), i seleccionar les accions adequades per
proporcionar-los ajuda.
1464:E07.26 - Identificar i comprendre respostes psicosocials enfront de la pérdua i la mort, i
coneixer les mesures oportunes per ajudar les persones i les families en aquestes circumstancies.
1464:E07.27 - Interpretar els aspectes culturals i els valors que determinen les conductes de salut.
1464:E07.28 - Dissenyar estratégies que considerin els aspectes culturals i que garanteixin el
respecte de les opinions, les creences i els valors, aixi com el dret a la intimitat i el secret
professional.

1464:E09 - Fomentar estils de vida saludables, I'autocura, donant suport al manteniment de
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conductes preventives i terapéeutiques.
1464:E09.06 - Seleccionar els aspectes basics relacionats amb l'estil de vida saludable, lautocura i
les activitats preventives i terapéutiques en relacié amb les necessitats de salut, dirigint les accions
tant a la persona com als familiars o assistents responsables.
1464:E09.07 - Identificar els factors de risc determinants en el procés de salut-malaltia a nivell fisic,
emocional i social.
1464:E09.08 - Explicar els factors de risc que incideixen en el procés de salut i malaltia.
1464:E18 - Demostrar que es coneixen les estratégies per adoptar mesures de confort i atencio de
simptomes, dirigides al pacient i la seva familia, en I'aplicacié de cures pal-liatives que
contribueixin a alleugerir la situacié de malalts avancgats i terminals.
1464:E18.01 - Examinar les necessitats d'atencid i les estratégies de cures infermeres dirigides a les
persones en situacié de malaltia avancada i terminal i els seus familiars.
1464:E18.02 - Identificar les estrategies i les bases de I'atencid infermera en el control de simptomes
en els malalts terminals.
1464:E18.03 - Identificar i prioritzar les diferents mesures de confort fisic, emocional i espiritual en la
fase avancada de la malaltia i al final de la vida.
1464:G01 - Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera
efectiva, tant en les llengiies propies com en unatercera llengua.
1464:G01.00 - Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera
efectiva, tant en les llenglies propies com en una tercera llengua.
1464:G02 - Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom.
1464:G02.00 - Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autdonom.
1464:G03 - Respectar la diversitat i la pluralitat d'idees, persones i situacions.
1464:G03.00 - Respectar la diversitat i la pluralitat d'idees, persones i situacions.
1464:T03 - Identificar, analitzar i prendre I'opci6 resolutiva més adequada per donar resposta als
problemes de I'ambit professional, de manera eficient i eficag.

1464:T03.00 - Identificar, analitzar i prendre I'opcié resolutiva més adequada per donar resposta als
problemes de I'ambit professional, de manera eficient i eficag.

Continguts
Principis i conceptes:

- Gerontologia: Es la ciéncia que estudia el procés d'envelliment dels éssers vius i de la persona en
particular des de totes les vessants: biologic, psicoldgic, socio - economic i cultural.

- Envelliment: Es un conjunt de transformacions i/o canvis que apareixen a l'individu al llarg de la seva
vida; és la conseqiiéncia de I'accié del temps sobre els éssers vius. Aquests canvis sén de tipus
bioquimics, morfologics, fisiologics, socials, psicologics i funcionals.

- Edat efectiva de la persona: s'estableix tenint en compte diverses consideracions que ens permeten
diferenciar quatre tipus d'edats: edat cronologica(per a la vellesa s'ha considerat I'edat de 65 anys), edat
fisiologica, edat psiquica i edat social.

- Teories de I'envelliment: teories fisioldgiques, teories bioquimiques i metaboliques, i teories
genétiques

- Aspectes demografics: Concepte d'esperanca de vida, evolucié de I'ancianitat i causes de
I'envelliment poblacional

- Canvis psicologics : Les funcions cognitives o intel-lectuals s'expressen mitjangant un producte o
estructura psicologica: La intel-ligéncia. Aquesta pot ser entesa com la capacitat de adaptacio al medi o
com el conjunt de competéncies que permeten resoldre problemes contextualment rellevants: la
intel-ligéncia fluida i la intel-ligéncia cristal-litzada. La memoria és la funcié més estudiada a I'ambit de
I'envelliment en general: memaoria sensorial, memaoria a curt plag i memoria allarg plac. Les deméncies.
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- Canvis socials: Sén fonamentalment el canvi del rol individual i el canvi del rol social
- Canvis biologics:
Envelliment cerebral: Modificacions estructurals i aspectes funcionals i bioquimics
Modificacions als organs dels sentits: auditives i visuals
Envelliment de I'aparell locomotor: Bases fisiologiques, I'osteoporosi i I'artrosi
Modificacions de la pell de I'adult gran
Canvis al sistema immune
Canvis a l'aparell digestiu

- Influéncia dels canvis en el procés d'envellir a la satisfaccié de les necessitats basiques (seguint
el model de la Virginia Henderson)

- Grans sindromes geriatrics:
Termoregulacié
Vertigen
Sincope
Alteracions hidroelectrolitiques
Incontinencies
Restrenyiment
Immobilitat
Caigudes
Alteracions neurologiques
Demeéncies
Alteracions psiquiatriques
Alteracions cardiovasculars
Alteracions respiratories
Alteracions digestives
Alteracions genitourinaries
Alteracions endocrino-metaboliques
Alteracions osteoarticulars

Tumoracions en els ancians

Metodologia

APRENENTATGE BASAT EN PROBLEMES
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La metodologia emprada sera basicament la de I'Aprenentatge Basat en Problemes (ABP) que es du a
terme mitjangant sessions tutoritzades i presencials a l'aula per analitzar una situacié problema i conduir
l'aprenentatge. Mitjangant aquesta situacié/problema, l'estudiant adquireix habilitats per afrontar problemes,
prioritzar i cercar informacié, prendre decisions i avaluar la seva activitat.

En I'ABP, el rol de I'estudiant és actiu perqué és el responsable del procés del seu prenentatge. El rol del
professor/a és el de facilitador i guia d'aquest procés en el qué s'hi contemplen tres etapes:

Primera sessio de tutoria

Eleccié d'un escenari o situacié per consens: Es lliura als estudiants els resums de les situacions que s'hauran
de treballar al llarg de la unitat. Aquestes il-lustren quelcom que li passa a una persona, a un grup o a una
comunitat en una situacio real.

Exploraci6 de la situacié: els estudiants mitjancant una pluja d'idees identifiquen quin és el problema i els
aspectes rellevants que hi estan relacionats. També, identifiquen el coneixement previ que tenen d'aquest
problema i les arees que necessiten estudiar més a fons per acabar de comprendre'l i poder-lo afrontar. Per
mitja d'un raonament i analisi de les dades, els estudiants es fan preguntes per arribar a formular hipotesis;
identifiquen els objectius i els resultats d'aprenentatge a assolir. Amb aquests elements el grup consensua un
pla de treball que ha de guiar el seu pla d'estudi per la segona sessio.

Segona sessio de tutoria

Els estudiant expliquen breument la cerca bibliografica, les fonts i els recursos utilitzats en el periode d'estudi.
El grup discuteix les estratégies individuals de cerca i les fonts de consulta utilitzades per valorar criticament la
informacio recollida (la reputaci6 dels autors, els métodes d'investigacié utilitzats, els métodes estadistics
aplicats,...). Es discuteix el pla de treball planificat, on tots els components del grup han de tenir I'oportunitat
d'explicar la informacié que han estudiat. Amb aquesta posta en comd, els estudiants s'estan capacitant per a
l'avaluacié critica i correccié del seu coneixement previ, alhora, que desenvolupa I'habilitat d'avaluar
criticament el seu raonament del problema. Com a resultat de la discussioé han d'extreure un resum de
coneixements i abstraccid dels principis i els conceptes que puguin ser aplicats a altres situacions analogues.

La situacio ha de ser tornada a avaluar per revisar el pla d'aprenentatge i justificar la llista d'hipotesi per veure
si son acceptades, modificades o eliminades.

Tercera sessi6 de tutoria

En aquesta es fa una analisi de la situacio problema treballada i es fa una sintesi de 'aprenentatge i objectius
assolits. Es tracta de contestar les seglients preguntes: Qué és el que s'ha aprés de nou treballant el
problema? Com es relaciona aquest aprenentatge amb els objectius? Quins principis o conceptes nous s'han
discutit? Quins s'han aprés? Qué del que s'ha apres ajudara a entendre diferents problemes o situacions en el
futur? Quines arees d'aprenentatge es van identificar perd no es van treballar? Preguntes totes elles que
permeten identificar el coneixement assolit i el que encara resta pendent.

Es finalitza aquesta tercera sessié amb l'autoavaluacid, I'avaluaci6 entre iguals i la del professor/a.

L'ABP es du a terme en seminaris especialitzats de 20-25 estudiants

Classes expositives amb la finalitat de clarificar dubtes i relacionar conceptes on els estudiants hi tinguin una
major dificultat, sessions d'exposicid i discussio publica de problemes analitzats i treballats amb grup.

Es faran classes expositives amb la finalitat de clarificar dubtes (2 hores)

L'assignatura de cures d'infermeria al procés d'envellir s'imparteix integrada amb les assignatures del segon
curs d'infermeria del segon semestre.

Es faran classes expositives amb la finalitat de clarificar dubtes (2 hores)

Activitats formatives
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Activitat Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Seminaris s'aprenentatge basaten 24 0.96 1464:E01.35, 1464:E01.36 , 1464:E01.37 , 1464:E02.01 ,

problemes 1464:E02.03 , 1464:E05.10 , 1464:E06.12 , 1464:E06.14 ,
1464:E07.26 , 1464:G01.00 , 1464:E18.03 , 1464:E18.02,
1464:E18.01 , 1464:E09.08 , 1464:E09.07 , 1464:E09.06 ,
1464:E07.28 , 1464:E07.27 , 1464:T03.00 , 1464:G03.00 ,
1464:G02.00, 1464:E07.25 , 1464:E06.13 , 1464:E06.11 ,
1464:E05.09 , 1464:E02.02 , 1464:E01.38

classes magistral 2 0.08 1464:E01.72 , 1464:E02.02 , 1464:G02.00 , 1464:G03.00 ,
1464:E02.03 , 1464:E02.01 , 1464:E01.73

Tipus: Autonomes

Definicio de paraules clau i 45 1.8 1464:E02.02 , 1464:E06.13 , 1464:G01.00 , 1464:G03.00 ,
estrategies de cerca en ases de 1464:703.00, 1464:G02.00 , 1464:E06.14 , 1464:E06.12 ,
dades bibliografiques. Lectura 1464:E06.11

comprensiva de textos. Realitzacié
de esquemes, sintesis i resum de
les evidéncies trobadas.

Avaluacio
Avaluacié ABP (60% nota):
- Avaluacio oral : en finalitzar cadascuna de les sessions ABP (2 avaluacions)

- Avaluacio escrita: El tutor lliura un informe escrit en acabar l'assignatura i que és compartit per les
assignatures integrades a la unitat

S'avaluen les seguents dimensions: responsabilitat, habilitats d'aprenentatge, comunicacio i relacions
interpersonals

Avaluacié prova escrita (40%)

Finalitat: Aquesta prova permet avaluar la capacitat d'analitzar una situacio de salut, posant I'émfasi en els
aspectes de I'envelliment de la persona. Facilita I'aplicacié de coneixements i destreses

Tipus de prova: consisteix en un conjunt de preguntes de resposta curta basades en la situacid plantejada.
Aquesta prova requereix habilitat per elaborar un discurs propi i no només saber aplicar informacio.

La qualificaci6 pot ser: Excel-lent, Notable, Aprovat, Suspens i No realitzat

Es obligatoria la prova escrita

L'assisténcia a totes les sessions és obligatoria.

Les faltes repercuteixen negativament a l'avaluacio

OBTENCIO DE LA QUALIFICACIO FINAL:

1.- El requisit per a I'obtenciéde la nota final és haver-se presentat a totes les parts avaluatives.

2.- Es considerara no presentat de totes les assignatures integrades que configures la unitat, quan I'estudiant
hagi faltat al 30% de lessessions d'ABP.
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3.- La qualificaci6 final de cada una de les assignatures integrades en la unitat d'’ABP sera el sumatori de les
diferents parts que les configuren. Segons l'acord 4.4 del Consell de Govern 17/11/2010 de la normativa
d'avaluacio, les qualificacions seran:

Del 0 a 4.9 = Suspens

Del 5.0 al 6.9 = Aprovat

Del 7.0 al 8.9 = Notable

Del 9.0 al 10 = Excel-lent

Del 9.0 al 10 Matricula d'Honor

4.- L'estudiant té dret a la revisio de les proves d'avaluacio. Per a tal fi es concretara les dates en el campus
virtual.

5.- La valoraci6 de situacions especials i particular, sera valorada per una comissié avaluadora configurada
a tal efecte

Activitats d'avaluacio

Activitat Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Avaluacio 60% 2.4 0.096 1464:E01.35, 1464:E01.36 , 1464:E01.37 , 1464:E02.01 , 1464:E02.03 ,

continuada 1464:E05.09 , 1464:E06.11 , 1464:E06.14 , 1464:E07.27 , 1464:G02.00,

(metodologia 1464:G01.00 , 1464:E18.03 , 1464:E18.02 , 1464:E18.01 , 1464:E09.08 ,

ABP) 1464:E09.07 , 1464:E09.06 , 1464:E07.28 , 1464:T03.00 , 1464:G03.00 ,
1464:E07.26 , 1464:E06.12 , 1464:E05.10 , 1464:E02.09 , 1464:E02.02 ,
1464:E01.38

Examen 40% 1.6 0.064 1464:E01.35, 1464:E01.37 , 1464:E01.72 , 1464:E02.01 , 1464:E02.03 ,

(proves 1464:E05.09 , 1464:E06.11 , 1464:E09.07 , 1464:E09.06 , 1464:E07.28 ,

escrites) 1464:E07.27 , 1464:E07.26 , 1464:E07.25 , 1464:E06.14 , 1464:E06.13 ,
1464:E06.12 , 1464:T03.00 , 1464:G03.00, 1464:G02.00 , 1464:G01.00,
1464:E18.03 , 1464:E18.02 , 1464:E18.01 , 1464:E09.08 , 1464:E05.10 ,
1464:E02.09 , 1464:E02.02 , 1464:E01.73 , 1464:E01.38 , 1464:E01.36

Bibliografia

Donat que una de les competéncies generals que es pretén que adquireixi I'estudiant és la de desenvolupar
estratégies per a un aprenentatge autonom (CG2), i que l'activitat dirigida pel docent és I'Aprenentatge Basat
en Problemes (ABP), no s'especifica la bibliografia.

En I'ABP l'estudiant ha de fer-se competent en la cerca d'informacid i lectura critica de la mateixa. En la
primera sessio els estudiants, en funcio del pla de treball plantejat, esbrinen quines soén les fons d'informacié
adients per al seu pla de treball. En la segona sessi6é expliquen les dificultats que han tingut en la cerca i
confronten les troballes i evidéncies. En funcié d'aquest treball compartit raonen la idoneitat o no, de la
mateixa.

Aquests sén els raonaments fonamentals pels quals no es considera oportl que el professorat presenti un
llistat especific de bibliografia.



