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Guia docent de l'assignatura "Practicum [" 2011/2012

Codi: 103005
Credits ECTS: 6

Titulacié Tipus Curs Semestre
2500892 Fisioterapia 961 Graduat en Fisioterapia OB 2 1
Contacte Utilitzacié d'idiomes
Nom : Ana V. Lobato Bonilla Llengua vehicular majoritaria: catala (cat)
Email : Desconegut Algun grup integre en anglés: No

Algun grup integre en catala: Si

Algun grup integre en espanyol: No

Prerequisits

Cap.

Objectius i contextualitzacio

L'assignatura es programa al segén curs del Grau de Fisioterapia i forma part del grup de les assignatures de
formacio basica. Constitueix, per tant, part de la base cientifica necessaria per a la formacié del graduat
fisioterapeuta.

Aquesta assignatura pretén donar a coneixer les estructures osies superficials mitjancant palpacio , técniques
de terapia manual de les articulacions i indicacions del tractament corresponent.

Es complementa amb d'altres assignatures basiques i obligatories com |'anatomia i la fisiologia, biofisica
avaluacio instrumental de I'aparell locomotor, técniques terapéutiques de I'aparell locomotor i fisioterapia en la
patologia de l'aparell locomotor.

Competéncies i resultats d'aprenentatge

2194:E04 - Demostrar que té prou coneixement dels métodes, procediments i actuacions
fisioterapéutics encaminats a la realitzacio d'activitats dirigides a la promoci6 i manteniment de la
salut.
2194:E04.01 - Dissenyar, ensenyar i aconsellar sobre els diferents mitjans de prevencio de les
alteracions funcionals i especificament en relacié amb la higiene postural, les situacions de pérdua de
mobilitat i les fases agudes algiques.
2194:EQ7 - Valorar I'estat funcional del pacient considerant els aspectes fisics, psicologics i
socials.
2194:E07.12 - Dur a terme els procediments adequats de valoracié de fisioterapia, amb I'objectiu de
determinar el grau d'afectacié i la possible repercussio funcional, en els pacients/usuaris que
s'assignin a l'estudiant en l'estada clinica.
2194:EQ9 - Dissenyar el pla d'intervencio de fisioterapia d'acord amb els criteris d'adequacio,
validesa i eficiéncia.
2194:E09.16 - Dissenyar i portar a la practica exercicis i activitats terapéutiques per a qualsevol de
les malalties i/o lesions susceptibles de tractament fisioterapéutic.
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2194:E09.17 - Establir els criteris generals i especifics de I'aplicacio del tractament.

2194:E09.18 - Establir prioritats de tractament en funcié dels problemes detectats.

2194:E09.19 - Establir la periodicitat de la intervencio.

2194:E09.20 - Preveure les necessitats de material i aparells.
2194:E13 - Proporcionar una atencio fisioterapéutica eficac i oferir una assisténcia integral als
pacients.

2194:E13.04 - Posar en practica activitats fisioterapéutiques que tinguin com a resultat una atencio

integral i eficac en diversos camps d'actuacié de la fisioterapia.

2194:E13.05 - Interpretar les prescripcions facultatives.

2194:E13.06 - Preparar I'entorn en el qual es dura a terme I'atencio de fisioterapia perque sigui
confortable.

2194:E13.07 - Mantenir informat el pacient del tractament que se li aplica, explicant-li les proves i
maniobres que se li practiquen, la preparacid que requereixen, i exhortar-lo perqué col-labori.
2194:E13.08 - Identificar signes i simptomes d'alteracié de les funcions biologiques relacionades amb
I'atencio de fisioterapia.

2194:E13.09 - Orientar les activitats i el mode d'actuacio en relacié amb els pacients/usuaris, del
personal no sanitari i subaltern.

2194:E13.10 - Derivar el pacient, quan escaigui, a un altre professional.

2194:E21 - Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant oralment com per escrit, amb tots els
usuaris del sistema sanitari, aixi com amb altres professionals.

2194:E21.04 - Comunicar-se amb tots els membres de I'equip terapéutic.

2194:E21.05 - Utilitzar una comunicaci6 efectiva adequada per facilitar la interaccié entre el
fisioterapeuta, el pacient i la seva familia.

2194:G02 - Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom
2194:G02.00 - Desenvolupar estrategies d'aprenentatge autbnom
2194:G03 - Respectar la diversitat i pluralitat didees, persones i situacions
2194:G03.00 - Respectar la diversitat i pluralitat didees, persones i situacions
2194:T03 - Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant
oralment com per escrit.
2194:T03.00 - Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant
oralment com per escrit.

2194:TO5 - Resoldre problemes.
2194:T05.00 - Resoldre problemes.
2194:T06 - Prendre les decisions més adequades davant d'una situacioé determinada.
2194:T06.00 - Prendre les decisions més adequades davant d'una situacié determinada.
2194:T08 - Tenir habilitat en les relacions interpersonals.
2194:T08.00 - Tenir habilitat en les relacions interpersonals.
2194:T09 - Raonar amb sentit critic.
2194:T09.00 - Raonar amb sentit critic.

Continguts
BLOC I
Tema I. Introducci6 a la Fisiologia articular.

® Moviments de I'aparell locomotor
® Regla concau sobre convex i convex sobre cocau.

Tema ll. Introduccié ales mobilitzacions.

® Tipus de maniobres
® Indicacio
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Tema lll. Cintura escapular
® Palpacio ossia superficial i inspeccié
Tema IV. Terapia manual.

® Art. esternoclavicular
® Art.cromioclavicular
® Art.escapulotoracica

Tema V. Articulacio glenohumeral.
® Palpacio ossea superficial i exploracio
Tema VI. Terapia manual art. Glenohumeral.
® Lliscaments, traccions, mobilitzacions analitiques i mobilitzacions funcionals
Tema VII. Aplicaci6é de coneixements adquirits.
® Cassos clinics: Sdr. Subacromial/ Capsulitis Abdhesiva
Tema VIII. Articulacié del colze.
® Palpacio osse superficial i inspeccio
Tema IX. Terapia manual del colze i avanbrac.
® | liscaments, traccions , mobilitzacions analitiques i mobilitzacions funcionals
Tema X. Articulacions de les articulacions del canell i carp.
® Palpacio ossea superficial i inspeccio
Tema Xll.Terapia manual del polze.

® Mobiments fisiologics del polze
® Terapia manual

Tema XIII. Articulacions de La Ma i Dits.
® Palpaci6 ossia superficial
Tema XIV. Terapia manual de la ma i dits.
® Lliscaments, traccions , mobilitzacions analitiques i mobilitzacions funcionals
Tema XV. Localitzacié i estiraments de la musculatura superficial de I'extremitat superior.
BLOC II:

Estades cliniques

Metodologia

La doceéncia es basa en classes teodriques i practiques.

Activitats formatives
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Activitat Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

L'alumne valorara als pacients, 45 1.8 2194:E04.01, 2194:E07.12 , 2194:E09.16 , 2194:E09.18 ,

fara el diagnostic de 2194:E09.20, 2194:E13.05, 2194:E13.07 , 2194:E13.09 ,

fisioterapia, confeccionara el 2194:E21.04 , 2194:T09.00, 2194:T08.00 , 2194:T06.00 ,

pla d'actuacio, l'aplicara i 2194:T05.00 , 2194:T03.00 , 2194:E21.05 , 2194:E13.10 ,

valorara els resultats 2194:E13.08, 2194:E13.06 , 2194:E13.04 , 2194:E09.19 ,
2194:E09.17

Tipus: Supervisades

Activitat practica dels 52.5 21 2194:E04.01 , 2194:E09.20 , 2194:E13.05 , 2194:T09.00 ,

estudiants sota la supervisio 2194:708.00, 2194:T06.00 , 2194:T03.00 , 2194:G03.00,

del professor 2194:E21.05, 2194:E21.04 , 2194:E13.10, 2194:E13.09 ,
2194:E13.08 , 2194:E13.07 , 2194:E13.06 , 2194:E13.04 ,
2194:E09.19, 2194:E07.12 , 2194:E09.16 , 2194:E09.18 ,
2194:E09.17

Tipus: Autonomes

Avaluacié del tutor de 5 0.2 2194:G02.00 , 2194:T09.00 , 2194:T08.00 , 2194:G03.00 ,

practiques 2194:T703.00 , 2194:T06.00 , 2194:T05.00

Redactar una memoria 10 0.4 2194:E04.01 , 2194:G02.00, 2194:T03.00, 2194:T09.00,

assistencial 2194:708.00 , 2194:T06.00 , 2194:T05.00 , 2194:G03.00
2194:E21.05, 2194:E07.12 , 2194:E09.16 , 2194:E13.07 ,
2194:E09.19

Resolucié casos clinics 30 1.2 2194:E04.01, 2194:E21.05, 2194:E21.04 , 2194:E13.10,

2194:E13.09 , 2194:E13.08 , 2194:E13.07 , 2194:E13.06 ,
2194:E13.05, 2194:E13.04 , 2194:T09.00 , 2194:T08.00 ,
2194:706.00 , 2194:T05.00 , 2194:T03.00 , 2194:G02.00 ,
2194:E09.16 , 2194:E09.17 , 2194:E09.18 , 2194:E09.20 ,
2194:E09.19 , 2194:E07.12

Avaluacié

L'ASSISTENCIA és OBLIGATORIA atant ales CLASSES com a les ESTADES CLINIQUES. S'haura de

justificar qualsevol falta d'assisténcia.

Es necessari aprobar TOTS 2 BLOCS per tal de superar |'assignatura.

- Sera necessari un 4 de nota minima a I'examen per tal de promitjar.

- Sera necessari un 4 de nota minima a les estades cliniques per tal de promitjar

Tipologia

Examen
Practic , basat
amb

Durada

15min/parella

realitzar correctament |correcta dels
els 2 procediments instruments
d’habilitats cliniques

S'entendra per
no presentat
aquell estudiant
que faltia un

Descripci6 de la prova|Criteris Nota minima [% dela |Calendari
d'avaluacié d'avaluacié per aprovar nota final
L estudiant haura de |- La utilitzacié 5 sobre 10 60% Gener 2012
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procediments habituals en 25% dels
d’habilitats I'exploracio seminaris.
cliniques medica
- La realitzacio del
procediment de
forma adequada
- El raonament
oral que justifiqui
els diferents
passos dels
procediments
Teoric Treball escrit Els estudiants  |[Es valorarael [10% Gener 2012
hauran de contingut del
presentar 1 treball sobre 10
treball escrit ambpunts:
laresolucié de 2
casos clinics. No S"avaluara:
haura d’excedir 3l Coheranci
. - rénci
pagines DIN-A4 oherencia
mecanograflgdes 2- Adeqiiacio
a doble espai per del cas
una sola cara. El proposat
treball es
realitzaré per 3- Resolucié
parelles i hade [correcta del cas
constar: proposat
Haca
Exploracio
Técniques
manuals
Teoric Treball escrit Redacci6é d'una [Es valorarael [10% Gener 2012
memoria de les contingut del
estades treball sobre 10
cliniques punts:
S’avaluara:
4- Coheréncia
5- Adeqliacio
Teoric Avaluacio del Informe 20%
tutor del centre d'avaluacié

de practiques

Activitats d'avaluacio

Activitat

Pes Hores

ECTS Resultats d'aprenentatge
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Examen 60 3 0.12 2194:E04.01 , 2194:E07.12 , 2194:E09.17 , 2194:E09.16 , 2194:E09.20 ,

practic 2194:E13.05, 2194:E13.07 , 2194:E13.09 , 2194:E21.04 , 2194:T09.00 ,
2194:T08.00, 2194:706.00 , 2194:T05.00 , 2194:T03.00 , 2194:G03.00 ,
2194:G02.00 , 2194:E21.05, 2194:E13.10 , 2194:E13.08 , 2194:E13.06 ,
2194:E13.04 , 2194:E09.19 , 2194:E09.18

Memoria 30 2.5 0.1 2194:E04.01, 2194:E07.12 , 2194:E09.16 , 2194:E09.17 , 2194:E13.04 ,
d'assisténcia 2194:E13.06 , 2194:E13.08 , 2194:E13.10, 2194:E21.05 , 2194:T09.00 ,
i avaluacio 2194:T08.00, 2194:T06.00 , 2194:T05.00 , 2194:T03.00 , 2194:G03.00 ,
tutor 2194:G02.00, 2194:E21.04 , 2194:E13.09 , 2194:E13.07 , 2194:E13.05 ,

2194:E09.20, 2194:E09.19 , 2194:E09.18

Treball 10% 2 0.08  2194:E04.01,2194:E07.12, 2194:E09.16 , 2194:E09.18 , 2194:E09.20 ,
escrit - 2194:E13.05 , 2194:G02.00 , 2194:T05.00 , 2194:T09.00 , 2194:G03.00 ,
resolucié de 2194:E13.06 , 2194:E13.04 , 2194:E09.19 , 2194:E09.17
casos
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