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Prerequisits

Haber superado la asignatura de Fisiologia Animal, asi como de Biologia Celular y Bioquimica.

Objectius

La asignatura de "Endocrinologia” es una optativa del Gltimo curso, por lo que el alumno tiene ya un gran nivel
de conocimientos, incluidos los derivados de las asignaturas obligatorias de Fisiologia Animal, que permitira
profundizar en esta materia.

Se usara fundamentalmente publicaciones cientificas (Nature, Science, Cell, etc.) como fuente bibliogréfica, lo
que redundara en beneficio del alumno también desde el punto de vista del dominio del inglés.

Se analizara las funciones de los diversos ejes neuroendocrinos, dando mucho énfasis a las interacciones
entre los mismos y con el sistema nervioso central. Ademas de los ejes endocrinos béasicos, también se
prestara atencion a hormonas no glandulares.

La endocrinologia de mamiferos ser& la parte fundamental de esta asignatura. En la medida de lo posible se
analizaran las consecuencias préacticas de estudios en modelos animales para el ser humano.

Competéncies

® Aplicar els recursos informatics per a la comunicacio, la recerca d'informacio, el tractament de dades i
el calcul.

® Col-laborar amb altres companys de treball.

® Demostrar que té una visi6 integrada de la funcié d'hormones, neurotransmissors i factors de
creixement en el control de I'expressié génica i del metabolisme.

® Descriure els sistemes de comunicacio intercel-lular i intracel-lular que regulen la proliferacié,

diferenciacio, desenvolupament i funcio de teixits i organs d'animals i plantes.

Entendre el llenguatge i propostes d'altres especialistes.

Gestionar la informacié, organitzacié i planificacié del treball.

Llegir textos especialitzats tant a llengua anglesa com a les llenglies propies.

Pensar d'una forma integrada i abordar els problemes des de diferents perspectives.

Resultats d"aprenentatge
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1. Aplicar els recursos informatics per a la comunicacio, la recerca d'informacio, el tractament de dades i
el calcul.
2. Collaborar amb altres companys de treball.
Comparar la neuroendocrinologia dels eixos hipotalem-hipofisarioadrenal, hipotalem-hipofisario-tiroide i
hipotalem-hipofisario-gonadal i hipotalem-hipofisario-somatic.
Descriure el control neuroendocrinologic de la prolactina.
Descriure els mecanismes implicats en el manteniment dels fluids corporals.
Descriure la funcié endocrina del pancrees.
Descriure la superfamilia de receptors nuclears: Estructura general, elements de resposta. El seu
control de I'expressio génica i efectes no genomics de les hormones hidrofobiques.
Distingir les diferents families generals de receptors endocri i les seves caracteristiques.
9. Entendre el llenguatge i propostes d'altres especialistes
10. Explicar el control del pes corporal i la regulacié hormonal de la diferenciaci6 sexual.
11. Explicar el control del sistema endocri per I'hipotalem.
12. Explicar el control endocri del creixement.
13. Explicar la naturalesa de les hormones, I'origen evolutiu del sistema endocri i la coevolucié amb els
seus receptors.
14. Explicar la relacié entre creixement i aportament caloric.
15. Gestionar la informacié, organitzacié i planificacié del treball.
16. Llegir textos especialitzats tant a llengua anglesa com a les llenguies propies.
17. Pensar d'una forma integrada i abordar els problemes des de diferents perspectives.
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Continguts
TEORIA:

1. Introduccién. Hormonas: moléculas difusibles de sefalizacién. Origen evolutivo del sistema endocrino.
Coevolucion de hormonas y sus receptores. Familias generales de receptores endocrinos y sus principales
caracteristicas.

2. Control del sistema endocrino por el hipotalamo. Unidad hipotalamo-pituitaria. Nociones sobre el desarrollo
del hipotalamo y la hipdfisis; bolsa de Rathke. Factores criticos.

3. Control del peso corporal: ingesta y gasto energético. Mecanismos centrales y periféricos. NPY/AGRP,
POMC-aMSH /CART, GABA, leptina, insulina. Otros factores orexigénicos/anorexigénicos.

4. Ritmos bioldgicos. Uso de la luz y de la alimentacion como mecanismos sincronizadores. Ndcleo
supraquiasmatico: divisiones, conexiones y principales factores implicados.

5. Neuroendocrinologia del eje hipotalamo-hipofisario-adrenal (HPA): CRH-ACTH-GC. Familia
CRH/urocortina. Distribucién de las neuronas de CRH. Ndcleo paraventricular: divisiones, conexiones y
principales factores implicados. Receptores CRH1, CRH2, GR, MR. Eje HPA y malnutricion. Funciones
centrales del CRH. Respuesta al estrés. Estrés, eje HPA & ansiedad, depresion. Interacciones con el sistema
inmunitario.

6. Neuroendocrinologia del eje hipotadlamo-hipofisario-tiroideo (HPT): TRH-TSH-T3, T4. Distribucién de las
neuronas de TRH. Regulacién de la sintesis y secrecidon de TRH: temperatura, malnutricion, estrés,
interaccién con el sistema inmunitario. Funciones centrales de TRH.

7. Crecimiento |. Heredabilidad & susceptibilidad. Aceleracion & desaceleracion. Catch-up. Senescencia.
Crecimiento saltatorio. Crecimiento & desarrollo intrauterino: principales familias de factores de crecimiento
(IGF, EGF-TGF-, FGF, PDGF, VEGF, TGF-b...). Crecimiento & gene imprinting.

8. Crecimiento Il. Crecimiento postuterino. Gigantismo y enanismo GH-dependiente. Neuroendocrinologia del
eje hipotalamo-hipofisario-"somético": GHRH-GH-IGF-1. Familia GHRH/PACAP/glucagoén... Distribucién de las
neuronas de GHRH y somatostatina que controlan la GH. Regulacién eje HPS: integracién con el sistema de
control del peso, esteroides sexuales, tiroideas, glucocorticoides.

9. Crecimiento Ill: Unidad funcional GH-IGFs, efectos directos vs indirectos GH. IGFBPs. Papel de otras
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hormonas: tiroideas (y TSH), esteroides sexuales (y FSH), leptina y simpético, glucocorticoides. RANK y
RANKL. Malnutricion & obesidad exdgena & insulina. Enanismo psicosocial.

10. Crecimiento y aporte caldrico: relacion aparente con el envejecimiento. Posible papel del eje
GH-IGF-l/insulina. Sirtuinas. mTOR. Estrés oxidativo. ADN mitocondrial. p53. Telomeros.

11. Diferenciacion sexual: sexo genético, gonadal y fenotipico. XIC: X inactivation center. SRY y otros factores
criticos en el desarrollo & mantenimiento gonadal. Genitales internos y externos: principales hormonas
implicadas. Estados intersexuales: clasificacion de Prader.

12. Neuroendocrinologia del eje hipotalamo-hipofisario-gonadal. Distribucién de las neuronas de GnRH.
Regulacién de la sintesis y secrecion de GnRH: generador de pulsos versus pico preovulatorio. Funciones
centrales de GnRH. Pubertad: neuronas KiSS.

13. Diferenciacion sexual de la conducta I. Psicoendocrinologia. Informacién genéticaversus ambiente.
Conducta sexual de modelos animales: Accion organizadora y activadora de las hormonas sexuales. Bases
neurales de las diferencias sexuales en la conducta. SRY y cerebro. Genomic imprinting & cerebro.

14. Diferenciacion sexual de la conducta Il. Eleccién de pareja. Proceptividad, atractividad y receptividad:
factores que parecen influir en primates/humanos. Olores, feromonas, y MHC. Sexo, recompensa y vinculos
de pareja: vasopresina, oxitocina y dopamina. OT, VP & conductas sociales. Conducta maternal: OT,
esteroides sexuales, prolactina. Neuronas PHDA, THDA, TIDA.

15. Diferenciacion sexual de la conducta lll. Identidad de género, transexualidad. Comportamiento de género.
Diferencias sexuales cognitivas. Orientacion de género.

16. a-MSH. Proopiomelanocortina (POMC). Distribucion de las células de POMC: expresion central versus
periférica. Funcion clasica de la a-MSH: control de los cromatoéforos. Funciones no clasicas: melanocortinas.

PRACTICAS:

Estudio de la diabetes experimental inducida por estreptozotocina en rata

Metodologia

Las actividades formativas se componen (a) de clases teéricas, con el formato habitual de clase magistral
apoyada por imagines obtenidas normalmente de articulos cientificos. Mucho de este material estara a
disposicion del alumno en el campus virtual; (b) practicas, en las que se analizar4 un modelo animal de
diabetes experimental; y (c) seminarios, donde en la medida de lo posible se efectuaran pruebas funcionales
con los alumnos. Estas actividades necesariamente se han de complementar con otras supervisadas y
auténomas.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d"aprenentatge

Tipus: Dirigides

Clases teodricas 35 1,4 1,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17
Practicas 12 0,48 1,2,6,9, 10, 12, 14, 15, 16, 17
Seminarios 4 0,16 1,2, 3,9, 10, 11, 15, 16, 17

Tipus: Supervisades

Preparacién de seminarios 6 0,24 1,2,3,10, 11, 15, 16, 17

Tipus: Autonomes
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Elaboracién de trabajos 14 0,56 1,2,3,6,9, 10,11, 12, 14, 15, 16, 17
Estudio 65 2,6 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17
Avaluacio

Los conocimientos tedricos se valoraran mediante dos parciales; deberd superarse el 4.5 para poder hacer
media de los dos parciales. Caso de que deba realizarse (al final del curso) el examen de recuperacion, éste
podré ser del primer, segundo o ambos parciales en funcién de las notas obtenidas anteriormente. El examen
ser tipo test, de 4 posibles respuestas siendo cierta solo una, y usando la penalizacion blanda en la
correccion.

Las practicas se valorardn mediante la presentacion de resultados y examen tipo test.
Los seminarios se valoraran mediante presentacion y discusion de resultados y examen tipo test.

Se ha de superar el 5 en conjunto para aprobar la asignatura

Activitats d avaluacié

Titol Pes Hores ECTS Resultats d"aprenentatge

Examen de teoria 80% 6 0,24 1,3,45/6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17

Practicas 10% 4 0,16 1,236,910, 11, 12, 14, 15, 16, 17

Seminarios 10% 4 0,16 1,236,911, 12, 14, 15, 16, 17
Bibliografia

Williams Text of Endocrinology. Wilson, Foster, Kronenberg, Larsen. W.B. Saunders Company.
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ISBN 9781416029113 (versio paper)
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Publicacié Philadelphia : Saunders Elsevier, c2008
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RECEPTORES NUCLEARES
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Science. 2002 Feb 1;295(5556):813-8.

Aranda A, Pascual A. Nuclear hormone receptors and gene expression.
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Yen PM. Physiological and molecular basis of thyroid hormone action. Physiol Rev. 2001 Jul;81(3):1097-142.
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of progesterone receptor sequence-specific DNA binding.

Nucleic Acids Res. 2008 Jun;36(11):3655-66.
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Aug;10(2):227-36.

Tata JR. Signalling through nuclear receptors. Nat Rev Mol Cell Biol. 2002 Sep;3(9):702-10.

Kadonaga JT. Regulation of RNA polymerase Il transcriptionby sequence-specific DNA binding factors. Cell.
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Green MR. Eukaryotic transcription activation: right on target. Mol Cell. 2005 May 13;18(4):399-402.

Lonard DM, O'Malley BW. The expanding cosmos of nuclear receptor coactivators. Cell. 2006 May
5;125(3):411-4.

Brosens JJ, Lam EW, Parker MG. Inflammation and sex steroid receptors: a motif for change. Cell. 2006 Feb
10;124(3):466-8.

Haince JF, Rouleau M, Poirier GG. Transcription. Gene expression needs a break to unwind before carrying
on. Science. 2006 Jun 23;312(5781):1752-3.

Defining mechanisms that regulate RNA polymerase |l transcription in vivo. Fuda NJ, Ardehali MB, Lis JT.
Nature. 2009 Sep 10;461(7261):186-92.

Genomic views of distant-acting enhancers. Visel A, Rubin EM, Pennacchio LA. Nature. 2009 Sep
10;461(7261):199-205.

Transcription dynamics. Hager GL, McNally JG, Misteli T. Mol Cell. 2009 Sep 24;35(6):741-53.

Transcriptional enhancers in animal development and evolution. Levine M. Curr Biol. 2010 Sep
14;20(17):R754-63.

Transcriptional repression: conserved and evolved features. Payankaulam S, Li LM, Arnosti DN. Curr Biol.
2010 Sep 14;20(17):R764-71.
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Hormonal regulation of microRNA biogenesis. Macias S, Michlewski G, Caceres JF. Mol Cell. 2009 Oct
23;36(2):172-3.

Gene reqgulation by transcription factors and microRNAs. Hobert O. Science. 2008 Mar 28;319(5871):1785-6.
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protein-coupled receptor. Science. 2007 Nov 23;318(5854):1258-65.

Claing A, Laporte SA, Caron MG, Lefkowitz RJ. Endocytosis of G protein-coupled receptors: roles of G
protein-coupled receptor kinases and beta-arrestin proteins. Prog Neurobiol. 2002 Feb;66(2):61-79.

Neves SR, Ram PT, lyengar R. G protein pathways. Science. 2002 May 31;296(5573):1636-9.
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Gershengorn MC, Osman R. Minireview: Insights into G protein-coupled receptor function using molecular
models. Endocrinology. 2001 Jan;142(1):2-10.

Gether U. Uncovering molecular mechanisms involved in activation of G protein-coupled receptors. Endocr
Rev. 2000 Feb;21(1):90-113.

Lefkowitz RJ, Shenoy SK. Transduction of receptor signals by beta-arrestins. Science. 2005 Apr
22;308(5721):512-7.
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Mol Cell. 2008 Sep 5;31(5):619-21.
RECEPTORESTYR-QUINASA

Cell signaling by receptor tyrosine kinases. Lemmon MA, Schlessinger J.
Cell. 2010 Jun 25;141(7):1117-34.
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Hexameric structure and assembly of the interleukin-6/IL-6 alpha-receptor/gp130 complex. Boulanger MJ,
Chow DC, Brevnova EE, Garcia KC. Science. 2003 Jun 27;300(5628):2101-4.

Structural biology of shared cytokine receptors. Wang X, Lupardus P, Laporte SL, Garcia KC. Annu Rev
Immunol. 2009;27:29-60.

Levy DE, Darnell JE Jr. Stats: transcriptional control and biological impact. Nat Rev Mol Cell Biol. 2002
Sep;3(9):651-62.

Schlessinger J, Lemmon MA. Nuclear signaling by receptor tyrosine kinases: the first robin of spring. Cell.
2006 Oct 6;127(1):45-8.

Airaksinen MS, Saarma M. The GDNF family: signalling, biological functions and therapeutic value. Nat Rev
Neurosci. 2002 May;3(5):383-94.

Massague J. How cells read TGF-beta signals. Nat Rev Mol Cell Biol. 2000 Dec;1(3):169-78.

Li MO, Flavell RA. TGF-beta: a master of all T cell trades. Cell. 2008 Aug ;134(3):392-404.

Massagué J. TGFbeta in Cancer. Cell. 2008 Jul 25;134(2):215-30.

RECEPTORES GUANILATO CICLASA, OXIDO NIiTRICO (NO), ESTRES OXIDATIVO.
Gardner DG. Natriuretic peptides: markers or modulators of cardiac hypertrophy?
Trends Endocrinol Metab. 2003 Nov;14(9):411-6.

Ricciardolo FL, Sterk PJ, Gaston B, Folkerts G. Nitric oxide in health and disease of the respiratory system.
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Zhu X, Gleiberman AS, Rosenfeld MG. Molecular physiology of pituitary development: signaling and
transcriptional networks. Physiol Rev. 2007 Jul;87(3):933-63.
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