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Prerequisits

No hi ha cap prerequisit establert.

Objectius

1. Adquirir els coneixements basics sobre el tractament cognitivoconductual dels principals trastorns i
problemes de conducta en la infancia i adolescéncia.

2. Estudiar les caracteristiques especifiques del procés d'intervencié terapéutica en la infancia i la
adolesceéncia.

3. Coneixer els principals instruments d'avaluacié cognitivoconductual emprats en els problemes de
conducta i trastorns infantils més freqients.

4. Analitzar els programes de tractament i les estratégies d'intervencio dels problemes de conducta i
trastorns infantils més freqients.

5. Conéixer les principals técniques cognitivoconductuals aplicades en el tractament dels principals
trastorns i problemes de conducta en la infancia i adolescencia, aixi com el seu grau d'evidéncia
cientifica.

6. Potenciar la practica clinica en situacié simulada.

7. Aprofundir en l'analisi de casos.

Competencies

® Aplicar de manera critica, reflexiva i creativa els coneixements, habilitats i valors adquirits.

® Definir els objectius i elaborar el pla d'intervencié en funcié del proposit d'aquesta intervencio
(prevencio, tractament, rehabilitacié, insercié, acompanyament).

® Dominar les estratégies i les técniques per involucrar en la intervencio les persones destinataries

® Mantenir una actitud favorable envers I'actualitzacié permanent a través de I'avaluacio critica de la

documentaci6 cientifica, valorant-ne la procedencia, situant-la en un marc epistemologic i

identificant-ne i contrastant-ne les aportacions en relacié amb el coneixement disciplinari disponible.

Obtenir i organitzar informacid rellevant per al servei sol-licitat.

Planificar I'avaluacié dels programes d'intervencié.

Reconeixer el codi deontologic i actuar de manera ética.

Seleccionar i aplicar els méetodes i les técniques recollits en el pla d'intervencié, d'acord amb els

objectius establerts, en els contextos rellevants per al servei sol-licitat.
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Aplicar de manera critica, reflexiva i creativa els coneixements, habilitats i valors adquirits.

Aplicar habilitats de comunicacio.

Aplicar técnigues d'avaluacio.

Concretar el pla d'intervencié a partir de les hipotesis i els objectius préviament establerts.

Discriminar els métodes i les teécniques basats en I'evidéncia disponibles per a un objectiu d'intervencid.
Formular els objectius del tractament en termes operatius.

Mantenir una actitud favorable envers l'actualitzacié permanent a través de I'avaluacié critica de la
documentacio cientifica, valorant-ne la procedéncia, situant-la en un marc epistemoldgic i
identificant-ne i contrastant-ne les aportacions en relacié amb el coneixement disciplinari disponible.
Planificar I'avaluacié posttractament.

Planificar I'avaluacié que s'ha de dur a terme durant la intervencio.

Reconéixer com consensuar els objectius de tractament i les técniques amb totes les parts implicades
en el procés d'intervencio.

Reconeixer el codi deontologic i actuar de manera ética.

Reconeixer I'adequacié d'una metodologia d'intervencid a un objectiu terapéutic.

Utilitzar adequadament el Iéxic propi de la matéria.

Utilitzar tecniques de motivacio per al canvi.

Continguts

Bloc 1 El model cognitivoconductual aplicat a la infancia i adolescéncia

Tema 1 Aspectes diferencials i aspectes ético-legals.
Tema 2 El proceés d'intervencié

Tema 3 Instruments i estratégies d'avaluacio.

Bloc 2 Intervenci6 terapeéitica en els problemes i trastorns més frequents

Tema 4 Tractament de I'enuresi nocturna

Tema 5 Tractament dels problemes d'alimentacio a la infancia.
Tema 6 Tractament de la tristesa i la depressié.

Tema 7 Tractament de I'ansietat generalitzada.

Tema 8 Tractament de les fobies especifiques.

Tema 9 Tractament dels problemes d'interaccié social.

Tema 10 Tractament dels problemes i trastorns del son.

Tema 11 Tractament del TDAH.

Metodologia

ACTIVITATS DIRIGIDES

1. Classes magistrals

Exposici6 teorica del tema a tractar.

Suport multimedia.

Analisi critic i reflexiu dels aspectes tractats en el tema.
Preguntes de sintesi.

Mida dels grups: 1/1
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2. Practiques cliniques

Entrevistes cliniques en situacié simulada
Presentaci6 de casos.

Analisi critic i discussié de casos.

Mida dels grups: 1/4

3. Practiques cliniques hospitalaries

® Activitat que es portara a terme en Hospital Parc Tauli (Sabadell).
® Estara supervisada per un docent clinic/assisténcial.
® Mida dels grups: 1/12

ACTIVITATS SUPERVISADES

Tutories programades per a la supervisio de:

® Treball en grup.
® Presentaci6 oral de cas.
® Preparacié examen.

ACTIVITATS AUTONOMES

Lectura de textos: bibliografia obligatoriai recomanada.
Elaboracié del treball sobre un cas en format paper.
Preparacié de lapresentacio oral d'un cas.

Elaboracié de l'informe de practiques en format paper.
Estudi dels continguts del programa.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d"aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes magistrals 24 0,96 1,4,5,6,7,8,9,12
Practiques cliniques 8 0,32 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 11, 12, 13
Practiques hospitalaries 4 0,16

Tipus: Supervisades

Tutories 9 0,36 1,4,5,6,7,8,9,11, 12

Tipus: Autonomes

Activitats 35,5 1,42 1,4,5,6,7,8,9, 11,12

Estudi 45 1,8 1,4,5,6,7,8,9, 11,12

Lectura textos 22,5 0,9 1,4,5,6,7,8,9,11, 12
Avaluacio

Codi Denominacié Pes Format (oral, Autoria (individual, Via
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Activitats d avaluacié

Evidencia escrito col-lectiva o (presencial,
ambdds) ambdues) virtual o
ambdues)
EV1 Realitzaci6 d'un treball 20% escrit Individual/col-lectiva presencial
en format paper
EV2 Presentaci6 oral d'un cas 30% oral Individual/col-lectiva presencial
oral
EV3 Assistencia a practiques  10% Individual presencial
cliniques i hospitalaries
presencial
EV4 Examen 40% escrit Individual

Titol Pes Hores ECTS Resultats d’aprenentatge

EV1. Realitzacié d'un treball en format paper 20% O 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 11, 12,
13

EV2. Presentacio oral d'un cas 30% O 0 1,2,3,4,5,6,9, 10, 11, 12,
13,14

EV3. Assistencia a practiques cliniques i practiques 10% O 0 1,4,5,6,8,9,12

hospitalaries

EV4. Examen tipus test 40% 2 0,08 1,2,3,4,5,6,8,9,11, 12,13
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® Garcia, M.P. i Sanz, J. Depresion. Cap. 5.

2. Terapia de conducta en la infancia. Guia de intervencién
Moreno |. (2002) Madrid: Piramide.
® Deontologia y practica profesional de la terapia de conducta aplicada a nifios. cap 5
® El proceso terapéutico en la infancia. cap 3
3.Evaluacion conductual hoy. Un enfoque para el cambio en psicologia clinica y dela salud.
Fernandez-Ballesteros, R. (dir). Madrid: Piramide.
® Silva F. i Moro M. Evaluacién conductual en nifios y adolescentes. Cap. 18.

4. Manual para la evaluacién Clinica de los trastornos Psicolégicos. trastornos de la edad adulta e
informes psicoldgicos.

Caballo V. (dir.) Madrir: Piramide

® Mufoz M. Las habilidades del terapeuta infantil. Cap. 7
® Del Prette, ZAP et al. La evaluacién del repertorio de las habilidades sociales en nifios.

Cap. 19

5. Esquemes i annexes que figurenen I'index de cadascun dels temes del programa.

BIBLIOGRAFIA RECOMENADA

Figura en I'index de cadascun dels temes del programa.



