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Prerequisits

Cap

Objectius

Aquesta assignatura és prescriptiva per a la mencié en Psicologia de la Salut. En ella, I'estudiant adquireix
una perspectiva general i introductoria en relacié a aquest ambit del coneixement cientific. Els objectius
formatius sén els segients:

® Delimitar conceptualment la Psicologia de la Salut.

® Entendre els conceptes de salut i malaltia des d'una perspectiva biopsicosocial.

® Aprendre a identificar els diferents tipus de determinants de la salut, especialment els de caire
ambiental, conductual i cognitiu .

® Adquirir un coneixement basic envers el perfil professional dels psicolegs psicologues de la salut.

Competéncies

Analitzar les demandes i les necessitats de persones, grups o organitzacions en diferents contextos.
Analitzar textos cientifics escrits en llengua anglesa.

Dominar les estrategies i les técniques per involucrar en la intervencié les persones destinataries
Obtenir i organitzar informacio rellevant per al servei sol-licitat.

Reconeixer el codi deontologic i actuar de manera ética.

Reconeixer els determinants i els factors de risc per a la salut, i també la interaccio entre la persona i el
seu entorn fisic i social.

Reconeixer les limitacions propies i de la disciplina, en els diferents ambits de la practica professional.
® Utilitzar les diferents tecnologies de la informacio i de la comunicacié amb finalitats diverses.

Resultats d"aprenentatge

Analitzar textos cientifics escrits en llengua anglesa.

Aplicar el diagnostic psicosocial de problemes de salut.

Definir el lexic propi de la matéria.

Descriure els models i les aportacions de les perspectives biomédica i biopsicosocial per a la
comprensio de la salut.

5. Diferenciar les implicacions psicosocials dels principals problemes de salut, els seus determinants, les
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seves tendéncies epidemiologiques i el seu pronostic.

Distingir els diferents ambits aplicats de I'avaluacié i la intervencioé psicologica en problemes de salut.
Identificar els principals determinants psicologics que afecten el desenvolupament de problemes de
salut i el procés per a fer-hi front.

Identificar necessitats d'intervencidé en problemes de salut en diferents contextos aplicats.
Reconeéixer el codi deontologic i actuar de manera ética.

Reconeéixer els principals determinants que afecten I'adhesi6 al seguiment de prescripcions
terapéutiques en diferents problemes de salut.

Reconeixer les limitacions propies i de la disciplina, en els diferents ambits de la practica professional.
Utilitzar les diferents tecnologies de la informacid i de la comunicacié amb finalitats diverses.

Utilitzar les principals fonts documentals en I'ambit de la salut.

Valorar les limitacions practiques i étiques del propi camp aplicat.

Continguts

1. Introducci6 ala Psicologia de la salut

Models de salut i infermetat.

La disciplina de la Psicologia de la Salud. Camps i disciplines afins.
Ambits d'actuacié i desenvolupament professional

Fonts documentals en psicologia de la salut

2. Conducta i salut

Determinants de la salut

Estil de vida relacionat amb la salut
Conductes de risc i conductes saludables
Models teorics i canvi de conducta

3. Prevencio6 i promocié de la salut

Delimitacié conceptual

Tipus de prevencié

Metodologies de diagnostic psicosocial i de disseny d'intervencions
Tecniques d'avaluacio i d'intervencid

4. Estrés i afrontament

Aspectes cognitius, motors i fisiologics del estrés.
Models explicatius.

Efectes de I'estrés en la salut i el benestar.

Estils i estratégies d'afrontament.

Recolzament social i estrés.

5. Infermetat cronica

Qualitat de vida
Afrontament
Dolor cronic: definicié i principals trastorns

6. El pacient a I'escenari del tractament

Us de serveis d'atencio sanitaria

Conducta d'infermetat i cerca d'atencio sanitaria
Comunicacio assistencial

Adhesié terapéutica

Metodologia
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Metodologia docent basada fonamentalment en classes magistrals amb suport de TICs i seminaris.
Als seminaris les activitats seran:

® Debatre lectures relacionades, sota la base d'un guié de discussi6 elaborat préviament i orientat a
que els i les estudiants presentin sintesis critiques d'articles cientifics vinculats amb la tematica de
I'assignatura

* Aprofundiment en temes tractats a l'assignatura: analisis de videos sobre temes de salut, analisis de
determinants de conductes de salut, elaboraci6 i analisis d'instruments d'avaluacié

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d"aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes magistrals amb suport de TICs i activitats amb el grup sencer 24 0,96 3,4,5,6,7,8,11

Seminaris d'analisis, debat i aplicacions 12 0,48 1,5,6,7,8,9,11, 14

Tipus: Supervisades

Suport a la realitzacié dels informes 15 0,6 3,5,7,8,12,13

Tipus: Autdnomes

El-laboraci6 d'informes 22,5 0,9 3,5,7,8,11,12,13

Estudi 50 2 1,3,4,5,6,7,12, 13

Lectures 22,5 0,9 1,3,4,6,7,12,13
Avaluacio

Es faran dos examens parcials tipus d'eleccié mdltiple, cadascun dels quals valdra un 35% per la qualificacié
final. El restant de la nota es basara en dos informes sobre les activitats treballades al seminari, amb un valor
de 15% cadascun.

La mitjana de qualificacions dels dos examens parcials ha de ser igual o superior a 5 per superar
l'assignatura.

Codi Denominacio Pes Format (oral, Autoria Via
Evidencia escrit o (individual, (presencial,
ambdos) col-lectiva o virtual o
ambdues) ambdues)
EV1 Informe 15% Escrit Col-lectiu Virtual
EV2 Prova escrita eleccié multiple 35% Escrit Individual Presencial
EV3 Informe 15% Escrit Col-lectiu Virtual
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EV4 Prova escrita eleccié multiple 35% Escrit Individual Presencial

Activitats d avaluacié

Resultats d"aprenentatge

Examen 1. Prova escrita d'eleccié multiple 35 2 0,08 3,4,5,6,7,8,11

Examen 2. Prova escrita d'eleccié multiple 35 2 0,08 3,4,5,6,7,8,10, 11

Informe 1 15 0 0 1,3,7,9,12,13, 14

Informe 2 15 0 0 1,2,3,7,9,12,13,14
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