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Codi: 102979
Credits ECTS: 6

Titulacié Tipus Curs Semestre
2500892 Graduat en Fisioterapia 961 Graduat en Fisioterapia OB 2 2
Professor de contacte Utilitzaci6 d’idiomes
Nom: Cristina Cucalén Tobalina Llengua vehicular majoritaria: catala (cat)
Correu electronic: Cristina.Cucalon@uab.cat Algun grup integre en anglés: No

Algun grup integre en catala: Si

Algun grup integre en espanyol: No
Prerequisits

No hi ha prerequisits de matricula.

L'equip docent recomana haver cursat i assolit les seguients assignatures: Anatomia Humana | i Il, Funcié6 del
Cos Huma, Biofisica i Biomecanica, Fonaments de Fisioterapia, Metodologia Cientifica, Conceptes Clinics
Patologics i Avaluacié Clinica i Instrumental en Fisioterapia de I'Aparell Locomotor.

Objectius

L'assignatura es programa al segon curs del Grau de Fisioterapia i forma part del grup de les assignatures de
Fisioterapia de I'Aparell Locomotor. Constitueix part de la base de la formacié en métodes i procediments
fisioterapéutics.

Els objectius generals son:

- Definir els objectius generals i especifics per a I'aplicacié del tractament fisioterapéutic en alteracions de
I'aparell locomotor.

- Conéixer I'aplicacié de les técniques, métodes, procediments i actuacions fisoterapéutiques encaminades a
la practica clinica.

- Integrar els coneixements, habilitats i actituds propies de la fisioterapia per resoldre casos clinics concrets en
I'ambit hospitalari, extrahospitalari i de I'atencié primaria i comunitaria.

- Adquirir els valors eétics i professionals necessaris per a la practica clinica.

Competéncies

® Analitzar i sintetitzar.

® Aplicar els mecanismes de garantia de qualitat en la practica de la fisioterapia, segons els criteris
reconeguts i validats.

® Demostrar que té coneixement de la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones,
tant sanes com malaltes, en el medi natural i social.

® Demostrar que té prou coneixement dels métodes, procediments i actuacions fisioterapeutics,
encaminats a la terapéutica clinica.

® Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autbnom
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Determinar el diagnostic de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validacié
reconeguts internacionalment.

Dissenyar el pla d'intervenci6 de fisioterapia d'acord amb els criteris d'adequacio, validesa i eficiéncia.
Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per
escrit.

Integrar, a través de l'experiéncia clinica, els valors étics i professionals, els coneixements, les
habilitats i les actituds propies de la fisioterapia per resoldre casos clinics concrets en I'ambit
hospitalari, extrahospitalari, i de I'atencié primaria i comunitaria.

Organitzar i planificar.

Participar en I'elaboracio de protocols assistencials de fisioterapia basats en I'evidéncia cientifica i
fomentar activitats professionals que dinamitzin la recerca en fisioterapia.

Prendre les decisions més adequades davant d'una situacié determinada.

Raonar amb sentit critic.

Valorar I'estat funcional del pacient considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

Resultats d"aprenentatge
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Analitzar i sintetitzar.

Aplicar els metodes, procediments i actuacions de la fisioterapia en les diferents especialitats cliniques
gue tracten les afeccions de I'aparell locomotor.

Aplicar els méetodes, procediments i actuacions fisioterapéutics basics en la terapéutica de les lesions
i/o malalties que afecten el sistema musculoesquelétic, posant émfasi en la terapia manual.

Aplicar els procediments adequats de valoracié de fisioterapia, amb I'objectiu de determinar el grau
d'afectacio del sistema musculoesquelétic i la seva possible repercussié funcional.

. Aplicar métodes especifics d'intervencio de fisioterapia per promoure habits de vida saludables, en

relacié amb l'aparell locomotor, a través de I'educacié per a la salut.

Definir els objectius generals i especifics per a I'aplicacié del tractament fisioterapeutic en alteracions
de I'aparell locomotor.

Descriure i analitzar el moviment huma.

Descriure i analitzar els mecanismes de garantia de qualitat en els processos d'atencié fisioterapéutica
del sistema musculoesquelétic.

Descriure i analitzar els metodes d'analisi del moviment huma.

Descriure i analitzar els protocols assistencials de fisioterapia basada en I'evidéncia en les alteracions
del sistema musculoesquelétic.

Descriure i aplicar els procediments adequats de valoracio de fisioterapia, amb I'objectiu de determinar
el grau d'afectacié de I'aparell locomotor i la seva possible repercussio funcional.

Descriure les bases de la valoraci6 del sistema musculoesquelétic.

Descriure les circumstancies que condicionen les prioritats d'actuacio en el tractament fisioterapéutic
d'alteracions de I'aparell locomotor.

Descriure les guies de bona practica clinica aplicades a les alteracions de l'aparell locomotor.
Desenvolupar estrategies d'aprenentatge autonom

Dissenyar els procediments de cinesiterapia, mobilitzacié, manipulacio, massoterapia i tecniques
manuals propies de la fisioterapia.

Dissenyar exercicis terapeutics per a les malalties i lesions ortopédiques, traumatologiques,
reumatologiques i esportives.

Dissenyar les diferents modalitats d'electroterapia, vibroterapia, termoterapia, hidroterapia i totes les
terapies que utilitzen els mitjans fisics que sén propis de la fisioterapia de I'aparell locomotor.
Enumerar els diferents tipus de material i aparells que cal utilitzar en el tractament fisioterapeutic
d'alteracions de I'aparell locomotor.

Establir hipotesis diagnostiques de fisioterapia a través de casos clinics amb alteracions del sistema
musculoesquelétic.

Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per
escrit.

Identificar els canvis fisiol0gics i estructurals que es poden produir com a conseqiiéncia de la
intervencié de fisioterapia en les alteracions de I'aparell locomotor.

Localitzar mitjangant la palpacio en superficie els diferents muisculs.

Organitzar i planificar.

Prendre les decisions més adequades davant d'una situacié determinada.
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26. Raonar amb sentit critic.
27. Resoldre casos clinics susceptibles de tractament fisioterapéutic en I'ambit de les afeccions del sistema
musculoesquelétic.

Continguts

Conceptes basics i habilitats técniques necessaries per a una correcte realitzacié del tractament de
fisioterapia.

BLOC 1: L'exercici Terapeéutic i I'Activitat Fisica.
- Introduccid.

- Cinesiterapia.

- Mecanoterapia, Suspensoterapia i Politxoterapia.
- Entrenament muscular.

- Entrenament de la capacitat aerobica.

- Estiraments miotendinosos.

- Reeducaci6 propioceptiva.

- Massoterapia.

- Terapia manual.

- Relaxacié i conscienciacié corporal.

BLOC 2: Els agents fisics.

- Hidroterapia.

- Crioterapia.

- Termoterapia superficial i profunda.

- Electroterapia.

Metodologia

La doceéncia es basa en classes teoriques i practiques.

Activitats formatives

Resultats

d’aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes magistrals 33 1,32 2,3,5,7,9,22,23,27
Practiques de laboratori: Exposicions, per part del professor, de com es 10 0,4 2,3,4,5,6,7,9,11, 12,
realitzen les diferents técniques sobre un model de manera directa a 13, 16, 17, 18, 19, 20,
classe. 22, 23,27
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Tipus: Supervisades

Resolucié de cassos clinics. 4 0,16
Seminaris: Els alumnes sota la supervisio del professor practiquen entre 21 0,84 1,4,6,11,12,13, 17,
ells. 18, 19, 20, 21, 24, 25,
26, 27
Tipus: Autonomes
Estudi dels continguts i realitzacié d'esquemes, mapes conceptuals i 39 1,56 2,3,4,5,6,7,8,9, 10,
resums 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17, 18, 19, 20, 22, 23, 27
Recerca i tractament d'informacié que completi els coneixements teorics 20 0,8 2,3,4,5,6,7,8,9, 10,
de les activitats dirigides 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17, 18, 19, 20, 22, 23, 27
Redacci6 d'informes en relaci6 als casos clinics treballats a classe. 5 0,2
Redacci6 de treballs a partir de recerca bibliografica, individualmento en 15 0,6 2,3,4,5,6,7,8,9, 10,
grup. 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17, 18, 19, 20, 22, 23, 27
Avaluacié
Tipologia Durada Descripcio de la Criteris d'avaluacio Nota % dela Calendari
prova d'avaluacio minima | nota
final
aprovar
Avaluacié 2h Preguntes de 60 preguntes; 4 opcions per 45% Juny
teorica resposta mdltiple.  |pregunta, de les quals 1 és
correcta
Avaluacié Avaluacié Exercics d'avaluaciéAssisténcia als seminaris 10% | Febrer a Juny
continuada continuada continuada practics obligatoria.
associats a la 20%
ressolucié de casos- Redaccio de 2 informes
clinics i a la recercalindividuals associats als casos
en bases de dades. clinics treballats a classe.
- Realitzaci6 d'un treball
grupal + exposcio oral a
classe
Avaluacio 15 min L'estudiant haura de|- La realitzacio de forma 25% Juny
pactica realitzar adequada de 2 procediments
correctament 2 d'entre tots els vistos en els
procediments seminaria practics.
d'habilitats
cliniques. - Raonament oral que justifiqui
els diferents passos dels
procediments
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Activitats d avaluacié

Titol Pes Hores ECTS Resultats d’aprenentatge

Avaluacié6 practica 25% 1 0,04 4,6,8,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 25,
26, 27

Exercicis d'avaluacio 30% O 0 1,4,6,11, 12, 13, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 26, 27

continuada.

Teorica 45% 2 0,08 2,3,4,5,6,7,9,10, 11, 12, 13, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23,
27
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