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Prerequisits

L'equip docent recomana haver cursat i assolit les segiients assignatures: anatomia, biomecanica i Salut
Publica.

Objectius

Mitjancant la valoracié ergonomica es pretén identificar les alteracions de I'aparell locomotor, adequacié de
I'entorn laboral i social, aixi com la seva prevencié desenvolupant procediments per la promocié de la salut.

Competéncies

® Analitzar i sintetitzar.

® Aplicar els mecanismes de garantia de qualitat en la practica de la fisioterapia, segons els criteris
reconeguts i validats.

® Demostrar que té coneixement de la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones,
tant sanes com malaltes, en el medi natural i social.

® Demostrar que té prou coneixement dels métodes, procediments i actuacions fisioterapéutics,
encaminats a la terapéutica clinica.

® Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autdbnom

® Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llenglies propies com en una tercera llengua.

® Determinar el diagnostic de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validacié
reconeguts internacionalment.

® Dissenyar el pla d'intervencio de fisioterapia d'acord amb els criteris d'adequacio, validesa i eficiencia.

® Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per
escrit.

® |ntegrar, a través de I'experiéncia clinica, els valors étics i professionals, els coneixements, les
habilitats i les actituds propies de la fisioterapia per resoldre casos clinics concrets en I'ambit
hospitalari, extrahospitalari, i de I'atencié primaria i comunitaria.

® Organitzar i planificar.

® Participar en I'elaboraci6 de protocols assistencials de fisioterapia basats en I'evidéncia cientifica i
fomentar activitats professionals que dinamitzin la recerca en fisioterapia.

® Prendre les decisions més adequades davant d'una situacié determinada.

® Raonar amb sentit critic.

® Resoldre problemes.
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® Valorar I'estat funcional del pacient considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

Resultats d"aprenentatge

1. Analitzar i sintetitzar.
2. Aplicar els metodes, procediments i actuacions de la fisioterapia en les diferents especialitats cliniques
que tracten les afeccions de I'aparell locomotor.
3. Aplicar els métodes, procediments i actuacions fisioterapeutics basics en la terapéutica de les lesions
i/o malalties que afecten el sistema musculoesquelétic, posant émfasi en la terapia manual.
4. Aplicar els procediments adequats de valoracié de fisioterapia, amb I'objectiu de determinar el grau
d'afectacio del sistema musculoesquelétic i la seva possible repercussié funcional.
5. Aplicar métodes especifics d'intervencié de fisioterapia per promoure habits de vida saludables, en
relacié amb I'aparell locomotor, a través de I'educacié per a la salut.
6. Definir els objectius generals i especifics per a I'aplicacié del tractament fisioterapéutic en alteracions
de l'aparell locomotor.
7. Descriure i analitzar el moviment huma.
8. Descriure i analitzar els mecanismes de garantia de qualitat en els processos d'atencié fisioterapéutica
del sistema musculoesquelétic.
9. Descriure i analitzar els métodes d'analisi del moviment huma.
10. Descriure i analitzar els protocols assistencials de fisioterapia basada en I'evidéncia en les alteracions
del sistema musculoesquelétic.
11. Descriure i aplicar els procediments adequats de valoracié de fisioterapia, amb I'objectiu de determinar
el grau d'afectacié de I'aparell locomotor i la seva possible repercussié funcional.
12. Descriure les bases de la valoracio del sistema musculoesquelétic.
13. Descriure les circumstancies que condicionen les prioritats d'actuacié en el tractament fisioterapeutic
d'alteracions de l'aparell locomotor.
14. Descriure les guies de bona practica clinica aplicades a les alteracions de I'aparell locomotor.
15. Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom
16. Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llenglies propies com en una tercera llengua.
17. Dissenyar els procediments de cinesiterapia, mobilitzacio, manipulacié, massoterapia i técniques
manuals propies de la fisioterapia.
18. Dissenyar exercicis terapéutics per a les malalties i lesions ortopediques, traumatologiques,
reumatologiques i esportives.
19. Dissenyar les diferents modalitats d'electroterapia, vibroterapia, termoterapia, hidroterapia i totes les
terapies que utilitzen els mitjans fisics que son propis de la fisioterapia de I'aparell locomotor.
20. Enumerar els diferents tipus de material i aparells que cal utilitzar en el tractament fisioterapéutic
d'alteracions de I'aparell locomotor.
21. Establir hipotesis diagnostiques de fisioterapia a través de casos clinics amb alteracions del sistema
musculoesquelétic.
22. Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per
escrit.
23. Identificar els canvis fisioldgics i estructurals que es poden produir com a conseqiiéncia de la
intervencié de fisioterapia en les alteracions de I'aparell locomotor.
24. Localitzar mitjancant la palpacié en superficie els diferents musculs.
25. Organitzar i planificar.
26. Prendre les decisions més adequades davant d'una situacié determinada.
27. Raonar amb sentit critic.
28. Resoldre casos clinics susceptibles de tractament fisioterapéutic en I'ambit de les afeccions del sistema
musculoesquelétic.
29. Resoldre problemes.

Continguts
L'ergonomia és l'aplicacio de la higiene postural al lloc de treball i a I'entorn social tenint en compte la

utilitzacio de postures i moviments adequats i la modificacié de I'entorn de treball per fer-lo més favorable.
S'estudien els procediments necessaris per identificar i desenvolupar el paper fisioterapéutic adequat tenint en
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compte la prevencié i les possibles alteracions de I'aparell locomotor. Planificant procediments per la promoci6
de la salut.

1.- Introducci6 a I'ergonomia
2.- Salut laboral

3.- Carga i sol-licitacié

4.- Models biomecanics

5.- Entorn Laboral i Social

6.- Avaluacions ergonomiques

7.- Ergonomia en I'ambit hospitalari

Metodologia

L'assignatura es basa en classes teorico-practiques.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d’aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes magistrals 30 1,2 2,3,4,5,6,7,9,11, 12,13, 17, 18, 19,
20, 21, 23, 24, 25, 29

Practiques de laboratori: Exposicions teorico-practiques 10 0,4
per part del professor

Resolucié de problemes i casos 5 0,2 1,4,6,8, 10,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 28, 29

Tipus: Supervisades

Practiques de laboratori:Els alumnes sota la supervisio 10 0,4
del professor practicaran entre ells.

Seminari: Treball en grup de l'assignatura, supervisada 20 0,8
pel professor.

Tipus: Autdnomes

Estudi i realitzaci6 d'esquemes i resums 10 0,4 1, 15, 16, 25, 26, 27, 29

Recerca i tractament d'informaci6 que completi els 15 0,6 1, 25, 26, 27, 28, 29
coneixements teorics de les activitats dirigides

Redacci6 de treballs 48 1,92 1,2,3,4,56,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14,
15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,
29
Avaluacié
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Assisténcia minima a un 80% classes (5% de la nota final)

- Entrega d'un cas clinic (20% de la nota final) (elaboraci6é de pla ergondmic a una entitat publica, empresa,
etc).

- Examen practic (35 % de la nota final): s‘avaluara la part tedricopractica impartida a les classes teoriques i
moduls practics.

- Prova escrita (40% de la nota final): 40 preguntes tipus test descompte de 0.25 per pregunta erronia.

Activitats d avaluacié

Titol Pes Hores ECTS Resultats d’aprenentatge

Assisténcia 5% 0 0 15, 16

Casos clinics 20% O 0 1, 3,4,6, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22,25, 27,28

Habilitats técniques amb proves 35% 0,5 0,02 2,3,4,5,7,9, 10, 11, 12, 15, 16, 21, 22, 23, 24, 25, 26,

orals 27,28, 29
Prova escrita 40% 1,5 0,06 3,6,7,8,9, 13, 14, 18, 19, 20, 21, 23, 24
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