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Prerequisits

Haber superado la asignatura de Fisiologia Animal, asi como de Biologia Celular y Bioquimica.

Objectius

La asignatura de "Endocrinologia" es una optativa del ultimo curso, por lo que el alumno tiene ya un gran nivel
de conocimientos basicos de biologia, lo que permitira profundizar en esta materia.

Se analizaran las funciones de los diversos ejes neuroendocrinos, dando mucho énfasis a las interacciones
entre los mismos y con el sistema nervioso central. Ademas de los ejes endocrinos basicos, también se
prestara atencion a hormonas no glandulares. La idea es dar una vision integrada de los factores
neuroendocrinos criticos en la supervivencia del individuo y de la especie. La diferenciacion sexual, y con
particular énfasis la conducta sexual, nos ocupara buena parte de la asignatura, e intentaremos discutir
aspectos comprometidos como las bases bioldgicas de la sexualidad humana.

En las clases se usaran fundamentalmente revisiones (reviews) cientificas de revistas de referencia en la
medida de lo posible (Nature, Science, Cell, etc.) mas que libros de texto. Se preparara documentacién que se
aportara previamente al alumno con la informacién fundamental, indicando la referencia original de la
publicacién por si el alumno necesita alguna aclaracion y desea consultarla (no sera imprescindible pero
redundara en beneficio del alumno también desde el punto de vista del dominio del inglés).

Competéncies

Bioquimica

® Aplicar els recursos informatics per a la comunicacio, la recerca d'informacio, el tractament de dades i
el calcul.

® Col-laborar amb altres companys de treball.

® Demostrar que té una visio integrada de la funcié d'hormones, neurotransmissors i factors de
creixement en el control de I'expressié génica i del metabolisme.

® Descriure els sistemes de comunicacié intercel-lular i intracel-lular que regulen la proliferacio,

diferenciacio, desenvolupament i funcié de teixits i organs d'animals i plantes.

Entendre el llenguatge i propostes d'altres especialistes.

Gestionar la informacid, organitzacié i planificacié del treball.

Llegir textos especialitzats tant a llengua anglesa com a les llengles propies.

Pensar d'una forma integrada i abordar els problemes des de diferents perspectives.
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Resultats d"aprenentatge

1. Aplicar els recursos informatics per a la comunicacio, la recerca d'informacid, el tractament de dades i
el calcul.
2. Col-laborar amb altres companys de treball.
Comparar la neuroendocrinologia dels eixos hipotalem-hipofisarioadrenal, hipotalem-hipofisario-tiroide i
hipotalem-hipofisario-gonadal i hipotalem-hipofisario-somatic.
Descriure el control neuroendocrinologic de la prolactina.
Descriure els mecanismes implicats en el manteniment dels fluids corporals.
Descriure la funcié endocrina del pancrees.
Descriure la superfamilia de receptors nuclears: Estructura general, elements de resposta. El seu
control de I'expressio génica i efectes no gendomics de les hormones hidrofobiques.
8. Distingir les diferents families generals de receptors endocri i les seves caracteristiques.
9. Entendre el llenguatge i propostes d'altres especialistes
10. Explicar el control del pes corporal i la regulacié hormonal de la diferenciacié sexual.
11. Explicar el control del sistema endocri per I'hipotalem.
12. Explicar el control endocri del creixement.
13. Explicar la naturalesa de les hormones, I'origen evolutiu del sistema endocri i la coevolucié amb els
seus receptors.
14. Explicar la relacié entre creixement i aportament caloric.
15. Gestionar la informacio, organitzacio i planificacio del treball.
16. Llegir textos especialitzats tant a llengua anglesa com a les llenglies propies.
17. Pensar d'una forma integrada i abordar els problemes des de diferents perspectives.
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Continguts

Después de las nociones basicas de la asignatura troncal previa (Fisiologia Animal), en Endocrinologia se
procedera a profundizar en los diversos ejes endocrinos, particularmente a nivel neuroendocrino, su relacion
con la conducta, y tratando de mantener una vision integrada en los grandes temas:

- Organizacion general del sistema nervioso. Relacién hipotadlamo-hipdfisis y bases biolégicas de su
desarrollo. Circuitos de supervivencia hipotalamicos: hambre, sed, sexo... Ritmicidad circadiana y nucleo
supraquiasmatico: divisiones, conexiones y principales factores implicados. Uso de la luz y la alimentacion
como mecanismos sincronizadores.

- Control del peso corporal: mucho mas que una cuestion estética. Principales factores implicados. Dietas (y
sus fracasos). Obesidad, la nueva epidemia. Obesidad & inflamacién. Obesidad & microbioma.

- Neuronas de vasopresina (la hormona "egoista") y oxitocina (la hormona "altruista"), un ejemplo de secrecién
dendritica y de cross-talk entre redes neurosecretoras y preautonémicas y otras poblaciones neuronales.

- Diferenciacion sexual: sexo genético, gonadal y fenotipico. XIC: X inactivation center. SRY y otros factores
criticos en el desarrollo & mantenimiento gonadal. Genitales internos y externos: principales hormonas
implicadas. Estados intersexuales: clasificacion de Prader.

- Eje hipotalamo-hipofisario-gonadal. Distribucion de las neuronas de GnRH. Regulacion de la sintesis y
secrecion de GnRH: generador de pulsos versus pico preovulatorio. Pubertad: neuronas KiSS.

- Diferenciacion sexual de la conducta. Psicoendocrinologia. Analisis de modelos animales que nos ayuden a
entender la especie humana. Bases bioldgicas de la conducta sexual. Batalla de sexos & genomic imprinting.
Proceptividad, atractividad, feromonas & MHC, vinculos de pareja. Comportamiento de género, diferencias
sexuales cognitivas & roles evolutivos. Orientacion de género & homosexualidad.

- El cerebro gestante. Principales cambios y hormonas responsables. Conducta maternal & ansiedad: un
ejemplo de la importancia de la epigenética.

- Estrés y sus consecuencias. Impacto en el sistema neuroendocrino. Eje hipotalamo-pituitario-adrenal:
relevancia, regulacion e interacciones. Eje hipotalamo-pituitario-tiroideo: regulacion, funciones centrales.
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Interaccion con el sistema inmunitario.

- Crecimiento: Heredabilidad & susceptibilidad. Aceleracion & desaceleracion. Catch-up. Senescencia.
Crecimiento saltatorio. Crecimiento intrauterino y extrauterino: Eje hipotalamo-pituitario-somatico y su
interaccion con otras hormonas en el control del crecimiento. Papel de los factores de crecimiento locales.
Genomic imprinting. Malnutricion & obesidad exdgena & insulina. Enanismo psicosocial.

- Crecimiento y aporte caldrico: relacién aparente con el envejecimiento y la longevidad. mTOR. Estrés
oxidativo. ADN mitocondrial. p53. Telémeros.

- Pancreas endocrino. Principales mecanismos de regulacion.
PRACTICAS:

Estudio de la diabetes experimental inducida por estreptozotocina en rata

Metodologia

Las actividades formativas se componen (a) de clases tedricas, con el formato habitual de clase magistral
apoyada por imagines obtenidas normalmente de articulos cientificos. Mucho de este material estara a
disposicion del alumno en el campus virtual; (b) practicas, en las que se analizara un modelo animal de
diabetes experimental; y (c) seminarios, donde en la medida de lo posible se efectuaran pruebas funcionales
con los alumnos. Estas actividades necesariamente se han de complementar con otras supervisadas y
auténomas.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d aprenentatge

Tipus: Dirigides

Clases tedricas 35 1,4 1,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17
Préacticas 12 0,48 1,2,6,9,10, 12, 14, 15, 16, 17
Seminarios 4 0,16 1,2,3,910,11, 15,16, 17

Tipus: Supervisades

Preparacion de seminarios 6 0,24 1,2, 3,10, 11, 15, 16, 17

Tipus: Autdnomes

Elaboracién de trabajos 14 0,56 1,2,3,6,9,10, 11, 12, 14, 15, 16, 17
Estudio 65 2,6 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17
Avaluacio

Los conocimientos tedricos se valoraran mediante dos parciales; debera superarse el 4.5 para poder hacer
media de los dos parciales. Caso de que deba realizarse (al final del curso) el examen de recuperacion, éste
podra ser del primer, segundo o ambos parciales en funcion de las notas obtenidas anteriormente. El examen
sera tipo test, de 4 posibles respuestas siendo cierta solo una, y usando la penalizacion blanda en la
correccion.

Las practicas se valoraran mediante la presentacién de resultados y examen tipo test.
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Los seminarios se valoraran mediante presentacion y discusién de resultados y eventualmente examen tipo
test.

Se ha de superar el 5 en conjunto para aprobar la asignatura

Activitats d avaluacié

Titol Pes Hores ECTS Resultats d aprenentatge

Examen de teoria 80% 6 0,24 1,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17

Practicas 10% 4 0,16 1,2,3,6,9,10, 11, 12, 14, 15, 16, 17

Seminarios 10% 4 0,16 1,2,3,6,9, 11,12, 14, 15, 16, 17
Bibliografia

Williams Text of Endocrinology. Wilson, Foster, Kronenberg, Larsen. W.B. Saunders Company.

Titol Williams textbook of endocrinology [Recurs electronic]
ISBN 9781416029113 (versid paper)

9780323045827

Edicio 11th ed. / Henry M. Kronenberg ... [et al.]

Publicacié Philadelphia : Saunders Elsevier, c2008

Accés restringit als usuaris de la UAB http://www.mdconsult.com/das/book/149615255-2/view/1555

Endocrinologia. Jara Albarran, 22 edicién. Editorial Médica Panamericana
Fundamentals of Neuroscience. Zigmond, Bloom, Landis, Roberts, Squire. Academic Press.
An introduction to behavioural endocrinology. Nelson, R.J. Sinauer Associates, Inc.

Reviews seleccionados (se proporcionara la referencia pertinente en el material del campus visrtual por si el
alumno desea cotejarlos).
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