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Prerequisits

No hi ha prerequisits per cursar I'assignatura de Farmacologia Clinica. Tot i aixi és recomanable haver cursat
les assignatures d'Estructura del Cos Huma i Funci6 del Cos Huma.

Objectius

L'assignatura de Farmacologia té 6 credits ECTS i esta considerada com a obligatoria en el pla d'estudis de la
Universitat Autdbnoma de Barcelona per a I'obtencié del titol de grau en infermeria.

L'abordatge terapéutic amb farmacs és un dels pilars en qué es basa el control de les malalties en la nostra
societat, i els professionals d'infermeria tenen un paper molt actiu en la realitzacié d'activitats relacionades
amb el seguiment de la terapéutica farmacologica. La valoracié de l'efectivitat, la prevencid, la deteccio i
I'actuacio davant d'efectes indesitjables, I'administracié de farmacs i, per ultim, perd no menys important,
I'educacio sanitaria sén funcions que han de desenvolupar de manera sistematica i integrada en la seva tasca
diaria.

El desenvolupament competent de les funcions esmentades posa en joc continuament els coneixements i la
capacitat de comunicacio dels professionals d'infermeria i aixd implica, necessariament, que s'han d'actualitzar
periddicament en els procediments d'anamnesi farmacologica, els coneixements farmacologics i en la millora
de I'educacié al pacient. L'accés a fonts d'informacio fiables, independents i actualitzades és basic per
actualitzar els coneixements.

Objectius formatius:

- Coneixer els diferents grups de medicaments, el seu mecanisme d'accio, caracteristiques farmacocinétiques
i farmacodinamiques, i principals indicacions.

- Conéixer els efectes esperats i els efectes adversos dels diferents grups de farmacs.
- Adquirir habilitats per al desenvolupament de les activitats relacionades amb la terapéutica farmacologica.

- Adquirir habilitats en la cerca i sintesi de la informacién farmacolégica per a la resolucién de casos clinics.

Competéncies

Infermeria



Farmacologia 2013 - 2014

® Analitzar i sintetitzar fenomens complexos

® Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom

® |dentificar, analitzar i prendre I'opcio resolutiva més adequada per donar resposta als problemes de
I'ambit professional, de manera eficient i eficag.

® Oferir una atencio sanitaria técnica i professional adequada a les necessitats de salut de les persones
ateses, d'acord amb l'estat de desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb
els nivells de qualitat i seguretat que s'estableixen a les normes legals i deontologiques aplicables.

® Protegir la salut i el benestar de les persones o grups atesos garantint la seva seguretat

® Respectar el medi ambient i fomentar el desenvolupament sostenible

Resultats d"aprenentatge

—_

. Identificar, analitzar i prendre I'opcio resolutiva més adequada per donar resposta als problemes de
I'ambit professional, de manera eficient i eficag.

Analitzar i sintetitzar fendmens complexes.

Descriure els principis farmacocinétics i farmacodinamics dels tractaments aplicats.

Descriure els principis per administrar farmacs i altres terapies amb seguretat.

Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom.

Identificar els diferents grups de farmacs i productes sanitaris, els principis de la seva autoritzacio, Us i
indicacio, i els mecanismes d'accié dels mateixos

7. Respectar I'entorn medi ambiental i fomentar el desenvolupament sostenible.
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Continguts
Tema 1. Introduccio a la Farmacologia Clinica.

Tema 2. Farmacocinética: processos d'absorcid, distribucio, biotransformacio i eliminacié dels medicaments
de l'organisme.

Tema 3. Farmacodinamia: receptors diana, farmacs agonistes i antagonistes, mecanismes d'accié dels
farmacs.

Tema 4. Farmacovigilancia.

Tema 5. Farmacologia del Sistema Nerviés Central.

Tema 6. Farmacologia del Sistema Nerviés Autonom.

Tema 7. Terapeutica farmacologica dels processos infecciosos.
Tema 8. Farmacs de I'aparell cardiovascular.

Tema 9. Tractament de malalties respiratories.

Tema 10. Tractament del dolor.

Tema 11. Tractament de patologies del sistema endocri.

Tema 12. Tractament de malalties digestives.

Metodologia

1.-Classes teoriques presencials amb suport TIC en les qué es desenvoluparan els continguts de
I'assignatura. L'objectiu de les classes tedriques és facilitar els conceptes basics fonamentals.

2.-Seminaris: es treballara de manera individual i en grup situacions practiques en forma de discussio i solucié
de casos. Els objectius dels seminaris son coneixer les fonts de consulta més utils en farmacologia i relacionar
la cerca bibliografica, els conceptes teorics, I'activitat infermera i la presa de decisions per donar una resposta
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sintética a la situacio plantejada.

2.1-L'estudiant haura de treballar de manera individual cada una de les situacions que es plantejaran i
elaborara un treball per escrit en grup, que s'haura d'entregar, amb la resolucio del cas.

2.2-L'estudiant realitzara una presentacié oral davant la resta de companys.

Activitats formatives

Resultats
d’aprenentatge

Hores ECTS

Tipus: Dirigides

Classes magistrals amb suport TIC i debat en gran grup 37,5 1,5 6

Seminaris de discussié de casos, treball en petits grups dels objectius 7 0,28 6
d'aprenentatge.

Treball individual i presentacio al gran grup amb suport TIC 7 0,28 2,5

Tipus: Autonomes

Cerca bibliografica. Elaboracié de resum per escrit que integri els coneixements de 90 3,6 4,6
I'assignatura i els resultats de la cerca bibliografica per a la soluci6 d'un cas.

Avaluacio

L'avaluacio sera continuada i formativa mitjangant:

- proves escrites progressives que alliberaran matéria teorica i s'organitzaran en 2 parcials tipus test.
- seminaris de casos:

treballs grupals, per escrit,

presentacio oral individual

De manera esquematitzada sera avaluada de la seglient manera:

Dues proves parcials tipus test: nota numeérica entre 0-10, cada una de les proves representara el 40% sobre
la nota final.

Treballs grupals: nota numeérica entre 0-10 (17% de la nota final).
Presentacio ora individual: nota numeérica entre 0-10 (3% de la nota final).

Prova final de sintesi: prova escrita tipus de test en el cas de no haver alliberat la matéria en els dos parcials.
Nota numeérica entre 0-10 (80% de la nota final).

L'assisténcia als seminaris és obligatoria.

Criteris d'avaluacio:

S'alliberara matéria amb un 5 en cada un dels 2 parcials.

Per aprovar I'assignatura caldra tenir una puntuacié de 5 o més en cada un dels 2 parcials (0o un 5 0 més en la

prova final de sintesi) i una puntuaci6 de 5 6 més en els seminaris de casos (treball grupal+presentacio oral
individual+activitats en moodle), .
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Definici6 de NO PRESENTAT: s'entendra per no presentat quan:

- I'estudiant no realitzi les proves parcials escrites tipus test o, si s'escau, no es presenti a la prova final de
sintesi.

- 'estudiant falti a més del 33% dels seminaris de casos.

Revisié d'examen: Es podran revisar les proves escrites durant el periode determinat per aquest fi, un cop
publicada la nota final. No s'acceptaran sol-licituds de revisié en dates fora del limit establert.

Tractament d'eventuals casos particulars: per tractar aquests casos es reunira una comissié avaluadora.

Activitats d avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d"aprenentatge

Presentacié oral dels casos 3% 2 0,08 1,2,4,5,6,7

Proves escrites 80% 2,5 0,1 1,2,3,4,5,6,7

Treballs grupals de solucié de casos 17% 4 0,16 1,2,4,5,6,7
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WEBgrafia

Ageéncia Espanyola del Medicament i Productes Sanitaris (AEMPS): http://www.aemps.gob.es

La AEMPS és responsable de garantir a la societat, des de la perspectiva de servei public, la qualitat,
seguretat, eficacia i correcta informacio dels medicaments i productes sanitaris.

En aquesta pagina oficial podeu trobar:

Fitxes técniques i prospectes de medicaments per consultar sobre farmacs concrets.
http://www.aemps.gob.es/cimalfichasTecnicas.do?metodo=detalleForm

Son els documents aprovats per I'AEMPS on es descriuen les caracteristiques completes dels medicaments,
aixi com la seva composicio, indicacions, posologia, precaucions d'us, interaccions, reaccions adverses...


http://www.aemps.gob.es
http://www.aemps.gob.es/cima/fichasTecnicas.do?metodo=detalleForm
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Notes informatives sobre seguretat i alertes de medicaments:
http://www.aemps.gob.es/informa/notasinformativas/medicamentosUsoHumano/seguridad/home.htm

European Medicines Agency: http://www.ema.europa.eu

Pot ser util per trobar informacié sobre fitxes técniques i prospectes de medicaments no accesibles en
I'TAEMPS i alertes a nivel europeu.

Butlletins del Departament de Salut per als professionals sanitaris:
http://www20.gencat.cat/portal/site/canalsalut

En aquesta plana web es pot consultar informacio revisada i elaborada per professionals independents sense
interessos comercials que pot ser d'interés per matenir-se actualitzat. En I'apartat anomenat professionals cal
clicar recursos i després butlletins de salut per accedir als segiients butlletins:

Butlleti d'informacio terapéutica (BIT): t& com a objectiu difondre informacio cientifica, objectiva i actualitzada
sobre medicaments entre els professionals sanitaris.

Butlleti de Farmacovigilancia de Catalunya: té com a objectiu difondre i estendre informacié sobre les
reaccions adverses a medicaments més rellevants entre els professionals sanitaris

Butlleti de Prevencio d'errors de medicacio: té com a objectiu posar en coneixement i difondre als
professionals sanitaris informacié sobre la prevencié d'errors de medicacio.

Cochrane Plus: http://www.bibliotecacochrane.com/

Base de dades amb assaigs clinics, revisions sistematiques i meta-analisis. Accés gratuit parcial a una part
del contingut, traduit al castella, financat pel Ministeri de Sanitat. Es Gtil perqué déna respostes basades en
I'evidéncia a preguntes concretes en terapéutica i elabora conclusions.

Centre d'Informacioé de Medicaments de Catalunya (CEDIMCAT): http://www.cedimcat.info/.

Resolucié de consultes de forma activa. Es pot accedir a la base de dades de les preguntes ja resoltes. Part
d'accés lliure i part d'accés amb prévia subscripcio gratuita.

Fundacio Institut Catala de Farmacologia (FICF) http://www.icf.uab.es

Té I'objectiu de promoure la prescripcioé raonada dels medicaments i la utilitzacio efectiva i eficient dels mitjans
terapéutics:

En aquesta pagina podeu trobar:

SIETES (Sistema de Informacién Esencial en Terapéutica y Salud) Base de dades amb referéncies sobre
farmacologia clinica i terapéutica, métodes i criteris per a la seleccié de medicaments, amb comentaris critics
a alguns dels articles seleccionats: http://www.icf.uab.es/informacion/Papyrus/sietes.asp

Butlleti Groc és un butlleti sobre terapéutica que tracta sobre diferents aspectes de I'iUs de medicaments:
http://www.icf.uab.es/ca/productes/bg/butlletigroc.html

Noticies Butlleti Groc, un blog on podeu trobar novetats en farmacologia: http://w3.icf.uab.es/notibg/bgcat.php

Guies de Practica Clinica de la Generalitat accesibles al web: http://www.gencat.cat/ics/professionals/guies/

Les guies de practica clinica son una série de recomanacions pels principals problemes de salut que estan
elaborades per professionals de I'Institut Catala de la Salut.

The Registered Nurses'Association of Ontario (RNAO):
http://www.rnao.org/Page.asp?PagelD=924&SiteNodelD=523

Portal que conté guies basades en I'evidéncia per al personal d'infermeria traduides al castella gracies a un
conveni entre la RNAO i Investigacion en Enfermeria (Investén-ISCIII) Instituto de Salud Carlos IlI.


http://www.aemps.gob.es/informa/notasInformativas/medicamentosUsoHumano/seguridad/home.htm
http://www.ema.europa.eu/
http://www20.gencat.cat/portal/site/canalsalut
http://www.bibliotecacochrane.com/
http://www.cedimcat.info/
http://www.icf.uab.es
http://www.icf.uab.es/informacion/Papyrus/sietes.asp
http://www.icf.uab.es/ca/productes/bg/butlletigroc.html
http://w3.icf.uab.es/notibg/bgcat.php
http://www.gencat.cat/ics/professionals/guies/
http://www.rnao.org/Page.asp?PageID=924&SiteNodeID=523
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Especialment util per elaborar protocols d'actuacio o fins i tot implementar els ja elaborats per la RNAO .

Base de dades de revistes: http://www.scielo.org

Base de dades de revistes que dona accés a més de 50 revistes espanyoles a text complet.

Biblioteca Virtual en Salud Espafa: http://bvsalud.isciii.es/php/index.php

Cerca per paraules claus a diferents recursos i amb accés gratuit a textos complets.

Butlleti britanic independent: http://www.wemerec.org

WeMerec (Welsh Medicines Resource Centre): Butlleti britanic, independent que revisa patologies. En anglés
amb subscripcio i gratuit.

National Institute for Health and Clinical Excellence : http://www.nice.org.uk

The National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE) provides guidance, sets quality standards and
manages a national database to improve people's health and prevent and treat ill health.

National Health Service: http://www.nyrdtc.nhs.uk

RDTC (Regional Drug & Therapeutics Centre): Butlleti del National Health Service (NHS) de farmacs. En
anglés i gratuit.



http://www.scielo.org
http://bvsalud.isciii.es/php/index.php
http://www.wemerec.org/
http://www.wemerec.org/bullet_avail_bulletins.htm
http://www.nice.org.uk/
http://www.nyrdtc.nhs.uk
http://www.nyrdtc.nhs.uk/publications/New_drug_eva/new_drug_eva.php

