Tractaments Cognitivoconductuals en la Infancia i I'Adolescéncia 2013 - 2014

Tractaments Cognitivoconductuals en la Infancia i I'Adolescéncia 2013/2014

Codi: 102537
Crédits: 6

Titulacio Semestre
2502443 Psicologia oT 4 2
Professor de contacte Utilitzaci6 d’idiomes
Nom: Maria Dolors Forns Serrallonga Llengua vehicular majoritaria: catala (cat)
Correu electronic: Dolors.Forns@uab.cat Algun grup integre en anglés: No

Algun grup integre en catala: No
Algun grup integre en espanyol: No
Prerequisits

No hi ha cap prerequisit establert.

Objectius

1. Adquirir els coneixements basics sobre el tractament cognitivoconductual dels principals trastorns i
problemes de conducta en la infancia i adolescéncia.

2. Estudiar les caracteristiques especifiques del procés d'intervencié terapéutica en la infancia i la
adolescencia.

3. Coneéixer els principals instruments d'avaluacié cognitivoconductual emprats en els problemes de
conducta i trastorns infantils més freqients.

4. Analitzar els programes de tractament i les estratégies d'intervencioé dels problemes de conducta i
trastorns infantils més frequents.

5. Conéixer les principals tecniques cognitivoconductuals aplicades en el tractament dels principals
trastorns i problemes de conducta en la infancia i adolescéncia, aixi com el seu grau d'evidéncia
cientifica.

6. Potenciar la practica clinica en situacié simulada.

7. Aprofundir en I'analisi de casos.

Competencies

Psicologia
® Aplicar de manera critica, reflexiva i creativa els coneixements, habilitats i valors adquirits.
® Definir els objectius i elaborar el pla d'intervencio en funcié del propodsit d'aquesta intervencio
(prevencio, tractament, rehabilitacid, insercid, acompanyament).
® Dominar les estratégies i les técniques per involucrar en la intervencié les persones destinataries
Mantenir una actitud favorable envers I'actualitzacié permanent a través de I'avaluacié critica de la
documentacio cientifica, valorant-ne la procedéncia, situant-la en un marc epistemologic i
identificant-ne i contrastant-ne les aportacions en relacié amb el coneixement disciplinari disponible.
Obtenir i organitzar informacio rellevant per al servei sol-licitat.
Planificar I'avaluacié dels programes d'intervencio.
Reconéixer el codi deontologic i actuar de manera ética.
Seleccionar i aplicar els métodes i les técniques recollits en el pla d'intervencid, d'acord amb els
objectius establerts, en els contextos rellevants per al servei sol-licitat.
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Resultats d"aprenentatge
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Aplicar de manera critica, reflexiva i creativa els coneixements, habilitats i valors adquirits.

Aplicar habilitats de comunicacio.

Aplicar técniques d'avaluacio.

Concretar el pla d'intervencio a partir de les hipotesis i els objectius préviament establerts.
Discriminar els métodes i les técniques basats en I'evidéencia disponibles per a un objectiu d'intervencié.
Formular els objectius del tractament en termes operatius.

Mantenir una actitud favorable envers I'actualitzacié permanent a través de l'avaluacio critica de la
documentacié cientifica, valorant-ne la procedéncia, situant-la en un marc epistemologic i
identificant-ne i contrastant-ne les aportacions en relacié amb el coneixement disciplinari disponible.
Planificar I'avaluacié posttractament.

Planificar I'avaluacié que s'ha de dur a terme durant la intervencié.

. Reconéixer com consensuar els objectius de tractament i les técniques amb totes les parts implicades

en el procés d'intervencio.

Reconeixer el codi deontologic i actuar de manera ética.

Reconeéixer I'adequacio d'una metodologia d'intervencié a un objectiu terapéutic.
Utilitzar adequadament el léxic propi de la matéria.

Utilitzar tecniques de motivacio per al canvi.

Continguts

Bloc 1 EI model cognitivoconductual aplicat a la infancia i adolescéncia

Tema 1 Aspectes diferencials i aspectes ético-legals.
Tema 2 El proceés d'intervencio

Tema 3 Instruments i estratégies d'avaluacié.

Bloc 2 Intervencio6 terapéitica en els problemes i trastorns més frequents

Tema 4 Tractament de I'enuresi nocturna

Tema 5 Tractament dels problemes d'alimentacié a la infancia.
Tema 6 Tractament de la tristesa i la depressio.

Tema 7 Tractament de I'ansietat generalitzada.

Tema 8 Tractament de les fobies especifiques.

Tema 9 Tractament dels problemes d'interaccié social.

Tema 10 Tractament dels problemes i trastorns del son.

Tema 11 Tractament del TDAH.

Metodologia

ACTIVITATS DIRIGIDES

1. Classes magistrals

Exposici6 teorica del tema a tractar.

Suport multimedia.

Analisi critic i reflexiu dels aspectes tractats en el tema.
Preguntes de sintesi.
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® Mida dels grups: 1/1
2. Practiques cliniques
Presentacié de casos.

Analisi critic i discussioé de casos.

[ ]
[ ]
[ ]
® Mida dels grups: 1/4

3. Practiques cliniques hospitalaries

Entrevistes cliniques en situacié simulada

® Activitat que es portara a terme en Hospital Parc Tauli (Sabadell).

® Estara supervisada per un docent clinic/assisténcial.

® Mida dels grups: 1/12

ACTIVITATS SUPERVISADES

Tutories programades per a la supervisio de:

® Treball en grup.
® Presentacio oral de cas.
® Preparacié examen.

ACTIVITATS AUTONOMES
® | ectura de textos: bibliografia obligatoriai recomanada.
® Elaboraci6 del treball sobre un cas en format paper.
® Preparaci6 de lapresentacio oral d'un cas.
® Elaboraci6 de l'informe de practiques en format paper.
[ ]

Activitats formatives

Estudi dels continguts del programa.

Titol Hores ECTS Resultats d aprenentatge
Tipus: Dirigides

Classes magistrals 24 0,96 1,4,5,6,7,8,9,12
Practiques cliniques 8 0,32 1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13
Practiques hospitalaries 4 0,16

Tipus: Supervisades

Tutories 9 0,36 1,4,5,6,7,8,9,11,12
Tipus: Autbnomes

Activitats 35,5 1,42 1,4,5,6,7,8,9,11,12
Estudi 45 1,8 1,4,5,6,7,8,9,11,12
Lectura textos 22,5 0,9 1,4,5,6,7,8,9,11,12

Avaluacié
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Codi Denominacié Pes Format (oral, Autoria (individual, Via

Evidéncia escrit o ambdos)  col-lectiva o ambdues)  (presencial,
virtual o
ambdues)

EV1 Realitzacié d'un treball en 20% escrit Individual/col-lectiva presencial

format paper

EV2 Presentacié oral d'un cas 30% oral Individual/col-lectiva presencial

oral
EV3 Assisténcia a practiques 10% Individual presencial

cliniques i hospitalaries

presencial
EV4 Examen 40% escrit Individual
Sistema d'avaluacio
Definicié
Estudiant presentat/ada Es consideraran estudiants presentats tots els alumnes matriculats a I'assignatura

que formin part d'un subgrup de practiques cliniques registrat al Moodle. Els
alumnes no integrats en un grup de practiques cliniques tindran la consideracio
d'estudiants no presentats.

Assignatura superada
Requisits per a superar |'assignatura:

1) Formar part d'un subgrup de practiques cliniques registrat al Moodle, 2) Participar
en la presentacio oral d'un cas amb el rol de psicoleg, 3) Participar en la presentacio
del treball en format paper, 4) Assistir a un minim de tres practiques cliniques (la
primera es obligatoria) 4) Obtenir en I'examen tipus test una puntuacio igual o
superior a tres punts. 5) Obtenir una puntuacio global igual o superior a 5 punts,
suma de totes les puntuacions obtingudes en les quatre evidéncies (nhomés alumnes
que compleixin els quatre requisits anteriors).

Sistema de reavaluacio Només per aquells alumnes que per situacions personals excepcionals degudament
justificades, no hagin pogut realitzar una de les evidéncies d'aprenentatge
programades.

Activitats d avaluaci6

Pes Hores ECTS Resultats d’aprenentatge

EV1. Realitzacié d'un treball en format paper 20% O 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 11,12,
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13
EV2. Presentacio oral d'un cas 30% O 0 1,2,3,4,5,6,9, 10, 11, 12,
13, 14
EV3. Assisténcia a practiques cliniques i practiques 10% O 0 1,4,5,6,8,9, 12
hospitalaries
EV4. Examen tipus test 40% 2 0,08 1,2,3,4,5,6,8,9,11,12,13
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Figura en l'index de cadascun dels temes del programa.



