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Prerequisits

Cap

Objectius
Al finalitzar I'assignatura l'alumne sera capag de:

- Tenir consciéncia de la importancia de I'actitud corporal i de la respiracio per una bona
fonacio.

- Prendre consciencia del propi aparell fonador i de les seves possibilitats vocals i
expressives.

- Saber utilitzar recursos basics corporals, respiratoris i vocals per a una bona emissio
de la veu.

- Saber trobar I'adequada utilitzacio dels elements que determinen la qualitat i I'eficiéncia
en I'emissi6 vocal: el timbre, I'entonacio, la intensitat, I'expressivitat, l'articulacio, la
projeccid.

- Experimentar les propies capacitats comunicatives individualment i en grup per tal de
desenvolupar habits d'observacié d'un mateix i de 'altre com a eines indispensables del
procés reeducador.

- Coneéixer i experimentar exercicis de reeducacié vocal per a solventar trastorns vocals.

Competencies
Logopédia
® Analitzar i sintetitzar informacio.
® Comprendre, integrar i relacionar nous coneixements fruit d'un aprenentatge autonom.

Resultats d"aprenentatge

1. Analitzar i sintetitzar informacié.
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2. Comprendre, integrar i relacionar nous coneixements fruit d'un aprenentatge autonom.

Continguts

Continguts

1. La veu i la comunicacio humana:

a) Tot el cos, instrument vocal

b) Sistema fonador

c) Exploracio logopédica de la veu: balanc vocal i habit fonatori

2. Actitud corporal:

a) Consciencia de la propia actitud corporal (tensions, bloquejos...)

b) Observacio de la postura i la verticalitat corporal

c) Tecnigues basiques de relaxacio

d) Exercicis de correccio d'actitud corporal

3. Respiracio:

a) La respiracio fisiologica i espontania fruit d'una bona actitud corporal.
b) Observacio tipus de respiracio: clavicular, abdominal, intercostal i costodiafragmatica.
c) Alteracions de la respiracio: bloqueig diafragmatic.

d) Exercicis per millorar dinamica respiratoria: desbloqueig diafragmatic i coordinacio
fonorespiratoria.

4. Fonacio:

a) Organs bucofonadors

b) Mecanismes laringis: mec. lleuger i mec. pesent
c) Ressonancies i projeccié del so

e) Expressio, intensitat, timbre i articulacié

5. Recursos de salut vocal

Metodologia
Metodologia

® Les classes de l'assignatura sén eminentment practiques. Es proposaren diferents
exercicis corporals, respiratoris i vocals i es treballaren de manera indivual o
col.lectiva. Cal portar roba comode.

® Tutories de suport a la realitzaci6 del treball personal, on es valorara I'evolucio
corporal i vocal dels alumnes.

® Donat el caracter practic de I'assignatura e€s imprescindible I'assistencia a classe
de forma regular. Es requerira un 80% d'assisténcia per tal de poder optar a
l'avaluacié dels continguts treballats.
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Activitats formatives

Resultats

Titol Hores ECTS ;
d’aprenentatge

Tipus: Dirigides

Practica individual per part de I'alumnat dels exercicis corporals i vocals 16 0,64 2
treballats a classe

Tipus: Autdonomes

Fitxes continguts treballats a classe 4 0,16 1

Avaluacié

Avaluacié Les competéncies d'aquesta matéria seran avaluades mitjancant:

® Avaluacio continua dels exercicis plantejats a classe (20%).

® Exposicié oral comparant habit fonatori inicial i final. Per tal de poder aquesta
activitat, I'alumne es gravara en video a l'inici de curs i després de realitzar
l'assignatura (60%).

* Elaboracio fitxes exercicis fets a classe (20%).

Per tal d'aprovar I'assignatura és imprescindible superar tots els apartats proposats a
I'avaluacié. No es podra accedir a I'avaluacio si no hi ha un 80% d'assisténcia a classe.

En el cas de no superar l'assignatura es donara opcié de reavaluacié mitjancant una

entrevista oral de forma individualitzada, es valoraran continguts teorics i practics de
l'assignatura.

Activitats d avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d aprenentatge
Avaluacié continua exercicis corporals i vocals 20% 100 4 2
Exercici escrit 20% 20 0,8 1,2
Exposicio oral 60% 10 0,4 1,2
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