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Prerequisits

Es recomanable disposar de coneixements d'anatomia i fisiologia de I'aparell uroginecoldgic i de la
musculatura de la paret abdominal.

Objectius

L'assignatura és una optativa del tercer curs del Grau de Fisioterapia i forma part de la formacié especifica
uroginecologica. Constitueix part de la base de la formacioé en métodes i procediments fisioterapéutics.

Els objectius generals soén:

Definir els objectius generals i especifics per a I'aplicacié del tractament fisioterapéutic en alteracions de
I'aparell uroginecologic.

Conéixer la avaluacio fisioterapéutica i con&ixer els métodes, procediments i actuacions fisioterapéutiques,
encaminats a la terapéutica clinica.

Definir els objectius generals i especifics per a I'aplicacié del tractament fisioterapéutic en alteracions de
I'aparell uroginecologic.

Integrar els valors étics i professionals, els coneixements, habilitats i actituds propies de la fisioterapia, per
resoldre casos clinics concrets, en I'ambit hospitalari, extrahospitalari, i de I'atencié primaria i comunitaria, i
privada.

Competéncies

Fisioterapia

® Aplicar els mecanismes de garantia de qualitat en la practica de la fisioterapia, segons els criteris
reconeguts i validats.

® Demostrar que té coneixement de la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones,
tant sanes com malaltes, en el medi natural i social.

® Demostrar que té prou coneixement dels métodes, procediments i actuacions fisioterapéeutics
encaminats a la realitzacié d'activitats dirigides a la promoci6 i manteniment de la salut.

® Demostrar que té prou coneixement dels métodes, procediments i actuacions fisioterapéutics,
encaminats a la terapéutica clinica.
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Determinar el diagnostic de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validacio
reconeguts internacionalment.

Dissenyar el pla d'intervencié de fisioterapia d'acord amb els criteris d'adequacio, validesa i eficiencia.
Identificar, analitzar i resoldre problemes étics en situacions complexes

Integrar, a través de l'experiéncia clinica, els valors étics i professionals, els coneixements, les habilitats
i les actituds propies de la fisioterapia per resoldre casos clinics concrets en I'ambit hospitalari,
extrahospitalari, i de I'atencié primaria i comunitaria.

Participar en I'elaboracié de protocols assistencials de fisioterapia basats en I'evidéncia cientifica i
fomentar activitats professionals que dinamitzin la recerca en fisioterapia.

Respectar la diversitat i la pluralitat d'idees, persones i situacions

Valorar I'estat funcional del pacient considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

Resultats d"aprenentatge

1.

Aplicar els coneixements i les competéncies adquirits per resoldre casos clinics en relacié amb
alteracions del sol pelvia que son susceptibles de tractament fisioterapeutic.

2. Aplicar els métodes, procediments i actuacions de fisioterapia en la terapéutica del sol pelvia.

3. Definir els objectius generals i especifics per a I'aplicacio del tractament fisioterapéutic en alteracions
del sol pelvia.

4. Descriure i analitzar els protocols assistencials de fisioterapia basats en I'evidéncia en les alteracions
del sol pelvia.

5. Descriure i aplicar els procediments adequats de valoracio de fisioterapia, amb I'objectiu de determinar
el grau d'afectacié del sol pelvia.

6. Descriure les circumstancies que condicionen les prioritats d'actuacio en el tractament fisioterapéutic
d'alteracions del sdl pelvia.

7. Descriure les guies de bona practica clinica aplicades a alteracions del sol pelvia.

8. Descriure les lesions i malalties en obstetricia i ginecologia i identificar les manifestacions que
apareixen al llarg del procés, aixi com la seva etiologia i els tractaments medics, quirlrgics i de
rehabilitacié associats.

9. Dissenyar, ensenyar i aconsellar sobre els diferents mitjans de prevencio de les alteracions del sol
pelvia.

10. Enumerar els diferents tipus de material i aparells que cal utilitzar en el tractament fisioterapéutic
d'alteracions del sol pelvia.
11. Establir la hipotesi diagnostica de fisioterapia, a partir de casos clinics relacionats amb afeccions del sol
pelvia.
12. ldentificar, analitzar i resoldre problemes étics en situacions complexes
13. Respectar la diversitat i la pluralitat d'idees, persones i situacions.
Continguts
Teoria
BLOC 1:

- Introduccié del compartiment abdomino-pelvia

- Anatomia funcional del compartiment abdomino-pelvia

- Biomecanica del compartiment abdomino-pelvia

- Evidéncies actuals sobre el funcionament del compartiment abdomino-pelvia

- Concepte de continéncia

BLOC 2:

- Neurofisiologia de la miccio i la defecacio
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- Disfuncions del sol pélvic, anorectals , prolapses, disfuncions sexuals,dolor pélvic
- Definicio de continéncia / incontinéncia

- Definicio, classificacio i tipus d'incontinéncies urinaries (1U)

- Definicio, classificacié i tipus d'incontinéncies fecals (IF)

- Definicio, classificacioé i tipus de prolapses

- Definicio i classificacié de disfuncions sexuals

- Definicio del dolor pélvic

BLOC 3:

- Funcions del fisioterapeuta

- Métodes d'avaluacio : historia clinica, exploracio fisica, questionaris, calendaris, pad-test
- GAH: descripcié de la tecnica, indicacions i contraindicacions

- Descripcié de les diferents técniques de tractament fisioterapeutic

- Descripcié dels diferents materials pels tractaments uroginecologics
BLOC 4:

- Paper del fisioterapeuta en el postpart

- Objectius del fisioterapeuta en el postpart

- Descripci6 dels factors de risc perineal ( analisi i prevenci6)

- Diagnostic i tractament en dolor pelviperineal

- Tractament fisioterapéutic de les IU i IF , prolapses

Practica - Seminaris

- Taller practic d'exploracié abdominal,propiocepcié abdominal i pélvica
- Taller practic de disseny Historia Clinica amb casos clinics reals

- Material tractament sol pélvic

- Estabilitzacio lumbopélvica i entrenament per biofeedback

- Practica de Gimnasia Abdominal Hipopressiva

- Resolucié de casos clinics

Metodologia

La docencia es basa en classes teoriques magistrals amb suport d'imatges, classes Journal club de discussié
cientifica i classes practiques per a I'ensenyament de técniques especifiques.

Activitats formatives

Resultats

3
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Titol Hores ECTS d‘aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes magistrals 30 1,2 8,9, 10

Tipus: Supervisades

Practiques 30 1,2 2,3,4,5,6,7,10, 11

Tipus: Autonomes

Estudi i realitzacié d'esquemes, mapes conceptuals i resums 24 0,96 1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10, 11, 12,13
Recerca i tractament d'informacié que completi els coneixements teorics 25 1 1,2,3,4,56,7,8,9,
de les activitats dirigides 10, 11,12, 13
Redaccio de treballs a partir de recerca bibliografica, individualment o en 40 1,6 1,2,3,4,5,6,7,8,9,
grup. 10, 11,12, 13
Avaluacio

Prova escrita: Test multirresposta de 40 preguntes, 4 opcions per pregunta, de les quals 1 és correcta. Cada
pregunta contestada correctament es valorara amb 1 punt. Les preguntes contestades erroniament restaran
0,25 punts. Les preguntes no contestades no restaran punts, s'aprova amb un 5.

Exercicis d'avaluacié continuada associats als seminaris i qualificacié amb nota dels treballs. S'avaluara:

- Assistencia als seminaris

- Realitzacié de Casos clinics

Del treball s'avaluara:

1. La coheréncia en la resoluci6 dels casos clinics

2. L'adequacio del contingut als Temes de treball

3. Capacitat critica

4. La capacitat de sintesi

5. La utilitzacié de les fonts bibliografiques:

- Hi ha una adequaci6 de les fonts utilitzades amb el tema tractat

- Utilitza fonts bibliografiques actualitzades

- Les referéncies bibliografiques son descrites de forma completa (Normes de Vancouver o altres)

Assiténcia: Assisténcia minima de 80% classes teoriques

Activitats d avaluacio

Pes Hores ECTS Resultats d aprenentatge
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Assisténcia 5% 0 0 12,13
Avaluacié continuada 35% 0 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13
Prova escrita 60% 1 0,04 1,2,3,5,6,8, 10, 11
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