Prevencié i Tractament de Fisioterapia en Processos Vasculars. Prevencio i Tractament del Limfedema 2013 - 2014

Prevencio6 i Tractament de Fisioterapia en Processos Vasculars. 2013/2014
Prevencio6 i Tractament del Limfedema

Codi: 102978
Crédits: 6

Titulacio Semestre
2500892 Fisioterapia oT 3 2
Professor de contacte Utilitzaci6 d’idiomes
Nom: Carme Duatis Puigdollers Llengua vehicular majoritaria: catala (cat)
Correu electronic: Carme.Duatis@uab.cat Algun grup integre en anglés: No

Algun grup integre en catala: Si
Algun grup integre en espanyol: No
Prerequisits

Es recomanable tenir els coneixements assolits de Fisioterapia en la Patologia de I'Aparell Locomotor i
Anatomia Humana.

Objectius

L'assignatura esta programada al tercer curs del Grau de Fisioterapia.

Els objectius soén:

- Coneixer i diferenciar els diferents tipus d'edemes en les diverses patologies

- Adquirir la formacié necessaria per poder diferenciar les indicacions i les contraindicacions dels processos
vasculars y limfatics més importants

- Diferenciacio dels diversos tipus d'amputacions i les seves adaptacions protésiques
- Planificacié adequada del tractament de Fisioterapia

- Identificacio de les possibles complicacions durant el tractament del pacient

- Aplicacié correcta del Drenatge Limfatic Manual, depenent del tipus d'origen i edema

- Aplicacié correcte dels diferents tipus d'embenats segons la patologia i la seva etiologia

Competéncies

Fisioterapia

® Demostrar que té prou coneixement dels métodes, procediments i actuacions fisioterapéutics,
encaminats a la terapéutica clinica.

® Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autdonom

® Dissenyar el pla d'intervencié de fisioterapia d'acord amb els criteris d'adequacio, validesa i eficiéncia.

® |ntegrar, a través de I'experiéncia clinica, els valors étics i professionals, els coneixements, les habilitats
i les actituds propies de la fisioterapia per resoldre casos clinics concrets en I'ambit hospitalari,
extrahospitalari, i de I'atencid primaria i comunitaria.

® Mantenir actualitzats els coneixements, habilitats, destreses i aptituds de les competéncies
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professionals.
® Tenir una actitud d'aprenentatge estratégic i flexible.
Treballar en equip.
® Valorar l'estat funcional del pacient considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

Resultats d"aprenentatge

1. Aplicar els coneixements i competéncies adquirits per resoldre casos clinics, susceptibles de
tractament fisioterapéutic en I'ambit de les afeccions vasculars.

2. Aplicar els métodes, procediments i actuacions fisioterapéutiques en la terapéutica en les diferents
especialitats cliniques que tracten les afeccions vasculars.

3. Aplicar els procediments adequats de valoracié de fisioterapia, amb I'objectiu de determinar el grau
d'afectacio de I'aparell vascular i la seva possible repercussié funcional.
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4. Descriure els mitjans i técniques de fisioterapia en la terapia de les afeccions vasculars i demostrar que

s'esta al dia en la seva adequacio i eficacia.
5. Descriure les bases de la valoracié de I'aparell vascular.
Descriure les lesions i malalties vasculars i identificar les manifestacions que apareixen al llarg del
procés, aixi com la seva etiologia i els tractaments médics, quirurgics i de rehabilitacié associats.
Desenvolupar estrategies d'aprenentatge autdnom
Dissenyar exercicis i activitats terapéutiques per a les malalties i lesions vasculars.
Tenir una actitud d'aprenentatge estrategic i flexible.
Treballar en equip.
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Continguts

1. Introduccio

2. El Peu Diabétic

2.1 Prevencid. Mesures higiénic-profilactiques de deformitats, edemes, ulceres i amputacions
2.2 Importancia de l'equip multidisciplinari

2.3 Arteriopatia

2.3.1 Arteriopatia Diabética

2.3.2 Arteriopatia Neuropatica: Peu de Charcot

2.4 Mal perforant plantar: ulceres neuropatiques

2.5 Claudicacié intermitent

2.6 Tractament:

2.6.1 Valoracié i anamnesi exhaustiva

2.6.2 Embenats. Guix de contacte

2.6.3 Tractament postural

2.6.4 Indicacions de deambulacio o repds segons la fase del pacient
2.6.5 Tractament de I'edema

2.6.6 Cinesiterapia

2.7 Casos clinics.
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3. El Pacient Amputat Vascular

3.1 Etilogia vasculo-endocrina de I'amputacio

3.2 Perfil del pacient amputat.. Patologies associades que condicionen el tractament
3.3 Equip multidisciplinari

3.4 Nivells d'amputacio:

3.4.1 Extremitat superior

3.4.2 Extremitat inferior

3.4.3 Pluriamputacions

3.5 Tractament de Fisioterapia

3.5.1 Valoraci6 i anamnesi

3.5.2 Objectius del Tractament

3.5.3 Fases d'actuacioé dins de I'ambit hospitalari i ambulatoria
3.6 Preparacio i embenat del mony6 d'amputacié. Funcioé de les beines de silicona
3.7 Reentrenament a la marxa.

3.8 Complicacions més frequents.

3.9 Procés de protetitzacio:

3.9.1 Criteris per protetitzar. Valoracio per I'equip multidisciplinari.
3.9.2 Prescripcio protésica

3.9.3 Protesi provisional i protesi definitiva en els diferents nivells d'amputacio
3.10 Casos Clinics

Prevenci6 i Tractament del Limfedema

1.Introduccié

2. Antecedents Historics

2.1. Sistema Limfatic

2.2. Drenatge Limfatic Manual (DLM)

3. Sistema Limfatic

3.1. Components Sistema Limfatic

3.2. Fisiologia del Sistema Limfatic

3.3. Anatomia del Sistema Limfatic

3.3.1. Anatomia EESS

3.3.2. Anatomia EEIl

4. Edema



Prevencié i Tractament de Fisioterapia en Processos Vasculars. Prevencio i Tractament del Limfedema 2013 - 2014

4.1. Classificacié Edema

4.1.1. Edema Vends

4.1.2. Edema Limfatic o Limfedema
4.1.2.1. Limfedema Primari

4.1.2.2. Limfedema Secundari
4.1.2.3. Estadis del Limfedema
4.1.3. Lipedema

4.1.4. Lipolimfedema

4.1.5. Diagnostic Diferencial
5.DLM

5.1. Definicio

5.2. Drenatge de ganglis

5.3. Maniobra de "Crida"

5.4. Maniobra de "Reabsorcid"

5.5. Vies de Derivacié o Substitucio
5.6. Efectes Fisiologics i Terapéutics
5.7. Indicacions

5.8. Contraindicacions

6. Técniques Complementaries

6.1. Pressoterapia

6.2. Embenat Multicapa

6.3. Peces de Contencié o Compressio
6.4. Cinesiterapia

6.5 Altres

7. Técniques Quirurgiques

8. Prevencid i Recomanacions Generals
Metodologia
L'assignatura es basa en una docéncia teorico-practica.

Activitats formatives
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Titol Hores ECTS Resultats
d’aprenentatge

Tipus: Dirigides

Activitats desenvolupades en espais equipats per a practiques de Fisioterapia. Amb 15 0,6 1,2,3,5,6,8,

demostracions del professor i posterior realitzacié per part dels alumnes 10

Casos clinics 15 0,6 1,2,3,4,5,6,
7,8,9,10

Classes magistrals 15 0,6 2,3,5,6

Tipus: Supervisades

Els alumnes sota la supervisio del professor practicaran entre ells 15 0,6 2,3,4,5,6,8,
10

Tipus: Autbnomes

Buscar i discriminar informacié i dades cientifiques sobre un tema determinat 13 0,52 2,6,7

Estudi i realitzacio d'esquemes, mapes conceptuals i resums 15 0,6 1,7

Lectura comprensiva de textos 10 0,4 2,6,7

Practiques de les habilitats desenvolupades a les classes practiques 40 1,6 1,2,3,5,6,7,
10

Recensions individuals o en grup a partir d'una guia per a la seva realitzacio 10 0,4 1,2,3,4,5,6,
7,8,9

Avaluacio

Prova Escrita: Test Multiresposta. Cada pregunta contestada correctacment val 1 punt. Preguntes contestades
erroniament restaran 025 punts. Preguntes no contestades no restaran. S'aprova amb un 5.

Avaluacio Continuada: Exercicis d'avaluacié continuada associats als seminaris. S'avalua: Assisténcia als
seminaris Participacio als seminaris. Realitzacié de treballs i ressolucié de casos clinics. S'aprova amb un 5.

Examen practic basats en els procediments estudiats. S'aprova amb un 5.

L'assisténcia a, minim, un 80% de les classes és obligatoria.

Activitats d avaluacié

Titol Pes Hores ECTS Resultats d aprenentatge
Assisténcia 5% 0 0 7,9,10

Avaluacié Continuada 20% 0 0 1,2,3,4,56,7,8,9,10
Examen practic 40% 1 0,04 1,2,3,7,9,10

Prova escrita 35% 1 0,04 2,3,4,5,6
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