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Prerequisits

Es convenient que I'estudiant hagi assolit els coneixements i competéncies basiques de biologia, fisiologia
(funcié del cos huma) i patologia medicoquirurgica.

Objectius

L'assignatura és una optativa del tercer curs del Grau de Fisioterapia. Es programa quan ja s'han assolit
coneixements de Biologia, de Fisiologia i de Patologia Medicoquirurgica.

Els objectius formatius de I'assignatura consisteixen en mostrar les bases cientifiques en que es fonamenta el
descobriment i la recerca dels medicaments en las seves fases preclinica i clinica. S'estudien els diferents
processos als que es troba sotmés un medicament des que s'administra fins que fa el seu efecte, aixi com els
possibles efectes indesitjats i les interaccions farmacologiques que poden presentar-se amb I'administracio de
farmacs. A més s'estudien les caracteristiques farmacologiques dels principals grups de farmacs.

Competéncies

Fisioterapia
® Analitzar i sintetitzar.
® Demostrar que té coneixement de la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones,
tant sanes com malaltes, en el medi natural i social.
® Demostrar que té coneixement de les ciéncies, els models, les técniques i els instruments sobre els
quals es fonamenta, articula i desenvolupa la fisioterapia.
Organitzar i planificar.
Proporcionar una atencié fisioterapéutica eficag i oferir una assisténcia integral als pacients.
Reconéixer i afrontar els canvis amb facilitat.
Respectar la diversitat i la pluralitat d'idees, persones i situacions
Treballar en equips professionals i cooperar de manera efectiva amb tot I'equip multidisciplinari.

Resultats d"aprenentatge

1. Analitzar i sintetitzar.
2. Definir el concepte d'interaccié farmacologica i conéixer els principals mecanismes de les interaccions
entre medicaments i de medicaments amb altres substancies.
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Demostrar habilitats de treball en equip.
Derivar el pacient, quan escaigui, a un altre professional.
Descriure el concepte de farmac, medicament, droga i toxic
Descriure els principals tipus de medicines alternatives. Conéixer els principis de 'homeopatia,
acupuntura i fitoterapia
Determinar la rellevancia de I'automedicacio.
8. Mantenir informat el pacient del tractament que se li aplica, inclus del farmacolodgic, i exhortar a que
col-labori en tot moment en el seu compliment.
9. Organitzar i planificar.
10. Recollir les dades de I'anamnesi farmacologica.
11. Reconéixer i afrontar els canvis amb facilitat.
12. Respectar la diversitat i la pluralitat d'idees, persones i situacions.

I

N

Continguts

TEORIA

|. GENERALITATS

Tema 1. Introducci6 a la Farmacologia. Concepte. Historia. Divisions. Métodes d'estudi. Tipus de medicaments
i medicaments generics.

Tema 2. Cicle general dels farmacs a I'organisme. Transport i absorcié dels farmacs a través de les
membranes. Distribucié. Vies d'administracio.

Tema 3. Metabolisme i excrecid dels farmacs en I'organisme. Vies metaboliques. Excrecio renal i per altres
vies.

Tema 4. Farmacocinética. Parametres que determinen les concentracions dels farmacs. Semivida
d'eliminacid, volum de distribucié i depuracié.

Tema 5. Principis generals del mecanisme d'accié dels farmacs Concepte de farmacodinamica. Concepte
d'accio i d'efecte. Nivells d'accié dels farmacs: sistémic, tissular, cel-lular i molecular. Relacié
concentracié-resposta i parametres que caracteritzen aquesta relacio.

Tema 6. Mecanisme d'accié dels farmacs. Dianes d'accié farmacologia.

Tema 7. Interaccions farmacologiques Concepte. Interaccions farmacocinétiques i farmacodinamiques.
Concepte de sinérgia i antagonisme. Importancia de les interaccions farmacologiques. Polifarmacia.

Tema 8. Efectes indesitjats. Conceptes generals i terminologia. Classificacio segons el seu origen:
classificacio classica i moderna de tipus A, B, C, D i E. Concepte de risc terapeutic.

Tema 9. Factors fisiologics i patologics que influeixen en la resposta als farmac |. Farmacologia en embaras,
pediatria, envelliment i altres.

Tema 10. Factors fisiologics i patologics que influeixen en la resposta als farmac Il. Farmacologia en
disfuncions organiques i malaltia. Farmacogenética.

Il. FARMACOLOGIA DELS MEDIADORS QUIMICS: SISTEMA NERVIOS PERIFERIC

Tema 11. Farmacologia de la transmissio colinérgica Agonistes i antagonistes colinérgics.

Tema 12. Farmacologia de la transmissio adrenérgica Agonistes i antagonistes dels diferents adrenoceptors.
Tema 13. Farmacologia dels ganglis, la placa motora i excitabilitat de membrana. Ganglioplégics i blocadors
neuromusculars. Anestésics locals.

lI.LFARMACOLOGIA DELS MEDIADORS QUIMICS: SISTEMA NERVIOS CENTRAL

Tema 14. Farmacologia del sistema noradrenérgic i serotonérgic Caracteristiques i funcions de la
neurotransmissié noradrenérgica i serotonérgica. Bases neuroquimiques de la depressio i mania.

Tema 15. Farmacologia del sistema colinergic. Caracteristiques i funcions de la neurotransmissié colinérgica.
La malatia d'Alzheimer. Farmacologia de les convulsions. Anticovulsivants.

Tema 16. Farmacologia del sistema dopaminérgic Caracteristiques, funcions i alteracions de
laneurotransmissié dopaminérgica. Farmacs en la malatia de Parkinson. Farmacs en el tractament de la
esquizofrénia i psicosis.

Tema 17. Farmacologia del sistema gabeérgic. Transmissié gabergica i modulacié per benzodiazepines.
Farmacs ansiolitics e hipnotics. Anestésics.

Tema 18. Farmacologia d'altres mediadors centrals: péptids opioides El sistema opioide i els principals
opioides. Farmacologia del dolor.

Tema 19. Farmacologia de I'abus i dependéncia de substancies I. Les drogues, classificacio i efectes.
Psicoestimulants i al-lucindgens.

Tema 20. Farmacologia de I'abus i dependéncia de substancies Il. Alcohol. Tabac i nicotina. Cannabis.
Opioides. Sedants.



Farmacologia en Fisioterapia 2013 - 2014

IV. FARMACOLOGIA DELS MEDIADORS QUIMICS: ANTIINFLAMATORIS | IMMUNODEPRESSORS.
Tema 21. Farmacologia de la immunitat. Dianes farmacologiques per a la immunomodulacié. Farmacs
immunodepressors e immunopotenciadors Glucocorticoids. Regulacié enddgena i els seus efectes.

Tema 22. Farmacologia de la inflamacio |I. Mediadors de la inflamacié. Prostaglandines i leucotriens.
Antiinflamatoris no esteroidals (AINE). Antireumatics.

Tema 23. Farmacologia de la inflamacio Il. Serotonina. Histamina. Angiotensina, oxid nitric, PAF i citoquines.
Modulacié farmacolodgica. i antagonistes.

V. FARMACOLOGIA D'APARELLS | SISTEMES.

Tema 24. Farmacologia endocrina. Regulacié de la secrecié hormonal. Terapéutica hormonal. Insulina,
glucago i antidiabetics oral. Modulaci6 del tiroides.

Tema 25. Farmacologia de les hormones sexuals. Androgens, estrogens i progestagens. Farmacologia de la
fertilitat.

Tema 26. Farmacologia del metabolisme lipidic i ossi. Hipolipemiants. Modulacié de la osteoporosi.
Hipouricémiants.

Tema 27. Farmacologia respiratoria. Broncodilatadors, antitussigens i mucolitics. Farmacologia de la sang.
Antianémics. Antiagregants i trombolitics. Anticoagulants.

Tema 28. Farmacologia general de I'aparell digestiu. Modulacio farmacologica del vomit. Modulacié
farmacologica de la secrecio gastrica. Farmacologia de la motilitat i de la secrecio intestinal: laxants i
antidiarreics.

Tema 29. Farmacologia renal i del aigua plasmatica. Diurétics i hormones reguladores

Tema 30. Farmacologia dels vasos i la circulacié. Vasodilatadors i antihipertensius.

Tema 31. Farmacologia del cor. Antianginosos. Farmacs cardiotonics. Antiaritmics.

VI. FARMACOLOGIA ANTIINFECCIOSA | ANTINEOPLASICA.

Tema 32. Principis generals de la farmacologia antiinfecciosa I. Conceptes generals i terminologia.
Mecanismes d'acci6. Resisténcia als antibiotics. Classificacié dels farmacs antiinfecciosos: antibacterians,
antifungics, antivirics i antiprotozoaris.

Tema 33. Principis generals de la farmacologia antiinfecciosa (I). Caracteristiques generals dels farmacs
antibacterians. Aspectes generals dels farmacs antivirics, antimicotics i antiprotozoaris.

Tema 34. Quimioterapia antineoplastica Objectius de la quimioterapia antineoplastica. Mecanisme d'accio i
reaccions adverses als farmacs citotoxics. Sensibilitat tumoral als farmacs citotoxics. Grups farmacologics.
VII. FARMACOLOGIA | SOCIETAT.

Tema 35. Desenvolupament de medicaments. Recerca basica i clinica. Fases del desenvolupament.
Tema 36. Eficacia dels medicaments. Efecte placebo.

Tema 37. Medicines alternatives. Terapéutica en medicines alternatives. Homeopatia.

Tema 38. Farmacologia social. Compliment terapéeutic. Automedicacié. Medicaments del benestar.

Tema 39. Aspectes legals de la prescripcié i us de medicaments. Registre de medicaments. Medicaments de
parafarmacia, plantes medicinals i nutriceutics.

Tema 40. Farmacologia de les intoxicacions. Modulacié farmacologica en les intoxicacions agudes. Antidots.
SEMINARIS

1. Dopatge

2. Com veiem els medicaments

PRACTIQUES

1. Anamnesi farmacologica.

. Cerca d'informacié en farmacologia i terapéutic amb medicaments.

. Reaccions adverses, comunicacio i farmacovigilancia.

. Etica recerca clinica. Pel-licula.

. Dosificacié de medicaments. Calcul de dosis i de parametres farmacocinétics.

. Formules farmacéutiques i vies d'administracio de medicaments.

. Casos clinics | (ABP, en total son 5: idiomes, tremolors, dolors, reproduccio, cor).

. Casos clinics Il (ABP).

9. Casos clinics Il (ABP).

10. Casos clinics IV (ABP).

11. Casos clinics V (ABP).

12. Visita centre recerca farmacologia.

o~NOoOO O, BADN

Metodologia

L'assignatura de Farmacologia consta de tres moduls d'activitats dirigides:
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Classes teodriques. Classes de tipus magistral.

Practiques d'aula i d'aula informatica. S'inclouen casos clinics, problemes, cerca d'informacié amb ordinador,
visié de pel-licules i visites guiades a centres de recerca de medicaments.

Seminaris. Exposicio i debat de temes complementaris o no inclosos en el temari tedric.

També consta d'activitats autonomes: Preparacié i presentacio en forma escrita i oral d'un treball de
farmacologia. Estudi.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d"aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes teoriques magistrals 40 1,6

Seminaris 4 0,16

Tipus: Supervisades

Presentacio de treballs 2 0,08
Problemes 2 0,08
Practiques d'aula 22 0,88

Tipus: Autonomes

Estudi 68 2,72

Redaccio de treball escrit i preparacio presentacio 8 0,32

Resolucié de problemes 2 0,08
Avaluacio

Les competéncies d'aquesta assignatura seran avaluades mitjangant:

Un examen de coneixements teoric i practics. El conjunt de I'avaluacio d'aquestes proves representara fins un
60% de la nota final.

Treball en format cientific: consisteix en presentar un treball escrit i en forma oral. Puntuara un 10% de la nota
final.

Avaluacio continuada. Després de cada activitat de seminari o practica es fara una avaluacio curta del
contingut. Representa un 25% de la nota final.

Assisténcia a les classes teodriques. Fins a un 5%.

Tipologia Durada Descripcié de la Criteris d'avaluacio Nota minima % de la Calend:
prova d'avaluacio per aprovar nota final
Avaluacié tedrica i 2h Preguntes eleccio 50 preguntes amb 5 60 Final de
practica multiple (PEM) i cinc opcions i una
preguntes curtes correcta. Descompte

per error de 0,25.
Fins a 10 preguntes
curtes.
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Avaluacié 10 min Pregunta curta o 1 o varies preguntes 5 25 Durant
continuada PEM

seminaris i

practiques

Assisténcia teoria 5 Durant
Treball escrit i 15 min Qualitat el treball i 1 o varies preguntes 5 10 Final de
exposicié oral exposiciod sobre el treball

Activitats d avaluacié

Titol Pes Hores ECTS Resultats d aprenentatge

Assisténcia teoria 5% 0 0 2,3,4,5,6,7,8,10, 11,12

Avaluacié continuada seminaris i practiques 25% 0 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10

Prova escrita 60% 2 0,08 2,3,4,5,6,8,10

Treball escrit 10% 0 0 1,2,3,4,5,6,7,8,10,12
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