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Prerequisits

Es aconsellable que I'estudiant hagi assolit les competéncies desenvolupades durant els cursos anteriors.

Objectius

Els electrdlits juguen un paper essencial en el manteniment de I'hnomeostasi del nostre organisme i participen
en la regulacié de la funcié cardiaca i neurologica.

Les cél-lules (especialment les miocardiques, musculars i nervioses) els utilitzen per mantenir un gradient
eléctric a les dues bandes de la membrana cel-lular i transmetre I'impuls

eléctric. S6n essencialment els ronyons els que mantenen constants les concentracions dels electrolits.

Mantenir els electrolits en rangs normals, contribueix a que els mecanismes homeostatics de I'organisme
huma funcionin millor davant qualsevol tipus d'agressi6 i per tant

influeixin tant en la morbiditat com en la mortalitat del pacient critic.

L'assignatura desenvolupa I'abordatge dels trastorns hidroelectrolitics i de I'equilibri acid base. Intenta que
I'alumne entengui el fons de cadascuna de les alteracions electrolitiques,

aprengui la seva patogénia i segueixi el raonament logic que porta al tractament adequat.
Els objectius formatius generals de I'assignatura son:
Aprofundir en els conceptes basics de la Fisiologia del mitja intern de I'organisme huma en estat de salut.

Adquirir una visié completa i integrada de les interrelacions dels diferents sistemes de regulacio del mitja
intern.

Saber realitzar un diagnostic diferencial, un judici clinic i un pla terapéutic davant un trastorn electrolitic.

Saber mantenir objectius globals en la correccié dels trastorns electrolitics i prevenir I'aparicié d'aquests
trastorns

Competéncies
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Medicina

® Comunicar-se de manera clara, tant oral com escrita, amb altres professionals i amb els mitjans de
comunicacio.

® Demostrar que comprén els agents causants i factors de risc que determinen els estats de salut i el
desenvolupament de la malaltia

® Demostrar que compren I'estructura i funcié de I'organisme huma en situacié de malaltia en les
diferents etapes de la vida i en els dos sexes

® Demostrar que compréen les manifestacions de la malaltia sobre I'estructura i funcié del cos huma

® Demostrar, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu i orientat a la recerca.

® Formular hipotesis i recollir i valorar de manera critica la informacid per a la resolucié de problemes
seguint el métode cientific.

® |ndicar les técniques i procediments basics de diagnosi i analitzar i interpretar els resultats per precisar
millor la naturalesa dels problemes

® Mantenir i actualitzar la seva competéncia professional, prestant una importancia especial a
I'aprenentatge autdonom de nous coneixements i técniques i a la motivacio per la qualitat.

® Reconéixer i actuar en les situacions que posen la vida en perill immediat i aquelles altres que
requereixen atencié immediata

® Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacio en l'activitat professional.

Resultats d"aprenentatge

1. Categoritzar les situacions d'emergéencia d'acord amb els indexs de gravetat disponibles.

Comprendre les manifestacions de les principals patologies sobre I'estructura i la funcié del cos huma

Comunicar-se de manera clara, tant oral com escrita, amb altres professionals i amb els mitjans de

comunicacio.

Demostrar, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu i orientat a la recerca.

Descriure els factors generals i locals que influeixen en el desenvolupament de les malalties

Establir una orientacié diagnostica i terapéutica en situacions d'emergéncia.

Explicar les principals lesions i canvis funcionals de |'organisme.

Formular hipotesis i recollir i valorar de manera critica la informacio per a la resolucioé de problemes

seguint el métode cientific.

9. Identificar imatges que corresponen a variants de la normalitat

10. Mantenir i actualitzar la seva competéncia professional, prestant una importancia especial a
I'aprenentatge autbnom de nous coneixements i técniques i a la motivacio per la qualitat.

11. Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié en I'activitat professional.
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Continguts

Teoria (6 hores)

Tema 1

Trastorns de I'homeostasi de I'aigua

Fisiologia de l'aigua i del sodi

Fisiopatologia dels trastorns de I'aigua corporal
Hipernatrémia

Hiponatrémia

Tema 2

Alteracions de l'aigua i del sodi en el pacient amb ascitis

Diureétics
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Tema 3

Trastorns metabolics de I'equilibri acid base
Fisiologia

Acidosi metabodlica

Acidosi i alcalosi metabdlica

Trastorns respiratoris i mixtos de I'equilibri acid base
Tema 4

Trastorns del metabolisme del potassi

Fisiologia

Hipopotassemia

Hiperpotsasemia

Tema 5

Trastorns del calci, fosfor, PTH i vitamina D
Fisiologia

Hipocalcémia

Hipercalcémia

Tema 6

Trastorns del metabolisme del Magnesi

Fisiologia

Hipomagnesémia

Hipermagnesémia

Tema 7

Sueroterapia

Seminaris de casos clinics, practiques d'aula i seminaris especialitzats
1) Casos clinics: Hiponatrémia e Hipernatrémia

2) Casos clinics: Hipopotasseémia e Hiperpotsasémia
3) Casos clinics: acidosi i alcalosi metabolica

4) Casos clinics: Hipocalcémia i Hipercalcémia

5) Acidosi tubular renal

6) El pacient en la Unitat de Cures Intensives

7 1 8) El pacient ancia, El pacient pediatric: Deshidratacio, Tubulopaties
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Metodologia

Pel curs 2013-2014, el professor assignat pel Departament com a responsable de l'assignatura a nivell de
Facultat és:

UDHSP

José Ballarin
jballarin@fundacio-puigvert.es
(10 places)

Activitats formatives

Resultats
d’aprenentatge

ECTS

Tipus: Dirigides

Practiques Aula (PAUL) 2 0,08
Practiques cliniques assistencials 2 0,08
Seminaris de casos clinics 3 0,12
Seminaris especialitzats 2 0,08
Teoria 6 0,24

Tipus: Supervisades

Practicum assistencial sense directrius 10 0,4

Virtuals 5 0,2

Tipus: Autdbnomes

Lectura critica de diferents articles, realitzar algoritmes diagnostics i 42,5 1,7 2,3,5,6,7,8, 11
terapéutics

Avaluacio
Examen tedric amb respostes multiples i resolucié de casos clinics (60%)

Treball individual tutoritzat (40%): Es sol-licitara a I'alumne un resum de 3 articles proporcionats pel professor,
la realitzacio de 3 algoritmes diagnostics i 3 terapéutics de les

corresponents alteracions electrolitiques.
Es valorara addicionalment la participacié activa dels alumnes a les classes presencials i seminaris (s'exigeix

75% d'assisténcia).

Activitats d avaluacio
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Titol Pes Hores ECTS Resultats d"aprenentatge

Examen teoric 60 1,5 0,06 1,2,3,4,5,6,8,9, 11

Treball individual tutoritzat 40 1 0,04 3,4,5,8,10
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