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Prerequisits

Cap.

Objectius

Al finalitzar I'assignatura I'alumne sera capag de:
® Tenir consciéncia de la importancia de I'actitud corporal i de la respiracié per una bona fonacié.
® Prendre consciencia del propi aparell fonador i de les seves possibilitats vocals i expressives.
® Saber utilitzar recursos basics corporals, respiratoris i vocals per a una bona emissié de la veu.

® Saber trobar I'adequada utilitzacié dels elements que determinen la qualitat i I'eficiencia en I'emissié
vocal: el timbre, I'entonacid, la intensitat, I'expressivitat, l'articulacio, la projeccid.

® Experimentar les propies capacitats comunicatives individualment i en grup per tal de desenvolupar
habits d'observacié d'un mateix i de I'altre com a eines indispensables del procés reeducador.

® Conéixer i experimentar exercicis de reeducacié vocal per a solventar trastorns vocals.

Competencies

® Analitzar i sintetitzar informacio.

® Comprendre, integrar i relacionar nous coneixements fruit d'un aprenentatge autonom.

® Comprometre's de manera ética per la qualitat de I'actuacio.

® Dissenyar i dur a terme els tractaments logopédics, tant individuals com col-lectius, establint objectius i
etapes, amb els métodes, les técniques i els recursos més eficagos i adequats, i tenint en compte les
diferents etapes evolutives de I'ésser huma.

® Dissenyar, implementar i avaluar accions de prevencio dels trastorns de la comunicacié i el llenguatge.

® |ntegrar els fonaments biologics (anatomia i fisiologia), psicologics (processos i desenvolupament
evolutiu), linglistics i pedagogics de la intervencio logopédica en la comunicacio, el llenguatge, la parla,
l'audicid, la veu i les funcions orals no verbals

® Observar i escoltar activament en els diferents processos de la intervencio logopédica.

® Presentar una produccio de la parla, una estructuracio del llenguatge i una qualitat de la veu
adequades.
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® Tenir una actitud d'aprenentatge estratégica i flexible.

Resultats d'aprenentatge

1. Analitzar els elements posturals i respiratoris d'altres persones i la relacié que tenen amb la qualitat de

veu emesa, aixi com amb possibles factors de risc d'alteracions de la veu.

Analitzar i sintetitzar informacio.

Comprendre, integrar i relacionar nous coneixements fruit d'un aprenentatge autonom.
Comprometre's de manera ética per la qualitat de I'actuacio.

a bk wbn

veu, amb especial émfasi en elements posturals i respiratoris.
Descriure i experimentar exercicis de reeducacié vocal per resoldre trastorns vocals.
7. Descriure la influéncia de la propia experiéncia personal de la veu i I'expressié corporal a fi de dur a
terme una tasca logopédica flexible i eficag.
8. Explicar la importancia de I'actitud corporal i de la respiracio per a una bona fonacio.
9. Explicar la importancia del propi cos, la seva dinamica energética i I'actitud corporal com elements
imprescindibles per a una bona fonacié i comunicacio.
10. Tenir una actitud d'aprenentatge estratégica i flexible.
11. Utilitzar adequadament els elements que determinen la qualitat i I'eficieéncia en I'emissio vocal: el
timbre, I'entonacio, la intensitat, I'expressivitat, I'articulacié, la projeccio.
12. Utilitzar recursos basics corporals, respiratoris i vocals per emetre correctament la veu i ensenyar
aquests recursos a altres persones a fi de prevenir I'aparicié d'alteracions de la veu causades per
habits incorrectes.

®

Continguts

1. La veu i la comunicacié humana:

a) Tot el cos, instrument vocal

b) Sistema fonador

c¢) Exploracid logopédica de la veu: balang vocal i habit fonatori

2. Actitud corporal:

a) Consciéncia de la propia actitud corporal (tensions, bloquejos...)
b) Observacio de la postura i la verticalitat corporal

¢) Tecniques basiques de relaxacié

d) Exercicis de correccié d'actitud corporal: peus, genolls, pelvis, hiperlordosi cervical i lumbar, eixos
corporals, imatges.

3. Respiracio:

a) La respiracio fisiologica i espontania fruit d'una bona actitud corporal.

b) Observacié tipus de respiracio: clavicular, abdominal, intercostal i costodiafragmatica.

c) Alteracions de la respiracid: blogueigdiafragmatic.

d) Exercicis per millorar dinamica respiratoria: desbloqueig diafragmatic i coordinacié fonorespiratoria.
4. Fonacio:

a) Organs bucofonadors

Descriure els fonaments biolodgics (anatomia i fisiologia) de la intervencio logopédica en trastorns de la
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b) Mecanismes laringis: mec. lleuger i mec. pesent
c) Ressonancies

d) Amplificacié del so

e) Expressio, intensitat, timbre i articulacié

5. Recursos de salut vocal.

6. Disfonia funcional i congénita. Casos clinics.

Metodologia
® Les classes de l'assignatura sén eminentment practiques. Es proposaran diferents exercicis
corporals, respiratoris i vocals i es treballaran de manera indivual o col.lectiva. Cal portar roba
comoda.

® Tutories de suport a la realitzacié del treball personal, on es valorara I'evolucié corporal i vocal dels
alumnes.

® Donat el caracter practic de I'assignatura és imprescindible I'assisténcia a classe de forma regular. Es
requerira un 80% d'assisténcia per tal de poder optar a I'avaluacié dels continguts treballats.

Activitats formatives

Resultats

d'aprenentatge

Tipus: Autdonomes

Practica individual per part de I'alumnat dels exercicis corporals i vocals 14 0,56 2,3,6,10, 11,12
treballats a classe

Diaris de reflexié sobre actitud corporal i respiracié 4 0,16 1,2,3,4,5,7,8,9,
10, 12
Diaris de reflexié sobre ressonadors i 6rgans bucofonadors 2 0,08 2,3,4,6,10, 11
Avaluacio

Les competencies d'aquesta matéria seran avaluades mitjancant:

® Avaluacié continua dels exercicis plantejats a classe (20%).

® Presentaci6 oral on es valorara I'evolucié corporal i vocal del treball realitzat a classe. L'alumne fara
una gravacio de video inicial i final per poder comparar I'evolucié de I'habit fonatori (60%).

® Realitzaci6 prova escrita (20%).

Un/a estudiant que hagi lliurat evidencies d'aprenentatge amb una nota igual o superior a 4 punts (40%)
constara com a "presentat”.

Per tal d'aprovar l'assignatura cal assolir una nota global de curs de 5 o més punts (escala 0-10). Es
imprescindible superar tots els apartats proposats a I'avaluacié. No es podra accedir a I'avaluacié si no hi ha
un 80% d'assisténcia a classe.
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L'alumnat que hagi obtingut una nota de curs igual o0 major a 4 i menor de 5 punts (escala 0-10) tindra opcié
de reavaluaci6é mitjangcant una entrevista oral de forma individualitzada, on es valoraran els continguts teorics

i practics de l'assignatura que no s'hagin assolit.

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Avaluacioé continua exercicis plantejats a classe 20% de la nota 120 4,8 1, 11,12

Presentacié oral: evolucié corporal 30% de la nota 4 0,16 2,3,11,12

Presentacio oral: evolucio vocal 30% delanota 4 0,16 2,3,11,12

Prova escrita 20% delanota 2 0,08 2,4,6,7,10
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