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Prerequisits

Es convenient que l'estudiant hagi assolit coneixements i competéncies basiques sobre I'estructura i
organitzacio del cos huma i els seus sistemes cel-lulars, aixi com coneixements basics de Fisica i Quimica.

Objectius

L'assignatura Funcié del Cos Huma | es programa durant el primer semestre de primer curs del Grau
d'Infermeria i desenvolupa el coneixement de les bases fisiques i fisiologiques de I'organisme huma. Aquest
Ultima part es concreta en I'estudi de la fisiologia general, la fisiologia de la sang i els drgans hematopoétics,
la fisiologia del sistema cardiovascular, i la fisiologia del sistema respiratori. Aixi mateix, per a cadascun
d'aquests sistemes es desenvolupa el coneixement de processos fisiopatoldgics i les seves manifestacions.

Els objectius d'aprenentatge basics son:

* Aprendre les bases fisiques i conceptes basics de la fisiologia dels diferents sistemes funcionals de
l'organisme huma en estat de salut.

» Adquirir una visié completa i integrada de les interrelacions dels diferents sistemes de I'organisme.

« Integrar els coneixements de la Biofisica i de la Fisiologia amb els adquirits en altres matéries basiques,
que tracten de l'estructura i dels aspectes cel-lulars i moleculars de I'organisme, per a assolir una visio global
del funcionament del cos huma.

« Assolir una millor comprensié dels conceptes basics dels efectes de la interaccié de les radiacions amb els
essers vius i la radioproteccio.

e Capacitar lI'alumne per aplicar els coneixements fisiologics en la deduccié de les consequiéncies de les
malalties.

» Adquirir les habilitats practiques en cadascun dels ambits necessaris per a la realitzacié de les técniques
d'estudis funcionals més frequents en I'ambit biomédic.

» Adquirir les actituds destinades a la promocié de la salut i la prevencié de la malaltia, orientades en la
medicina de la salut, i adequades per a la practica basada en I'evidéncia cientifica.

Competencies
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® Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom

® Oferir una atencid sanitaria técnica i professional adequada a les necessitats de salut de les persones
ateses, d'acord amb l'estat de desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb
els nivells de qualitat i seguretat que s'estableixen a les normes legals i deontologiques aplicables.

Resultats d'aprenentatge

1. Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom.

Explicar el funcionament fisiologic del cos huma i els mecanismes homeostatics que el regulen.
Identificar el funcionament fisiologic del cos huma, aixi com els problemes de salut que es derivin de
les alteracions funcionals.

Identificar els signes i els simptomes que es derivin d'una situacié de disfuncié al cos huma.
Identificar les interaccions de les ones electromagnétiques i de les radiacions en I'ésser huma
Reconeixer les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport vital basic i avancat.
Relacionar els tres elements basics de tot sistema de control per retroalimentacio
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Continguts

BIOFiSICA

BASES FISIQUES DE LA DIALISI | OSMOSI

1.- Difusi6 simple. Llei de Fick

2.- Difusié a través de membranes. Fendmens d'osmosi en membranes semipermeables.
3.- Fendmens de dialisi.

4.- Importancia biologica.

INTERACCIO DE LES ONES | RADIACIONS AMB L'ESSER VIU

1.- Ones mecaniques. Algunes aplicacions en diagnosi i terapia: ecografia i Doppler;
tractaments amb ultrasons.

2.- Ones electromagneétiques i radiacions. Algunes aplicacions en diagnosi i terapia: RMI,
Radiografia i escopia, TC, gammagrafies, SPECT i PET; Radioterapia externa interna o
endocavitaria.

3.- Dosis i radioproteccio.
FISIOLOGIA

CONCEPTE DE FISIOLOGIA

1.- Funcions generals de I'organisme huma
2.- Homeostasi

3.- Concepte de salut i de malaltia
FISIOLOGIA GENERAL

TRANSPORT IONIC A TRAVES DE LA MEMBRANA CEL-LULAR
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1.- Estructura de la membrana cel-lular

2.- Concentracions d'ions en el medi intracel.lular i extracel.lular
3.- Difusi6 a través de la membrana cel-lular
FENOMENS ELECTRICS CEL-LULARS

1.- Estructura funcionalde la neurona

2.- Potencial de repds transmembrana

3.- Potencial local i excitabilitat

4 .- Potencial d'acci6

5.- Propagacio del potencial d'accié

TRANSMISSIO SINAPTICA

1.- Estructura i funcié de la sinapsi

2.- Caracteristiques generals de la neurotransmissié quimica
3.- Potencials postsinaptics

EXCITACIO | CONTRACCIO MUSCULAR

1.- Estructura funcional de les fibres musculars estriades
2.- Fendmens eléctrics

3.- Fendbmens mecanics

4 .- Variacions de la contractilitat muscular

5.- Energeética de la contraccié muscular

6.- Tipus de fibres musculars esquelétiques

7.- Contraccio de les fibres musculars llises
FISIOLOGIA DE LES CEL-LULES EPITELIALS

1.- Estructura funcional de I'epiteli

2.- Transport epitelial

3.- Fisiologia de les glandules epitelials

FUNCIONS DE PROTECCIO CUTANIA

1.- Estructura funcional de la pell

2.- Proteccié mecanica

3.- Protecci6 anti-actinica

4.- Proteccio quimica

5.- Proteccié immunologica
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6.- Inflamacio i cicatritzacié cutania

SANG i ORGANS HEMATOPOETICS

COMPOSICIO | FUNCIONS DE LA SANG

1.- Funcions generals de la sang

2.- Caracteristiques fisicoquimiques

3.- Constituents funcionals

4.- Valor hematocrit: concepte, determinacié i valors de normalitat
5.- Volémia: concepte, determinacio i valors de normalitat
6.- Velocitat de sedimentacio globular: concepte, determinacio i valors de normalitat
PLASMA SANGUINI

1.- Caracteristiques fisicoquimiques del plasma

2.- Composicié del plasma

3.- Proteines plasmatiques

ERITROCITS

1.- Caracteristiques i funcions dels eritrocits

2.- Eritropoesi

3.- Constitucié de I'eritrocit. Hemoglobina

4.- Metabolisme de l'eritrocit

5.- Destruccio dels eritrocits

6.- Anémia. Classes d'anémies

LEUCOCITS

1.- Concentracid i proporcio dels leucocits. Férmula leucocitaria
2.- Formacio6 dels leucocits

3.- Caracteristiques funcionals dels neutrofils

4.- Caracteristiques funcionals dels macrofags

5.- Inflamacio

6.- Caracteristiques funcionals dels eosinofils

7.- Caracteristiques funcionals dels basofils

8.- Caracteristiques funcionals dels mastocits
LIMFOCITS | IMMUNITAT

1.- Concepte i tipus d'immunitat

2.- Antigens
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3.- Anticossos

4.- Funcio del sistema limfoide en la immunitat adquirida
5.- Resposta immune humoral

6.- Sistema de complement

7.- Resposta immune cel-lular

GRUPS SANGUINIS

1.- Sistema ABO

2.- Sistema Rh

3.- Grups sanguinis i transfusioé sanguinia

HEMOSTASIA

1.- Fases i elements de I'hnemostasia

2.- Plaquetes i hemostasia primaria

3.- Coagulacié sanguinia

4.- Fibrindlisi

5.- Equilibri coagulaci6 - fibrindlisi i flux sanguini

6.- Proves funcionals de 'nemostasia

7.- Alteracions de I'nemostasia i la coagulacio
SISTEMACARDIO-VASCULAR

INTRODUCCIO AL SISTEMA CARDIO-VASCULAR

1.- Principis basics de funcionament.

Relacié flux pulmonar / sistemic. Principi de flux unidireccional
Distribucio regional asimétrica. Mecanismes de regulacié
FISIOLOGIA DEL MUSCUL MIOCARDIC

1.- Caracteristiques de la fibra miocardica

2.- Relacié calci reticle sarcoplasmatic / calci extracel.lular
3.- Reserva contractil

4.- Caracteristiques de la contraccio de la fibra miocardica
5.- Corba de funcié ventricular

6.- Metabolisme miocardic

7.- Acoblament electromecanic. Paper del calci

8.- Determinants de la forga de contraccio. Diferéncies amb el muscul esquelétic
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ACTIVITAT ELECTRICA DEL COR

1.- Potencial de repos, potencial d'accio i llindar en el muscul miocardic
2.- Potencial d'acci6

3.- Excitabilitat del miocardi

4.- Conductibilitat

5.- Origen de l'activitat eléctrica espontania

6.- Conduccio de l'impuls eléctric en el cor

7.- Regulacié de I'automatisme cardiac

8.- Registre de l'activitat eléctrica del cor. ECG

CICLE CARDIAC

1.- Sistole (contraccid) i diastole (relaxacid)

2.- Auricules

3.- Ventricles

4.- Limits normals de les pressions auriculars, ventriculars i arterials en circulacions pulmonar i
sistémica

5.- Funcié de les valvules intracardiaques: flux unidireccional
6.- Funcid dels musculs papil-lars

7.- Sorolls cardiacs

REGULACIO DE LAFUNCIO CARDIACA

1.- Parametres basics de la funcio cardiaca

1.1.- Cabal cardiac

1.2.- Fracci6 d'ejeccio

2.- Mecanismes de regulacio de la funci6 cardiaca

2.1.- Intrinsecs: autoregulaci6 homeométrica i heterométrica
2.2.- Extrinsecs: sistema nervios autonom

3.- Autoregulacio heteromeétrica

4.- Autoregulacio homeomeétrica

5.- Control nervios de la funcio cardiaca

6.- Funcions del pericardi

HEMODINAMICA NORMAL DEL SISTEMA VENOS

1.- Funcions generals del sistema vends

2.- Reservoris venosos especifics
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3.- Pressio del sistema venos

4.- Resisténcia venosa

5.- Efecte de la pressio hidrostatica

6.- Funcié de transport vends

7.- To venomotor

8.- Relacioé qualitativa i quantitativa entre retorn vends i cabal cardiac
HEMODINAMICA NORMAL DEL SISTEMA ARTERIAL

1.- Diferéncies entre artéries pulmonars i sistemiques

2.- Segments funcionals de la circulacié sistemica

3.- Distribuci6 de la volémia en la circulacio

4.- Distribucio de la relacié velocitat del flux / area de seccio
5.- Distribucio de la relacio pressié / resisténcia

6.- Corba de pressio arterial

7.- Relacié temporal entre les corbes centrals i perifériques
8.- Mesura de la pressi6 arterial

9.- Corba d'elasticitat arterial. Variacié amb l'edat

10.- Parametres determinants de la pressio arterial

11.- Fluctuacions ritmiques de la pressio arterial
MICROCIRCULACIO. SISTEMA CAPIL-LAR | LIMFATIC
1.- Funcio basica de la microcirculacio. Intercanvi metabolic
2.- Sistema capil-lar

3.- Flux en els capil-lars

4.- Fenomen de difusio

5.- Principi de Starling

6.- Funcions hemodinamiques del sistema limfatic
MECANISMES DE CONTROL DEL FLUX SANGUINI

1.- Classificacié general dels mecanismes de control

2.- Mecanismes locals de control a curt termini

3.- Mecanismes locals de control a llarg termini

4.- Mecanismes humorals de control

5.- Mecanismes nerviosos de control
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REGULACIO DE LA PRESSIO ARTERIAL

1.- Relacié entre pressio arterial i control local de flux
2.- Variacions de la pressio arterial amb I'edat

3.- Control global de la pressi6 arterial

4.- Diferencies funcionals entre control a curt i a llarg termini
5.- Classificacié dels mecanismes de regulacié

6.- Mecanismes nerviosos del control a curt termini

7.- Propietats dels baroreceptors

8.- Propietats dels quimioreceptors

9.- Receptors de baixa pressio

10.- Receptors ventriculars

11.- Resposta isquémica del sistema nervids central
12.- Mecanismes humorals de control a curt termini
13.- Mecanismes circulatoris intrinsecs de control a curt termini
14.- Mecanisme de control a llarg termini
CIRCULACIO EN TERRITORIS ESPECIALS

1.- Circulacié coronaria

2.- Circulacié cerebral

3.- Circulacio cutania

4.- Circulacié muscular

5.- Circulacié esplacnica

SISTEMA RESPIRATORI

INTRODUCCIO A LA FISIOLOGIA RESPIRATORIA
1.- Organitzacié funcional de I'aparell respiratori
2.-Funcions respiratories

3.- Funcions no respiratories de la circulacioé pulmonar
4.- Funcions no respiratories de I'aparell respiratori

5.- Funcions especials de les vies respiratories. Fonacié
MECANICA DE LA VENTILACIO

1.- Definici6 de la mecanica de la ventilacié

2.- Moviments i musculs respiratoris

3.- Variacions de pressio i de volum en la ventilacié
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4.- Propietats elastiques de I'aparell respiratori

5.- Resistencies de l'aparell respiratori

6.- Treball respiratori

VENTILACIO PULMONAR

1.- Métodes d'avaluacio de la funcié ventilatoria. Espirometria
2.- Volums pulmonars

3.- Capacitats pulmonars

4.- Flux aeri pulmonar

5.- Volum per minut respiratori

6.- Ventilacio alveolar i espais morts respiratoris

7.- Alteracions del patré ventilatori

CIRCULACIO PULMONAR

1.- Caracteristiques hemodinamiques

2.- Regulacio del flux sanguini pulmonar

3.- Equiilibri hidric pulmonar

4.- Relacié ventilacio-perfusio

INTERCANVI DE GASOS ALS PULMONS

1.- Composicio i pressions parcials dels gasos respiratoris
2.- Difusié dels gasos a través de la membrana respiratoria
3.- Capacitat de difusio pulmonar

TRANSPORT DE GASOS RESPIRATORIS PER LA SANG
1.- Fixacio i transport d'oxigen

1.1.- Formes de transport

1.2.- Combinacié de 'oxigen amb I'hemoglobina

1.3.- Transport d'oxigen dels pulmons als teixits

2.- Intercanvi de gasos entre la sang i els teixits

3.- Fixacié i transport de CO2

4.- Coeficient respiratori

5.- Capacitat amortidora de la sang

REGULACIO DE LA RESPIRACIO

1.- Funcions dels centres respiratoris
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2.- Ritme respiratori

3.- Regulacio nerviosa de la respiracio

4.- Regulacié humoral de la respiracié

5.- Adaptacio6 respiratoria en situacions especials

6.- Alteracions en els liquids corporals: edema

Metodologia

TIPUS D'ACTIVITAT ACTIVITAT HORES
Dirigides (35%) Classes teoriques amb suport de TIC 29
Practiques de laboratori instrumental 12
Seminaris de presentacié i discussié de casos i problemes 12
Supervisades (10%) Tutories de suport per a la comprensio de la matéria i 15
desenvolupament dels objectius d'aprenentatge marcats
Autonomes (50%) Preparacio dels seminaris de casos i problemes: analisi del 20
problema, cerca d'informacio, redaccio de les respostes,
preparacio de la presentacio
Preparacio dels objectius de coneixements i habilitats proposats. 55
Cerca d'informacio, realitzacio d'esquemes i resums i assimilacioé
conceptual
Estudi personal
Avaluacié (5%) Proves escrites 7

Avaluacié continuada i formativa

Activitats formatives

Resultats

Hores ECTS

d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

10
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Classes teoriques 29 1,16 2,3,4,7
Practiques de laboratori 12 0,48 1,2,3,4,6,7
Seminaris 12 0,48 1,2,3,4,7

Tipus: Supervisades

Tutories 15 0,6 1,2,3,4,7

Tipus: Autdonomes

Preparacio dels seminaris i dels objectius de coneixement, estudi 75 3 1,2,3,4,6,7
personal

Avaluacié

L'avaluacio de l'assignatura es basara en el temari teoric i practic que consta en el Programa. L'assignatura
s'estructura en dos blocs, Biofisica, que representara un 33,3% de la nota final, i Fisiologia, que representara
un 66,6%, d'acord amb la contribuci6 d'aquestes dues mateéries.

Les competéncies d'aquesta assignatura seran avaluades mitjangant:
- Avaluacioé continuada:
S'efectuaran avaluacions parcials durant el curs, per als diferents apartats del programa:

1) Proves escrites mitjangant examens tipus test sobre els coneixements tedrics de la matéria (75% de la nota
final).

En aquests examens es valorara la comprensié i el coneixement dels conceptes desenvolupats en els
diferents apartats de I'assignatura i que I'alumne haura d'haver adquirit tant a les classes tedriques com
practiques, aixi com en el seu propi autoaprenentatge.

Es faran dos d'aquests examens parcials corresponents a les dues materies de I'assignatura: 1) Biofisica,
corresponent al 33,3% de la nota de proves escrites, i 2) Fisiologia, corresponent al 66,6% de la nota de
proves escrites

Es requisit imprescindible obtenir una nota superior o igual a 4,0 a cada avaluaci6 escrita per a poder superar
I'assignatura.

2) Avaluacio de casos i practiques de laboratori (25% de la nota final):
- casos i problemes treballats als seminaris, mitjangant presentacio de treballs i/o questionaris

- coneixements i habilitats practiques, mitjancant presentacioé de resultats, questionaris i/o proves escrites,
desenvolupats a les practiques de laboratori.

Per tant, per aprovar l'assignatura caldra treure un minim de 4,0 en la nota de cadascuna de les proves
escrites, i un 5,0 en la nota final de cadascun dels blocs (75% nota proves escrites + 25% casos i practiques).

- Prova final de sintesi:

Els estudiants que no hagin superat I'assignatura durant I'avaluacié continuada al llarg del curs, es podran
presentar a una prova final de sintesi. Els alumnes que superin l'assignatura per avaluacié continuada no han
de fer la prova final, a menys que vulguin presentar-s'hi per a pujar nota.

Es considerara superada l'assignatura quan la nota final sigui igual o superior a 5,0.

11
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Es considerara com a "no presentat" I'alumne que no es presenti a cap de les sessions d'examens
programades en el curs académic.

Per a cadascun dels examens de I'assignatura s'establira un periode de revisio.

Activitats d'avaluacio

Pes Hores ECTS Resuliats

d'aprenentatge

Avaluacié de la discussioé i resolucio dels casos i problemes, i de les 25 4 0,16 1,2,3,4,5,6,7
practiques de laboratori

Proves escrites 75 3 0,12 1,2,3,4,5,7

Bibliografia

- BERNE R, LEVY M. Fisiologia. 6a ed. Madrid: Elsevier-Mosby; 2009. - CONSTANZO LS. Fisiologia. 4a ed.
Barcelona: Elsevier-Saunders; 2011. - FRUMENTO, AS. Biofisica. 3a ed. Madrid: Mosby/Doyma Libros S.A;
1995. - JOU D, LLEBOT JE, PEREZ-GARCIA C. Fisica para ciencias de la vida. 2a ed. Madrid: McGraw-Hill;
2009. - THIBODEAU GA, PATTON KT. Anatomia y Fisiologia. 6a ed. Elsevier, 2007. - TORTORA GJ,
DERRICKSON B. Introduccion al cuerpo humano: fundamentos de anatomia y fisiologia. 7a ed. Barcelona:
Panamericana; 2008. - TRESGUERRES JAF, VILLANUA MA, LOPEZ-CALDERON A. Anatomia y Fisiologia
del Cuerpo Humano 12 ed. Madrid: Mc Graw-Hill-Interamericana, 2009.

12



