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Prerequisitos

Es indispensable haber alcanzado unos conocimientos suficientes de Bioestadistica (primer curso), y en
especial, de Epidemiologia y Demografia (segundo curso). También requiere el dominio de la terminologia y
los conceptos propios de la Patologia general.

Objectivos y contextualizacién

La asignatura Medicina Preventiva y Salud Publica forma parte del programa de quinto curso del Grado de
Medicina, que corresponde al ultimo periodo de formacion antes de pasar al curso de practicas clinicas.

La asignatura consta de unas partes propias, como los fundamentos y contenidos de la Salud Publica, las
actuaciones y programas de promocion de la salud, la organizacion y funcionamiento del Sistema sanitario,
los objetivos e instrumentos de la gestion y evaluacion sanitaria, y el despliegue de la Salud internacional,
entre otros.

Por otra parte, consta de un conjunto de temas que se impartiran de forma interrelacionada con las
asignaturas de patologia médica, como son las actuaciones preventivas en las enfermedades transmisibles y
en las enfermedades crénicas. Respecto estos puntos, dentro de la docencia de Medicina Preventiva expone,
primero, una vision epidemiolégica del correspondiente problema de salud y, después, los componentes
especializados de la prevencién. En estos temas la Medicina Preventiva representa un plus de formacién
preventiva, que complementa la basica incluida en la docencia sobre el tratamiento de las enfermedades.

En la sociedad moderna el mantenimiento y promocién de la salud de los individuos, requiere tanto el
funcionamiento de los programas generales de salud publica y de asistencia sanitaria, como la labor diaria de
los profesionales sanitarios en el desarrollo de las acciones preventivas y de promocién de la salud. La
notable longevidad de la poblacion que se asocia a una elevada carga de enfermedades cronicas , y la
persistencia de las enfermedades transmisibles , requieren una actividad continuada de acciones preventivas ,
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inmunizaciones , cribados, educacion sanitaria y consejos preventivos , de manera que constituyen una parte
destacada de la accion profesional del médico , para la que debe sido debidamente preparado .

El objetivo de la asignatura es que el alumno conozca el ambito y las actividades de la Salud Publica y esté
capacitado para aplicar la Medicina Preventiva en las actuaciones médicas . Todo esto implica la adquisicion
de conocimientos, actitudes y habilidades sobre Medicina Preventiva y Salud Publica. Incluye el aprendizaje
de una vision tanto individual como colectiva sobre el fomento de la salud y la prevencién de riesgos, asi como
sobre las estrategias y técnicas de prevencion de la enfermedad y de promocion de la salud.

Competencias

® Asumir su papel en las acciones de prevencion y proteccion ante enfermedades, lesiones o accidentes
y mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual como comunitario

® Comunicarse de manera clara, tanto oral como escrita, con otros profesionales y con los medios de
comunicacion

® Demostrar que comprende los factores que determinan la igualdad en el acceso a la salud, su eficacia
y su calidad

® Demostrar que conoce a nivel basico el Sistema nacional de Salud y de legislacién sanitaria y los
aspectos econdmicos

® Demostrar que conoce las organizaciones nacionales e internacionales de salud y los entornos y
condicionantes de los diferentes sistemas de salud

® Formular hipotesis y recoger y valorar de forma critica la informacion para la resolucion de problemas
siguiendo el método cientifico

® Mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera autdbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad

® Reconocer los determinantes de la salud en la poblacion, tanto los genéticos como los dependientes
del sexo, el estilo de vida, la demografia, los factores ambientales, sociales, econdmicos, psicolégicos
y culturales

® Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional

® Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en la actividad profesional

Resultados de aprendizaje

1. Afrontar los problemas de salud a través de intervenciones colectivas de promocién, proteccion y
prevencion, y restauracion de la salud y valorar su impacto.

2. Analizar los sistemas de vigilancia epidemiolégica nacionales e internacionales.

3. Aplicar metodologias para identificar los determinantes de género y otros factores asociados a las
desigualdades en salud, en el disefio y en la interpretacion de los estudios epidemioldgicos y
programas de salud.

4. Comunicarse de manera clara, tanto oral como escrita, con otros profesionales y con los medios de
comunicacion

5. Describir el rol de las vacunas en la salud comunitaria.

6. Describir la planificacion y administracion sanitaria a nivel nacional, europeo y autonémico

7. Describir los procesos de salud/enfermedad y sus determinantes desde la perspectiva poblacional.

8. Diferenciar los factores asociados a las desigualdades y, en particular, a los aspectos de género en la
investigacion y en las practicas de la salud publica.

9. Diferenciar los niveles de atencion sanitaria.

10. Enumerar los principales problemas de salud publica prioritarios en el mundo y sus aspectos
preventivos

11. Evaluar el sistema de la calidad asistencial y las estrategias de seguridad del paciente.

12. Explicar las implicaciones economicas y sociales que comporta la actuacion médica, considerando
criterios de eficacia y eficiencia

13. Formular hipétesis y recoger y valorar de forma critica la informacion para la resolucion de problemas
siguiendo el método cientifico

14. Identificar las principales actividades de promocién, proteccion y prevencion de la salud.

15. Identificar los organismos sanitarios internacionales a nivel nacional, europeo y autonémico.

16. Identificar los principios de la salud medioambiental, de la salud laboral y de la salud alimentaria.
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17. Interpretar los indicadores de salud.

18. Interpretar los procesos de planificacion, programacion y evaluacion de los programas de salud.

19. Mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacién por la calidad

20. Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional

21. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en la actividad profesional

22. Valorar las necesidades de salud de la poblacion.

23. Valorar los principios y aplicar los métodos propios de la medicina preventiva y la salud publica.

Contenido

Medicina Preventiva y Salud Publica: principios. Influencia de los factores ambientales en la salud: proteccion
de la salud. Influencia de los factores personales y sociales en la salud: promocion de la salud. Problemas de
salud y actuaciones especificas de las enfermedades transmisibles y cronicas. Sistema sanitario. Gestion y
evaluacion de las intervenciones sanitarias. Salud internacional

Bloques distributivos

A. Introduccién a la Medicina Preventiva y Salud Publica.

B. Proteccioén de la salud: salud ambiental

C. Problemas de salud y actuaciones preventivas especificas en las enfermedades transmisibles.
D. Problemas de salud y actuaciones preventivas especificas en las enfermedades croénicas.

E. Promocion de la salud.

F. Sistema sanitario. Gestion y evaluacion sanitaria.

G. Salud internacional

1. Medicina Preventiva y Salud Publica. Niveles y estrategias de la Medicina Preventiva. Determinantes de la
salud

. Factores ambientales y salud (I)

. Factores ambientales y salud (II)

. Infeccion nosocomial. Gestion de residuos sanitarios

. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades transmisibles.

. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades de transmision hidrica.

. Epidemiologia y prevencion de las hepatitis viricas.

. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades transmitidas por via respiratoria

9. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades de transmision sexual y el sida

10. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores. Prevencién de las
enfermedades de los viajeros.

11. Programas vacunales

12. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades cronicas

13. Epidemiologia y prevencion del cancer

14. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades cardiovasculares

15. Epidemiologia y prevencion de otras enfermedades cronicas.

16. Educacion sanitaria y promocion de la salud. Consejo preventivo

17. Obesidad. Nutricion y salud. Ejercicio y salud

18. Tabaco y salud. Alcohol y salud. Adicciones a drogas

19. Salud materno - infantil. Salud de la mujer

20. Envejecimiento y salud

21. Salud laboral

22. Sistema sanitario. Atencién primaria y atencién hospitalaria. Gestién sanitaria. Economia de la salud
23. Desigualdades en salud. Salud global. Carga de enfermedad en paises

O~NO O~ WDN

SEMINARIOS CASOS CLINICOS

TITULO

1. Indicadores de salud en Cataluna. Objetivos de salud. Planificacion sanitaria
2. Educacion para la salud.

3. Promocion de la salud.
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4. Prevencion secundaria. Programas poblacionales de deteccién precoz del cancer.

5. Vigilancia epidemiolégica. Control de un brote epidémico

6. Vacunaciones preventivas. Vacunas del personal sanitario. Vacunas de los viajeros

7. Prevencion de enfermedades transmisibles.

8. Prevencion de enfermedades crénicas

9. Preparacién de un proyecto basado en la evidencia.

10. Calidad asistencial

11. Iniciacion a la investigacion: disefio de un protocolo de investigacion. Lectura critica de un articulo
cientifico

SEMINARIOS CASOS (SCC) - PRACTICA CLINICA (PCA)

Disefio de un estudio de investigacion sobre un aspecto de la Medicina Preventiva y / o Salud Publica ( SCC)
Practicas clinicas /

Presentacion y discusién de casos / Presentacion trabajo Asistencia a consultas clinicas / Participacién en
sesiones de discusion de casos



