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Practicum | 2014/2015
Codi: 103005
Credits: 6
Titulacio Tipus Curs Semestre
2500892 Fisioterapia OB 2 1
Professor de contacte Utilitzacié de llenglies
Nom: Ana V. Lobato Bonilla Llengua vehicular majoritaria: catala (cat)
Correu electronic: AnaVictoria.Lobato@uab.cat Grup integre en anglés: No

Grup integre en catala: Si

Grup integre en espanyol: No
Prerequisits

No hi ha prerequisits oficials.

Es convenient que I'estudiant hagi assolit els coneixements i competéncies basiques sobre anatomia de
I'aparell locomotor ,biomecanica de | 'aparell locomotor i fonaments de fisioterapia del primer curs.

Objectius

L'assignatura es programa al segon curs del Grau de Fisioterapia i forma part del grup de les assignatures de
formacio basica. Constitueix, per tant, part de la base cientifica necessaria per a la formaci6 del graduat
fisioterapeuta.

Aquesta assignatura pretén donar a conéixer les estructures 0sies superficials mitjangant palpacio , técniques
de terapia manual de les articulacions i indicacions del tractament corresponent.

Es complementa amb d'altres assignatures basiques i obligatories com I'anatomia i la fisiologia, biofisica
avaluacié instrumental de I'aparell locomotor, técniques terapeutiques de I'aparell locomotor i fisioterapia en la
patologia de I'aparell locomotor.

Competéncies

® Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant oralment com per escrit, amb tots els usuaris del sistema
sanitari, aixi com amb altres professionals.

® Demostrar que té prou coneixement dels métodes, procediments i actuacions fisioterapeutics

encaminats a la realitzacié d'activitats dirigides a la promocié i manteniment de la salut.

Demostrar sensibilitat cap a temes mediambientals.

Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autdnom

Dissenyar el pla d'intervencié de fisioterapia d'acord amb els criteris d'adequacio, validesa i eficiencia.

Dur a terme les intervencions fisioterapéutiques basant-se en I'atencié integral de la salut que suposa la

cooperacié multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial.

Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per

escrit.

Gestionar sistemes d'informacio.

Identificar, analitzar i resoldre problemes &tics en situacions complexes

Incorporar els principis étics i legals de la professioé a la cultura professional.

Prendre les decisions més adequades davant d'una situacié determinada.
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Proporcionar una atencio fisioterapéutica eficag i oferir una assisténcia integral als pacients.
Raonar amb sentit critic.

Reconéixer i afrontar els canvis amb facilitat.

Resoldre problemes.

Respectar la diversitat i la pluralitat d'idees, persones i situacions

Tenir habilitat en les relacions interpersonals.

Tenir iniciativa i esperit emprenedor.

Treballar en equip.

Valorar I'estat funcional del pacient considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

Resultats d'aprenentatge
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Aplicar el codi deontoldgic de la professio.

Comunicar-se amb tots els membres de I'equip terapéutic.

Demostrar sensibilitat cap a temes mediambientals.

Derivar el pacient, quan escaigui, a un altre professional.

Desenvolupar estrategies d'aprenentatge autdnom

Dissenyar, ensenyar i aconsellar sobre els diferents mitjans de prevencié de les alteracions funcionals i
especificament en relacié amb la higiene postural, les situacions de pérdua de mobilitat i les fases
agudes algiques.

Dur a terme els procediments adequats de valoracio de fisioterapia, amb I'objectiu de determinar el
grau d'afectacio i la possible repercussio funcional, en els pacients/usuaris que s'assignin a l'estudiant
en l'estada clinica.

. Dur a terme les intervencions fisioterapéutiques basant-se en l'atenci6 integral de la salut que suposa la

cooperacié multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial.

. Establir els criteris generals i especifics de I'aplicacié del tractament.

Establir la periodicitat de la intervenci6.

Establir prioritats de tractament en funcié dels problemes detectats.

Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per
escrit.

Gestionar sistemes d'informacio.

Identificar signes i simptomes d'alteracio de les funcions biologiques relacionades amb I'atencié de
fisioterapia.

Identificar, analitzar i resoldre problemes étics en situacions complexes

Interpretar les prescripcions facultatives.

Orientar les activitats i el mode d'actuacié en relacié amb els pacients/usuaris, del personal no sanitari i
subaltern.

Prendre les decisions més adequades davant d'una situacié determinada.

Preparar I'entorn en el qual es dura a terme |'atencié de fisioterapia perqué sigui confortable.
Preveure les necessitats de material i aparells.

Raonar amb sentit critic.

Reconéixer i afrontar els canvis amb facilitat.

Resoldre problemes.

Respectar la diversitat i la pluralitat d'idees, persones i situacions.

Tenir habilitat en les relacions interpersonals.

Tenir iniciativa i esperit emprenedor.

Treballar en equip.

Utilitzar una comunicacié efectiva adequada per facilitar la interaccié entre el fisioterapeuta, el pacient i
la seva familia.

Continguts

BLOC I
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Tema 1:intoducci6 a la terapia manual
- definicio
- generalitats

Tema 2, 3 i 4: fisiologia articular:

- articulacions i superficies articulars

- plans, eixos, direccions anatomiques

- posisions articulars

- moviments articulars: rotacioé i traslacio

- moviment traslatoris fisiologics: rodament i lliscament
- tipus de limitacions

- avaluacio del moviment

- regla concau / convexa

Tema 5

- TMP de les articulacions de la cintura escapular: esternocostoclavicular, acromiclavicular, escapulotoracica i
glenohumeral

Record anatomic i biomecanic

Palpacio de relleus ossis

Rang articular

Tipus d'articulacio

Llei concau- convexa

MPS en sentit de la flexio, extensio, abd, add, abd,add horitzontals, rotacions externa i interna, circunduccio i
relaxacio.

Traccions

Mobilitzacions passives especifiques (MPE) en sentit caudal, cranial, ventral i dorso-caudal

Mobilitzacions passives funcionals (MPF)

Tema 6

- TMP articulacions del colze: humercubital, humerradial, radicubital superior i inferior
Record anatomic i biomecanic

Palpacio de relleus ossis

Rang articular

Tipus d'articulacio

Llei concau- convexa

MPS en sentit de la flexid, extensio, abd, add, abd,add horitzontals, rotacions externa i interna, circunduccio i
relaxacio.

Traccions

Mobilitzacions passives especifiques en sentit caudal, cranial, ventral i dorso-caudal
Mobilitzacions passives funcionals

Tema 7

- TMP del canell, carp, ma i dits

Record anatomic i biomecanic

Palpacio de relleus ossis

Rang articular

Tipus d'articulacio

Llei concau- convexa

MPS en sentit de la flexid, extensid, abd, add, abd,add horitzontals, rotacions externa i interna, circunduccio i
relaxacio.

Traccions

Mobilitzacions passives especifiques en sentit caudal, cranial, ventral i dorso-caudal
Mobilitzacions passives funcionals
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Tema 8

- TMP del polze

Record anatdmic i biomecanic

Palpacio de relleus ossis

Rang articular

Tipus d'articulacio

Llei concau- convexa

MPS en sentit de la flexié, extensid, abd, add, abd,add horitzontals, rotacions externa i interna, circunduccio i
relaxacio.

Traccions

Mobilitzacions passives especifiques en sentit caudal, cranial, ventral i dorso-caudal
Mobilitzacions passives funcionals

BLOC II:
Estades cliniques
Metodologia

Activitats autobnomes:

TREBALL D'ESTADES CLINIQUES:

Treball escrit: I'alumne elaborara un dietari de I'activitat realitzada durant les estades cliniques.
TREBALL DEL PRACTICUM |

Treball escrit: Resolucié d'un cas clinic on I'alumne integri i raoni els coneixements adquirits a classe.
- El treball es realitzara en grup

Activitats dirigides:

- Practiques de laboratori: activitats desenvolupades en espais equipats per les practiques de fisioterapia. amb
demostracions del professor de les diferents técniques sobre un model i posterior realitzacié de I'alumne. 39h

Activitats supervisades:

- Practiques cliniques: docéncia practica realitzada al centre hospitalari en grups reduits d'alumnes i durant
I'activitat propia assistencial d'un fisioterapeuta tutor. 60h

Activitats formatives

Resultats
d'aprenentatge

Hores ECTS

Tipus: Dirigides

practiques de laboratori: activitats desenvolupades en espais equipats per les 39 1,56 2,4,6,7,9,10,

practiques de fisioterapia. amb demostracions del professor i posterior 11,12, 14, 16, 17,

realitzacio de I'alumne 18, 19, 20, 21, 23,
25,28

Tipus: Supervisades

Practiques cliniques:docéncia practica ralitzada al centre hospitalari en grups 60 24
reduits d'alumnes i durant l'activitat propia assistencial d'un fisioterapeuta tutor

Tipus: Autdonomes
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Avaluacié del tutor de practiques 5 0,2 5,12, 18, 21, 23,
25

Elaboracié d' un dietari de I'activitat realitzada durant les estades cliniques. 10 0,4 2,5,6,7,9,10,
11,12, 18, 21, 23,
25, 28

Resolucié d'un cas clinic 25 1 2,4,5,6,7,9, 10,

11,12, 14, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 23,
25,28

Avaluacio6
AVALUACIO:

Les competéncies d'aquesta assignatura seran avaluades mitjangant avaluacié continuada amb caracter
alliberador y una prova final de sintesis.

aquesta avaluacié constara de quatre parts:

1) Es realitzaran dues proves a la finalitzacié de les classes teoric/practiques basades en els coneixements
teorics i en els procediments d'habilitats cliniques apressos en I'assignatura:

- Prova teodrica tipus test 20 preguntes resposta multiple:

Durada de la prova 1h

(30% nota d'examen)

- Prova de tipus practica

L'estudiant haura de realitzar i raonar correctament els procediments d'habilitats cliniques.
Durada de la prova 20min/parella.

(70% de la nota d'examen)

60 % de la nota final

2) Avaluacio del tutor del centre de practiques: Informe d'avaluacié per part del tutor.

Es valorara les habilitats cliniques del estudiant mitjangant un qlestionari lliurat per la universitat.
20% de la nota final

3)) Treball del practicum : resolucié d'un cas clinic

S'avaluara:

- Cohereéncia

- Adequacié del cas proposat

- Presentacio

10% de la nota final

4) L'estudiant haura de presentar una memoria d'estades cliniques:



Practicum | 2014 - 2015

- Presentacié d'un dietari amb I'activitat realitzada durant les estades cliniques.
s'avaluara:

- Coherencia

- Contingut, redaccio correcta y utilitzacié de vocabulari cientific.

- Presentacio

10% de la nota final

Tot s'avaluara sobre 10 punts

Una vegada superats els moduls, aquests no podran ser objecte d'una nova avaluacié.

L'ASSISTENCIA és OBLIGATORIA a tant a les CLASSES com a les ESTADES CLINIQUES. S'haura de
justificar qualsevol falta d'assisténcia.

Es necessari aprovar TOTS ELS MODULS per tal de superar I'assignatura.

- Sera necessari un 5 de nota minima a I'examen per tal de promitjar.

- Sera necessari un 5 de nota minima a les estades cliniques per tal de promitjar
- Les faltes d'assisténcia no justificada restaran 0.15 sobre la nota final

Els estudiants que no hagin superat I'assignatura per mitja de I'avaluacié continuada es podran presentar a
una prova final de sintesi.

Al final de semestre es fara una prova de sintesis:

Al qual hauran de presentar-se els alumnes que no hagin alliberat la matéria o no s’hagin presentat a la prova
anterior.

La prova sera de tipus teorica i practica.

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Avaluacié continuada a la finalitzacié de les classes 60% 4 0,16 2,3,4,5,6,7,9,10, 11,12, 14, 16,

teoriques/practiques 17,18, 19, 20, 21, 23, 25, 27, 28

Avaluacié del tutor de practiques 20% O 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13,
14, 15, 16, 17, 19, 20, 22, 23, 24, 26,
27, 28

Memoria d'assisténcia: elaboracié d'un dietari de 10% 4 0,16 2,4,5,6,7,9,10, 11,12, 14, 16, 17,

I'activitat realitzada en les estades cliniques 18, 19, 20, 21, 23, 25, 28

Resolucié d'un cas clinic 10% 3 0,12 5,6,7,9, 10, 11, 16, 19, 20, 21, 23
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