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Titulacion Tipo Curso Semestre
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Incidencias

El coordinador d'aquesta assignatura el curs 2014-15 a la Unitat Docent de la Vall d'Hebron el Dr Josep Angel
Bosch Gil (jabosch@vhebron.net)

Contacto Uso de idiomas
Nombre: Antonio Escartin Siquier Lengua vehicular mayoritaria: catala (cat)
Correo electronico: Antonio.Escartin@uab.cat Algun grupo integramente en inglés: No

Algun grupo integramente en catalan: Si

Algun grupo integramente en espafol: No
Prerequisitos

Es aconsejable que el estudiante haya alcanzado unas competencias basicas en fisiopatologia y semiologia
clinicas, patologia estructural, técnicas de exploracion complementaria, de imagen médica, de laboratorio
clinico y microbiolégico, asi como de principios de farmacologia y terapéutica de los diferentes aparatos y
sistemas humanos.

Es recomendable que el estudiante haya alcanzado unas competencias basicas en bioestadistica y
epidemiologia.

Es conveniente un conocimiento suficiente de fisiopatologia sobre las bases psicologicas de los estados de
salud y enfermedad, asi como un nivel adecuado de conocimientos en comunicacion interpersonal y de inglés.

Objectivos y contextualizacién

Se trata de una asignatura que se imparte en el segundo cuatrimestre del quinto curso del Grado de Medicina.
Como el resto de AIMS, es una asignatura transversal que pretende desarrollar algunas competencias basicas
para la actividad profesional y el pensamiento cientifico de los graduados en medicina. Se pretende dar una
formacion integral del conocimiento médico, de modo que las bases bioldgicas y fisiopatoldgicas de la
medicina y las disciplinas clinicas no se consideren materias aisladas y sin continuidad. Durante el transcurso
de los AIMS deben tratar de desarrollar algunas competencias transversales basicas para la actividad
profesional y el pensamiento cientifico de los graduados en medicina: argumentacion basada en evidencias,
capacidad para hacer las preguntas mas idoneas, andlisis e interpretacion de datos y aplicacion de principios
fisiopatologicos en la comprensién de las enfermedades. También se desarrollaran competencias genéricas
de auto aprendizaje como trabajo en equipo, comunicacion oral y escrita, lectura y busqueda de informacion,
incluyendo las nuevas tecnologias de la informacion.

En el transcurso del periodo docente los estudiantes deberan resolver casos problema, el contenido variara en
cada curso académico. El trabajo se realizara en base a grupos reducidos y con la colaboracién de un tutor
responsable de cada caso y de tutores responsables de las diferentes materias del curso que intervienen en el
desarrollo del caso. La asignatura se desarrollara en el formato de aprendizaje basado en problemas y
combina las sesiones de tutoria con el trabajo auténomo por parte del alumno. En la sesidn de presentacién
de cada caso se explicaran las caracteristicas del trabajo a desarrollar. Los estudiantes deberan asistir a las
tutorias programadas y consultar todas las fuentes que consideren oportunas para resolver el problema clinico
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planteado, que se presentara a toda la clase a la ultima sesion de cierre del caso.

Los objetivos formativos generales de la asignatura son:

Aprender habilidades basicas en la practica médica

Adquirir las bases cientificas de procedimientos basicos en medicina clinica

Integrar conocimientos y contenidos trabajados en el resto de asignaturas troncales de quinto curso y de
cursos anteriores.

Aplicar estos conocimientos a situaciones reales en base a casos clinicos simulados.

Desarrollar habilidades de diagndstico sindromico y clinico asi como de procedimientos terapéuticos.
Desarrollar competencias genéricas de auto aprendizaje: organizacion temporal del trabajo auténomo, trabajo
en equipo, busqueda de informacion, incluyendo las nuevas tecnologias de la informacion, analisis critico de
la informacion.

Adquirir la capacidad de elaborar y presentar trabajos biomédicos

Competencias

® Comunicarse de manera clara, tanto oral como escrita, con otros profesionales y con los medios de
comunicacion

® Demostrar, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo y orientado a la investigacién

® Demostrar habilidades investigadoras a nivel basico

® Demostrar que comprende la estructura y funcion del organismo humano en situacion de enfermedad
en las diferentes etapas de la vida y en los dos sexos

® Demostrar que comprende la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la
prevencion y el manejo de las enfermedades

® Demostrar que comprende las manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y funcién del
cuerpo humano

® Demostrar que comprende las metodologias estadisticas basicas empleadas en los estudios
biomédicos y clinicos y utilizar las herramientas de andlisis de la tecnologia computacional moderna

® Desarrollar la practica profesional con respecto a la autonomia del paciente, a sus creencias y cultura,
con respeto a otros profesionales de la salud, demostrando habilidades de trabajo en equipo

® edactar historias clinicas, informes médicos y otros registros médicos de forma comprensible a terceros

® Elaborar una orientacion diagndstica y establecer una estrategia de actuacion razonada, valorando los
resultados de la anamnesia y la exploracion fisica, asi como los resultados posteriores de las
exploraciones complementarias indicadas

® Ensefiar y comunicar a otros colectivos profesionales los conocimientos y las técnicas aprendidas

® Escuchar con atencion, obtener y sintetizar informacion pertinente acerca de los problemas que
aquejan al enfermo y comprender el contenido de esta informacion

® Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y empatia
a los pacientes, a los familiares, acompanantes, médicos y otros profesionales sanitarios

® Formular hipétesis y recoger y valorar de forma critica la informacion para la resolucion de problemas
siguiendo el método cientifico

® Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como de
los enfermos en fase terminal

® |ndicar las técnicas y procedimientos basicos de diagnosis y analizar e interpretar los resultados para
precisar mejor la naturaleza de los problemas

® Mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera autébnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad

® Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante, estructurada y
centrada en el paciente, teniendo en cuenta todos los grupos de edad, sexo, los factores culturales,
sociales y étnicos

® Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades profesionales

® Realizar un examen fisico general y por sistemas, apropiado a la edad del paciente y al sexo, de
manera completa y sistematica y una valoraciéon mental

® Reconocer como valores profesionales la excelencia, el altruismo, el sentido del deber, la compasion,
la empatia, la honradez, la integridad y el compromiso con los métodos cientificos

® Reconocer, entender y aplicar el rol del médico como gestor de recursos publicos
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® Reconocer los elementos esenciales de la profesion médica como resultado de un proceso evolutivo,

cientifico y sociocultural, incluyendo los principios éticos, las responsabilidades legales y el gjercicio
profesional centrado en el paciente

® Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado,

tanto para el suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones para la promocion de la
salud

® Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en la actividad profesional
® Valorar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para obtener, organizar,

interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria

Resultados de aprendizaje
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26.

. Aceptar otros puntos de vista (profesores, compaferos, etc?) en la visién del problema o tema que se

esté tratando

Adquirir los principios y valores de una buena practica médica profesional, tanto en estado de salud y
de enfermedad

Aplicar correctamente las técnicas estadisticas para obtener valores de referencia y compararlos con
los resultados de pruebas analiticas de pacientes

Aplicar las pruebas analiticas segun su coste/beneficio.

Asimilar valores solidarios, de servicio hacia los demas, tanto en el trato con pacientes y con la
poblacién en general

Calcular el coste/beneficio de las pruebas analiticas.

Comunicarse de manera clara, tanto oral como escrita, con otros profesionales y con los medios de
comunicacion

Conocer las principales lesiones y cambios funcionales de base inmunolédgica y como se reflejan en los
parametros clinicos y biolégicos que valoran la funcion del sistema inmune

. Contrastar las propias opiniones con las de otros colegas y con la de otros profesionales de la salud

como base del trabajo en equipo.

Demostrar, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo y orientado a la investigacion
Demostrar habilidades investigadoras a nivel basico

Describir la organizacion, caracteristicas y prestaciones del Sistema Sanitario Nacional de Salud.
Describir la persona humana como un ser multidimensional en el que la interrelacion de factores
biolégicos, psicoldgicos, sociales, ecoldgicos y éticos condicionan y modifican los estados de salud y
enfermedad, asi como sus manifestaciones.

Describir los elementos que se deben tener en cuenta para valorar los motivos de consulta y las
motivaciones del itinerario terapéutico del paciente

Distinguir la normalidad y las alteraciones patoldgicas fruto de una exploracion fisica sistematica.
Distinguir las situaciones que precisen ingreso hospitalario y aquellas que precisen ingreso en
unidades de vigilancia intensiva.

Emplear las técnicas estadisticas adecuadas para el estudio del valor semiolédgico de las pruebas
analiticas

Ensefar y comunicar a otros colectivos profesionales los conocimientos y las técnicas aprendidas
Establecer un plan de actuacioén terapéutica considerando las necesidades del paciente y de su
entorno familiar y social, que implique a todos los miembros del equipo de salud.

Establecer una metddica de exploraciones complementarias razonada, segun el proceso de base y las
expectativas diagnésticas.

Explicar los aspectos éticos, legales y técnicos, asi como la confidencialidad relacionados con la
documentacioén de los enfermos.

Explicar los mecanismos por los que la enfermedad afecta a los distintos aparatos y sistemas del
cuerpo humano en las diferentes etapas de la vida y en ambos sexos.

Formular hipétesis y recoger y valorar de forma critica la informacion para la resolucion de problemas
siguiendo el método cientifico

Identificar el tipo, la evolucion y las limitaciones de las enfermedades cronicas, sus posibilidades
terapéuticas y la prevencion de sus complicaciones.

Identificar las fuentes de informacion para pacientes y profesionales sobre pruebas analiticas y ser
capaz de evaluar criticamente sus contenidos.

Identificar las necesidades sociosanitarias del paciente.
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27. ldentificar las pruebas analiticas mas eficientes para la prevencion, el diagnéstico y control de la
terapéutica de las patologias humanas mas frecuentes

28. ldentificar las situaciones clinicas graves.

29. ldentificar los factores fisicos, quimicos, ambientales, habitos alimentarios y uso de drogas, factores
psiquicos, sociales y laborales, y carcinégenos que determinan el desarrollo de la enfermedad

30. Identificar los principios basicos de legislacién sanitaria y del derecho a la salud.

31. Identificar los sintomas de ansiedad, depresion, psicoticos, consumo de téxicos, delirio y
deterioramiento cognitivo.

32. Implicar a la familia en la atencion a la salud del paciente.

33. Indicar e interpretar las técnicas y procedimientos basicos de diagnostico en el laboratorio, de
diagnostico por la imagen y otros.

34. Indicar las intervenciones terapéuticas adecuadas para los principales problemas de salud

35. Informar el resultado de las pruebas analiticas

36. Interpretar adecuadamente los parametros poblacionales de los riesgos individuales

37. Mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera autdbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad

38. Obtener de forma adecuada las muestras clinicas necesarias para la realizacién de las pruebas de
laboratorio.

39. Ordenar los signos y sintomas para hacer un diagnéstico sindréomico diferencial.

40. Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades profesionales

41. Realizar correctamente la entrevista para extraer los datos clinicos relevantes

42. Realizar una autocritica y reflexionar sobre el propio proceso de aprendizaje

43. Recoger los datos psicosociales significativos.

44. Recoger, seleccionar y registrar la informacion relevante suministrada por el paciente y sus
acompanantes

45. Registrar correctamente la informacion recogida de las entrevistas de los pacientes.

46. Sintetizar y ordenar de forma comprensible la informacién obtenida respecto a los problemas que
afectan a los enfermos.

47. Utilizar las bases de datos biomédicas

48. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en la actividad profesional

49. Valorar criticamente los resultados de las exploraciones complementarias teniendo presentes sus
limitaciones.

50. Valorar el valor semiolégico de las pruebas de laboratorio utilizadas en las patologias humanas mas
frecuentes

51. Valorar la eficiencia de las principales intervenciones terapéuticas

52. Valorar la necesidad, las indicaciones, las contraindicaciones, la cronologia, el riesgo, el beneficio y los
costes de cada exploracion.

53. Valorar la relacion entre la eficacia y el riesgo de las principales intervenciones terapéuticas.

54. Valorar la relevancia de cada signo y sintoma en la enfermedad actual.

55. Valorar las expectativas del paciente para respetarlas y actuar adecuadamente.

Contenido

Se preparan 5 casos clinicos a partir de las asignaturas y materias del Médulo 3 (formacion clinica humana):
MIC IV (neurologia, endocrinologia, enfermedades infecciosas)

Pediatria

Psiquiatria

Dermatologia Clinica

En la solucion de los casos intervienen (cuando el caso lo requiera) algunas de las materias del modulo 4 y
del modulo 2:

Materias del Mddulo 4. Procedimientos diagnésticos y terapéuticos

Microbiologia y parasitologia médicas

radiologia clinica

Patologia estructural y molecular

Farmacologia general

Farmacologia clinica

Inmunologia médica
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Materias del Modulo 2. Medicina social, habilidades de comunicacién e iniciacion a la investigacion
Medicina Preventiva y Salud Publica
Medicina Legal y Toxicologia



