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Prerequisits

No existeixen prerequisits per cursar aguest modul. Malgrat aix0, per garantir el bon seguiment de la matéria
per part de lI'alumne i I'assoliment dels resultats d'aprenentatge plantejats, es recomana que l'alumne tingui
uns coneixements previs basics sobre técniques emprades en Biomedicina i la recerca associada car moltes
d'elles apareixeran al llarg del desenvolupament del seu contingut i es donaran per conegudes. En particular
coneixer els principis, metodes i aplicacions de la bioestadistica, aixi com les bases anatomo-fisiologiques del
cos huma i els principis generals de la produccié de malaltia

D'altra banda, en un disciplina cientifica com les Ciéncies Biomediques és frequent utilitzar fonts d'informacié,
normatives i directrius internacionals, en anglés. Es per tant recomanable que els estudiants tinguin uns
coneixements basics d'aquest idioma.

Objectius

L'assignatura consta de dos moduls ben definits: a) epidemiologia i salut publica (4 crédits) i b) bioética (2
credits). El primer modul es déna a les UUDD de Can Ruti, Sant Pau i Vall d'Hebrén, concentrant-se l'activitat
dirigida en una séla UUDD de forma rotativa cada any. El segon es déna al campus de Bellaterra.

El modul d'Epidemiologia i Salut Publica té com a propasits aprofundir en el coneixement dels aspectes
metodologics i d'analisi, aixi com en conéixer els determinants de la salut i de les intervencions preventives.

L'epidemiologia és la ciéncia que estudia la distribucio i els determinants de les malalties en la poblaci6. La
finalitat del programa és comprendre els fonaments del raonament epidemiologic, saber aplicar la metodologia
epidemiologica als problemes de la salut publica, de la medicina clinica i comunitaria, i a la recerca, aixi com
entendre la salut i la malaltia com el resultat de processos bioldgics, socials i culturals. Els seus objectius
principals son: observar, definir i quantificar els problemes de salut de la comunitat, conéixer les causes de les
malalties, explicar els patrons locals de la malaltia, descriure la historia natural de la malaltia, dissenyar i
avaluar mesures d'actuacio per reduir la carrega dels problemes de salut, i valorar les evidéncies
(etiologiques, preventives i terapéeutiques) dels problemes de salut. Els objectius d'aquesta part de
I'assignatura es centren en I'adquisicié de competéncies i habilitats sobre les mesures i els dissenys
epidemiologics, i en lI'aprenentatge del raonament cientific i epidemiologic (mitjangant exercicis de lectura
critica d'articles cientifics, i el plantejament i la resolucio de problemes clinics, de recerca i de salut publica).
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La part de Salut Publica de I'assignatura revisa els aspectes més actuals relacionats amb la prevencié de la
malaltia en la societat moderna. En particular, el manteniment i promoci6 de la salut dels individus, requereix
tant el funcionament dels programes de Salut Publica i d'assisténcia sanitaria, com la labor diaria dels
professionals sanitaris en el desplegament de les activitats preventives i de promocio de la salut. La notable
longevitat de la poblacio, I'elevada prevalenca de les malalties croniques, i la persisténcia de les malalties
transmissibles, requereixen una activitat continuada en accions preventives, immunitzacions, cribratges,
educacio sanitaria i consells preventius.

Durant els curs es revisara l'aplicacié del métode epidemiologic en la recerca aplicada en I'ambit de la Salut
Pdblica i en acabar I'estudiant haura de conéixer els ambits d'aplicacio de la investigacio epidemiologica, aixi
com haver adquirir les habilitats basiques per fer una critica d'una publicacio cientifica i integrar-se en un
equip multidisciplinari per donar suport a projectes de recerca biomedica.

Els dos blocs distributius incorporen:

Blocs distributius. Epidemiologia.

Demografia sanitaria.

Metode epidemiologic.

Principals dissenys epidemiologics.

Introducci6 a I'analisi de les dades en epidemiologia.

Medicina basada en I'evidéncia

Epidemiologia aplicada

Blocs distributius.Salut Publica

Introducci6 a la Medicina Preventiva i Salut Pablica.

Proteccié de la salut: Salut Ambiental i Seguretat Alimentaria.

Problemes de salut i actuacions preventives especifiques en les malalties transmissibles.

Problemes de salut i actuacions preventives especifiques en les malalties croniques.

Promoci6 de la salut.

Sistema sanitari. Gesti6 i avaluaci6 sanitaria.

Salut internacional

El modul de Bioética té un caracter complementari dins la titulacié i amb ella es pretén que I'alumne adquireixi

coneixements sobre els aspectes étics i legals relacionats amb les Ciéncies Biomédiques i amb la recerca
associada.

Els objectius formatius son que I'estudiant, en finalitzar l'assignatura, sigui capag de:

1. Aplicar els coneixements adquirits en la planificacié i implementacié de projectes de recerca,
desenvolupament i innovacié en un laboratori d'investigacié biomédica, un laboratori d'un departament
clinic i en la industria biomédica.

2. Aplicar els principis basics inspiradors de la Bioética en el disseny dels experiments relacionats amb la
Biomedicina.

3. Aplicar la legislacio vigent en la investigacié Biomedica acord amb els principis bioétics.



Principis d'epidemiologia, salut publica i bioética 2015 - 2016

10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.

Demostrar que posseeix una visio integrada d'un procés de R + D + |, des del descobriment del
coneixement basic, el desenvolupament d'aplicacions i la introduccié en el mercat i aplicar els
principals conceptes d'organitzacio i gestié en un procés biotecnologic.

Llegir i criticar articles cientifics originals i de revisié en el camp de la biomedicina,i ser capa¢ d'avaluar
i triar les descripcions metodoldgiques adequades per al treball de laboratori biomeédic.

Comprendre i criticar articles cientifics relatius a la biomedicina i la societat

Treballar com a part d'un grup juntament amb altres professionals, comprendre els seus punts de vista i
cooperar de manera constructiva.

Comunicar i aplicar els coneixements en el debat public i cultural.

Identificar i comprendre els continus avencos i reptes en la investigacié

Desenvolupar habilitats d'autoaprenentatge i motivacio per continuar la seva formacio a nivell de
postgrau

Actuar respectant els aspectes étics i legals de la investigacio i de les activitats professionals
Desenvolupar coneixement cientific, pensament critic i creativitat

Desenvolupar un pensament i un raonament critic i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en les
llengiies propies com en una tercera llengua.

Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom.

Respectar la diversitat i pluralitat d'idees, persones i situacions.

Generar propostes innovadores i competitives en la investigacio i en l'activitat professional

Competencies

® Actuar respectant els aspectes étics i legals de la investigacio i de les activitats professionals.

® Aplicar els coneixements adquirits en la planificacié i la implementacié de projectes de recerca,
desenvolupament i innovacié en un laboratori de recerca biomédica, en un laboratori d'un departament
clinic o en la inddstria biomédica.

® Comunicar i aplicar els coneixements en el debat public i cultural.

® Desenvolupar coneixement cientific, pensament critic i creativitat.

® Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom.

® Desenvolupar habilitats d'autoaprenentatge i motivacié per continuar la seva formacio en el nivell de
postgrau.

® Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llenglies propies com en una tercera llengua.

® Generar propostes innovadores i competitives en la recerca i en l'activitat professional.

® |dentificar i comprendre els continus avengos i reptes en la investigacio.

® Respectar la diversitat i la pluralitat d'idees, persones i situacions.

® Treballar com a part d'un grup juntament amb altres professionals, comprendre'n els punts de vista i
cooperar-hi de forma constructiva.

Resultats d'aprenentatge

n

No ok ow

10.
11.
12.

Actuar respectant els aspectes étics i legals de la investigacié i de les activitats professionals.
Aplicar els principis basics inspiradors de la bioética en el disseny dels experiments relacionats amb la
biomedicina.

Aplicar la legislaci6 vigent en la investigacio biomédica d'acord amb els principis bioeétics.

Comunicar i aplicar els coneixements en el debat public i cultural.

Desenvolupar coneixement cientific, pensament critic i creativitat.

Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom.

Desenvolupar habilitats d'autoaprenentatge i motivacié per continuar la seva formacio en el nivell de
postgrau.

Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llenglies propies com en una tercera llengua.

. Generar propostes innovadores i competitives en la recerca i en I'activitat professional.

Identificar i comprendre els continus avengos i reptes en la investigacio.

Respectar la diversitat i la pluralitat d'idees, persones i situacions.

Treballar com a part d'un grup juntament amb altres professionals, comprendre'n els punts de vista i
cooperar-hi de forma constructiva.
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Continguts

Modul d'Epidemiologia i Salut Publica:

ACTIVITATS DIRIGIDES. CLASSES (1h)
EPIDEMIOLOGIA

1. Introducci6 a I'Epidemiologia i la Salut Publica. La metodologia epidemioldgica. Ambits d'aplicacié de la
recerca epidemioldgica.

2. Mesures de freqiiéncia i d'efecte.

3. L'estudi de la salut de les poblacions. Indicadors demografics i sanitaris.
4. Dissenys epidemiologics descriptius i observacional

5. Dissenys epidemiologics d'intervencio.

6. Epidemiologia molecular.

7. Medicina Basada en I'Evidéncia

8. Avaluacio de les proves diagnostiques.

9. Validesa. Errors i biaixos.

SALUT PUBLICA

10. Bases de la Medicina Preventiva. Determinants de la salut. La promoci6 de la salut. La prevencié primaria.
11. La prevenci6 secundaria: els cribratges

12. Els factors ambientals i la salut

13. Seguretat alimentaria. Nutricid i salut

14. Prevencié i control de les malalties transmissibles

15. Malalties immunoprevenibles. Vacunacions preventives
16. Les malalties croniques. Envelliment i salut

17. Epidemiologia i prevencié del cancer

18. Epidemiologia i prevencid de les malalties cardiovasculars
19. Salut global. Salut sexual i reproductiva

20. Sistema sanitari. Gestio i Avaluacié Sanitaria
ACTIVITATS DIRIGIDES. SEMINARIS (1h)

1. Sistemes d'informacié en Salut Pablica

2. El protocol de recerca.

3. L'analisi de dades

4. Estratificaci6 i estandarditzaci6
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5. La mesura de la supervivencia

6. Lectura critica d'un article cientific: assaig clinic controlat

7. Revisions sistematiques i metanalisi
1. La mesura de I'estat de salut individual. Salut percebuda i qualitat de vida. Estudis qualitatius
1. La qualitat assistencial. Mesura i avaluacid.

10. Gradaci6 de I'evidéncia. Elaboraci6 i qualitat de les guies de practica clinica.

ACTIVITATS DIRIGIDES. EXERCICIS DIRIGITS (1h + treball autonom)

1. Disseny i avaluaci6 d'un estudi observacional

2. Disseny i avaluacio d'un estudi d'intervencio

3. Avaluacio de les proves diagnostiques

4. Mesura de la supervivéncia

5. Estudi d'un brot de toxiinfecci6 alimentaria

Modul de Bioética

PART I. PRINCIPIS DE BIOETICA
Definicié de Bioeética

En el pla de la naturalesa

En el pla de les persones

En el pla social

Teories etiques fonamentals en Bioética
L'ética deontologica

L'etica utilitarista

Altres étiques influents

Analisi en bioética

El principalisme

La casuistica

Principis basics en Bioética
Autonomia

Beneficéncia

No maleficéncia

Justicia

Altres principis rellevants en Bioética

Principi de respecte a la dignitat
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Principi de respecte a la integritat

Principi de no discriminacio

Principi de respecte a la intimitat/privacitat i la confidencialitat

Principi de respecte al dret a la informacio

Principi de respecte a la vulnerabilitat

Principi de precaucioé/cautela

Principi de proporcionalitat

Principi de gratuitat en la participacio i la donacié

PART Il. L'ETICA EN LA RECERCA

Els principis étics en la practica cientifica

Principi de la llibertat en la recerca

Principi de transparéncia: avaluaci6 i control

Principi del dret a la informacié

Obligacions dels investigadors

Amb els subjectes d'estudi

Amb la societat

Amb els promotors

Amb altres investigadors

Els Codis de Bones Practiques en la Recerca

Principis étics de la recerca en Biomedicina

PART Ill. EL DISSENY ETIC DE L'EXPERIMENTACIO AMB ANIMALS
Aspectes étics de larecerca en animals

L'status moral dels animals

Utilitarisme

La teoria dels drets naturals

La teoria del contracte social: contractualisme

Els drets dels animals

Els principis basics: les 3R

Aspectes legals de la utilitzacio d'animals d'experimentacio: RD 53/2013
PART IV. EL DISSENY ETIC DE L'EXPERIMENTACIO AMB ESSERS HUMANS

Principis étics
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Els subjectes

Voluntaris sans

Pacients

La recerca en individus incapacos de consentir: disminuits psiquics, disminuits cognitius i infants.
Un cas especial: la recerca en embrions

Aspectes legals de la recerca en éssers humans, embrions i cél-lules reproductives: Llei 14/2007 i
14/2006

PART V: ASPECTES ETICS DE LES NOVES TECNOLOGIES
Medicina

Preocupacions generals

Medicina regenerativa

Medicina personalitzada

Medicina reproductiva

Genética

Preocupacions generals

Modificacid genética

Consell genetic

Test genétics en incapacos de consentir
Us de la informacié genética

Patents

PART VI: ALTRES ASPECTES LEGALS
Llei 15/1999

Llei 9/2003

Metodologia

L'assignatura es base en activitats docents en col.laboracié amb el professorat i amb el treball propi de
l'alumne, tant individual com en grup.

Moédul d'Epidemiologia i Salut Publica:

Les activitats dirigides constan de les classes teodriques on el professor revisara un tema previament
calendaritzat i els seminaris on s'analitzaran temes de contingut analitic més important i es demenara la
partcipacié activa de I'alumne per resoldre questions i exercicis durant la classe. Per ales activitat dirigides es
donara informacio durant la classe o préviament ala mateixa.

Les activitats superviades seran tutelades pel professor, perd els alumnes en portaran el lideratge. S'en faran
de dos tipus, els seminaris practics on es resoldran casos practics i exercicis que previament s'’hauran
distribuit iels comentaris a articles cientifics, també distribuits previament. En ambdos casos es podran fer
grups de treball dels alumnes per tratar parts especifiques dels treballs.
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TIPUS ACTIVITAT METODE HORES
D'ACTIVITAT
Dirigides
30% =30h Classes teoriques (1h) Classes magistrals amb suport TC, material escrit 20
i debat
Seminaris (1h) Resolucié de problemes i cassos practics 10

Supervisades

10% =10h Seminaris de discussi6 (2h) Presentacié i resolucié de problemes en grup. 10
Autonomes
50% =50 h Lectura comprensiva de textos i Estudi personal 56.5
articles
TIPUS D'ACTIVITAT ACTIVITAT HORES
Dirigides
Classes teoriques 12
Seminaris 2
Autonomes
Analisi dels casos: Discussi6 grupal 10
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Analisi dels casos: Elaboraci6 dels treballs de discussio 2
Estudi individual 24
Activitats formatives
Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Tipus: Dirigides
classes teoriques 32 1,28 2,5,8,10
seminaris 10 0,4 2,5,6,8,9,10,11, 12
seminaris practics 12 0,48 4,6,7,8,9,11, 12
Tipus: Autonomes
Analisi de casos 12 0,48
Estudi individual i lectura de textos 66,5 2,66

Avaluacié

Modul d'Epidemiologia i Salut Publica:

1. Avaluacio dels coneixements teorics: 50% de la qualificaci6 total. L'examen teoric consta de 50 preguntes
tipus test amb 5 respostes possibles i una de certa. La puntuacié maxima és un 10. Cada pregunta encertada
val 1 punt i les respostes equivocades resten 0,25 punts. S'aprova amb el nombre d'encerts i errors quée
corresponguin a una puntuacié numerica de 5 o més. Un 20% de I'examen sera sobre els continguts de les
activitats supervisades.

2. Avaluaci6 de la capacitat de resoldre exercicis i problemes: 50% de la qualificaci6 total. Les respostes de
I'examen practic es presentaran en forma de 30 preguntes test.

3. Qualificacio final. Suma ponderada del resultats obtinguts en I'examen practic d'exercicis i problemes (50%)
i en el de coneixements teorics (50%).

4. Expressio: Nota numeérica amb un decimal, de 0 a 10.

5. Sistema de revisi6 d'examens. La revisié dels examens es fara de forma individual amb I'alumne, prévia
sol-licitud per escrit en els terminis establerts.

6. A I'examen de recuperacio s'hi podran presentar: els suspesos, els no avaluables, i els que vulguin millorar
nota; en aquest cas, la nota de I'examen de recuperacio sera la que prevaldra.

7. No avaluables: Es consideraran com a "No avaluables" els alumnes que no es presentin ni a lI'avaluacioé
dels coneixements teorics ni a I'examen practic ni al de recuperacio.

El pes de l'avaluacié d'aguest modul en el global de l'assignatura sera de 2/3, corresponent a la proporcié en
credits del contingut total de I'assignatura.

Modul de bioética:
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L'avaluacio del modul, que sera una avaluacié continuada al llarg del semestre, constara de les segients
activitats d'avaluacio:

1. Prova dels continguts de teoria (avaluacio individual): Al llarg del semestre es realitzara una prova parcials
escrita sobre els continguts teorics de l'assignatura, que els alumnes hauran de respondre de manera
individual. Hi haura un model d'aquestes proves al Campus Virtual de l'assignatura. Aquesta prova constaran
d'una serie de preguntes objectives i semiobjectives sobre els corresponents temes del programa de teoria.
Les preguntes objectives seran generalment preguntes amb resposta d'opcié mdltiple. Les preguntes
semiobjectives seran preguntes de resposta curta, pero en les que caldra que I'alumne construeixi la seva
resposta i la raoni.

2. Avaluacio dels comentaris als casos proposats (avaluacio grupal): S'avaluaran els dos treballs presentats
per cada grup. Es tindra en consideraci6 el compliment dels terminis d'entrega, de forma que no seran valids
els treball presentats posteriorment a la discussié dels casos en els seminaris.

3. Avaluacio de la discussié publica dels casos. Seminaris (avaluaci6 individual): S'avaluara de forma
individualitzada les intervencions més brillants que tinguin lloc durant la discussié publica dels cassos, aixi
com les actituds de passivitat per part dels alumnes durant aquesta activitat.

El pes relatiu de cadascuna d'aquestes activitats d'avaluacié dins d'aquest modul sera:
Prova de continguts de teoria:

Test objectiu:40%

Test semiobjectiu: 40%

Avaluacioé dels comentaris dels casos: 20% (10% de cada seminari)

Avaluacio de la discussio publica dels casos. Seminaris (avaluaci6 individual): +- 5%

L'objectiu d'aquestes proves és avaluar no tant sols que els alumnes hagin adquirit els coneixements

conceptuals del modul sind, més important, que els hagin comprés i els sapiguen integrar i relacionar entre si.

D'altra banda, també es valorara que els alumnes utilitzin la terminologia adequada en tractar les questions
plantejades durant l'avaluacid, aixi com la capacitat de treballar en grup i d'argumentar i discutir de forma
critica i racional els temes tractats.

4. No avaluables

Es consideraran com a "No avaluables" els alumnes que no es presentin ni als tests objectius, ni al
semiobjectiu, ni a I'examen de recuperacio.

5. Examen de recuperacié

Hi haura un examen de recuperacio del modul per a aquells alumnes que no hagin superat (<4) o no s’hagin
presentat a la prova de continguts de teoria.

L'alumne tindra 'opcié de renunciar a la nota de la prova de continguts de teoria i presentar-se a I'examen de
recuperacio.

El pes de l'avaluaci6 d'aquest modul en el global de l'assignatura sera de 1/3, corresponent a la proporciéen
credits del contingut total de I'assignatura.

Qualificaci6 global

El pes en la nota global de l'assignatura del modul d'Epidemiologia i Salut Piblica sera de 2/3.
El pes en la nota global de I'assignatura del modul de Bioética sera d'1/3.

Per tal de superar l'assignatura els estudiants hauran de realitzar totes les proves de cadascun dels moduls i
superar una nota global de 5 sobre 10. Els estudiants que no assoleixin la qualificacié6 minima de 4 punts en

10
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qualsevol dels dos moduls no podran superar l'assignatura i rebran una qualificacio final maxima de
l'assignatura de 4 punts.

No avaluables: L'alumne rebra la qualificacié de global de No avaluable quan hagi estat considerat com a No
avaluable en cadascun dels dos moduls de l'assignatura.

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

examen teorico-practic 70 % 2,5 0,1 2,3,4,5,10

exercicis especifics associats als seminaris 30 % 15 0,6 1,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12
Bibliografia

Médul d'Epidemiologia i Salut Publica:

Bibliografia especifica

® Ahlbom A, Norell S. Fundamentos de Epidemiologia. 32 ed. Madrid: Siglo XXI Editores, 2000.

® Departament de Salut. Pla de salut de Catalunya a I'horitzé 2010. Informe de salut a Catalunya.
Avaluacio dels objectius de salut.Barcelona; Generalitat de Catalunya, 2007.

® Departament de Sanitat i Seguretat Social. Pla de Salut de Catalunya. Barcelona: Departament de
Sanitat i Seguretat Social, 2005.

® Fletcher RH, Fletcher SW, Wagner EH. Epidemiologia clinica. 4 ed. Barcelona: Masson-Williams &
Wilkins, 2008.

® Gordis L. Epidemiologia, 32 ed. Madrid: Harcourt, 2003.

® MacMahon B, Trichopoulos C. Epidemiologia. Madrid: Marban, 2001.

® Rose G. La estrategia de la Medicina Preventiva. Barcelona: Masson-Salvat, 1994.

® Salleras L. Vacunaciones preventivas. Principios y aplicaciones. 22 ed. Barcelona: Masson SA, 2003.

® Sackett DL, Haynes RB, Guyatt GH, Tugwell P. Epidemiologia clinica. Ciencia basica para la Medicina
Clinica. 22 ed. Buenos Aires: Editorial Panamericana, 1994.

® Sierra A, Saenz M@C, et al, eds. Piédrola Gil. Medicina Preventiva y Salud Publica. 112 ed. Barcelona:
Elsevier, 2008.

® Szklo M, Nieto J. Epidemiologia intermedia: conceptos y aplicaciones. Madrid: Diez de Santos, 2003.

® A dictionary of epidemiology / edited for the International Epidemiological Association by John M. Last ;
associate editors, Robert A. Spasoff ... [et al.]. New York : Oxford University Press, cop. 2001. Edicion
4th ed.

Bibliografia de consulta
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Lange Medical Books/McGraw-Hill, 2005.

® Pencheon D, Guest C, Melzer D, Muir Gray JA, eds. 22 ed. Oxford Handbook of Public Health Practice.
Oxford: Oxford University Press, 2006.
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